


音量

近隣の方と理解を深め、
思いやりのあるお付き合いをしていきましょう。生活騒音にはどんなものがあるの？

掃除機・洗濯機
利用時間に注意しましょう。

低騒音タイプを
選ぶのも効果的！

楽器
使用時間や音量に配慮し、
防音対策を行いましょう。

足音など
階下の人へ配慮をしましょう。

マットやスリッパの使用も
効果的 !

テレビ・オーディオ機器
音が近隣へ

漏れないようにしましょう。

ヘッドホンやイヤホンの利用も
効果的！

ペット
室内飼いやしつけで
鳴き声などに
配慮しましょう。

車・オートバイ
不必要なアイドリングや
空ぶかしはやめましょう。

夜間・早朝
静かな時間帯です。
より一層騒音の発生に
配慮をしましょう。

ドアの開閉
丁寧に行いましょう。

すきまテープなどの
緩衝材も効果的！

室外機・給湯器
置き場所に配慮し、
異音がしていないか

適宜メンテナンスをしましょう。

防音・防振グッズの利用も
効果的！

次世代自動車を選ぶのも
効果的！




