
着なくなった服は、バ
ザーやフリーマーケット
に出してリサイクル！

使い古しのタオルや
Ｔシャツはぞうきん
にしてもう一度使う温水便座は使用後

ふたを閉める

食器洗いは、エコ
たわしで洗剤の使
用量をへらす

牛乳やジュースな
どは飲みきって下
水に流さない

茹で汁を洗いもの
に利用


