
子どもアドベンチャーカレッジ 2026 

 

プログラムタイトル 

 

あかちゃんにんぎょうのだっこ、おきがえ、にんぷたいけんなど こそだてぷちたいけん 

赤ちゃん人形の抱っこ、お着換え、妊婦体験など子育てプチ体験 

概要 

・家族に聞いたり、写真を見たりすることで思い描いている自分が小さい頃のことを、ひろばで過

ごす赤ちゃんとその保護者との交流を通して実感を得ることができます。 

・グループワークや振り返り会を通して、赤ちゃんのいる生活がどんなものか、親の気持ちなど 

を知り、自分の育ちを振り返り、家族に大切に育てられたことを知る機会となります。 

・子育てを地域で応援している人がいる、子育ては家族だけで抱えず頼って良いことを伝えます。 

・リアルな赤ちゃん人形で抱っこ、おむつ替え、お着替えの体験、妊婦体験して、自分の幼い頃 

を振り返ってみましょう 

実施団体 青葉区地域子育て支援拠点ラフール / ラフールサテライト 

 

実施日時 

８月 4 日（火）・5 日（水）・6 日（木） 10：00～12：00（全日） 

実施場所／アクセス 

青葉区地域子育て支援拠点ラフール(横浜市青葉区青葉台１-４ ６F) 

・東急田園都市線「青葉台駅」徒歩３分 

 
 

 

青葉区地域子育て支援拠点ラフールサテライト(横浜市青葉区市ケ尾町 1152-25 １F) 

・東急田園都市線「市が尾駅」徒歩５分 

 

 
 

対象／定員 小４～小６ 各回 １拠点 ３名 ※両拠点で６名 

付添者について 
保護者同伴可能 ※乳幼児・未就学児童の同伴可能 

ただし、プログラムには参加できませんので、別室でお待ちいただくことになります。 

参加申込について 

【申込方法】 

必要事項をご記入のうえ、専用受付フォームよりご応募ください。 

https://forms.gle/RjWfJNPqBSb8phk97 

【申込期間】 

※6/15（月）10:00～ 7/3（金）17:00 

※申込者多数の場合は抽選により参加者を決定します。   

※抽選結果（当選・落選）は、申し込みを頂いた e-mail アドレスに 7/13（月）までに 

 申込者全員にお知らせします。（抽選結果メールを受けられる設定にしておいてください） 

【必要事項】 

①希望日・希望回（第二希望まで記入可） 

②参加希望者の全員の氏名・フリガナ・学年（年齢） 

 ③連絡先（保護者など）の方の氏名・電話番号 

 ④引率者・同伴者の氏名  



【ご注意】 

●記入漏れがあった場合、その申込みは無効となります。 

●申込先を間違えた場合、申込みが確認できない場合、その申込みは無効となります。 

●抽選結果メールが受信拒否された場合その申込みは無効となります。 

 ●当選後のキャンセルはできません。他の方への譲渡もできません。計画的な申込みをお願いし

ます。 

個人情報について 

参加申込みの際にお預かりする個人情報は、当イベントの運営以外の目的では使用いたしません。 

※広報は横浜市公式サイト・パマトコ・ラフール HP・SNS・ひろば内等を予定 

 

参加費 無料 

注意事項等 

・プログラム当日に当選メールの確認をさせて頂きます。 

※スマホ画面や、メール画面の印刷等をご準備の上ご来場ください 

・熱中症対策等、水分補給用にお飲み物をお持ちください。 

問合せ 
青葉区地域子育て支援拠点ラフール 施設長 島 美奈子 人材担当 鈴木 

☎045-981-3306 ✉  yoyaku@lafull.net 

 



【問い合わせ】

※青葉区地域子育て支援拠点ラフールは、青葉区の委託を受けて特定非営利活動法人ワーカーズ・
コレクティブ パレットが運営しています。

青葉区地域子育て支援拠点ラフール
〒227-0062
青葉区青葉台１－４ ６F
TEL：045-981-3306

青葉区地域子育て支援拠点ラフールサテライト
〒225-0024
青葉区市ケ尾町1152-25 １F
TEL：045-979-1360

実施日時・

場所・

対象・

定員・

参加申込・ 【申込方法】

必要事項を記入のうえ、必要事項をご記入のうえ、下記専用

受付フォームよりご応募ください。
https://forms.gle/RjWfJNPqBSb8phk97

【申込期間】
６月15日（月）10:00～７月３日（金）17:00
※申込者多数の場合は抽選により参加者を決定します。
※抽選結果（当選・落選）は申し込みを頂いたメールアドレス
に7/13（月）までに申込者全員にお知らせします。

様々な体験やグループワーク、親子との交流を
通して自分の育ちを振り返ります。
そして子育て当事者だけでなく、

地域のみんなで子育てをしていくことを学びます。

８月4日（火）・５日（水）・６日（木）

各日10:00～12:00

ラフール／ラフールサテライト

小学校４年生～６年生

各回１拠点 ３名 ※両拠点で６名
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