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都筑区はこんな町

●横浜市の北部に位置

●大規模百貨店が進出、賑わいのある街

●農地もあり都市農業が盛ん

＊横浜市で一番若い区

平均年齢

３７．８歳
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【勝田団地の状況】

１，２２０世帯

２，３１５人

１，２２０世帯

２，３１５人
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【勝田団地の状況】

65歳以上の高齢者

１０人に４人（約４０％）

65歳以上のひとり暮らし

約３割
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勝田団地の自治会組織図

２自治会 専門部会事務局

会長・副会長

１自治会 ３自治会 ４自治会

階
段
委
員

階
段
委
員

階
段
委
員

階
段
委
員

地域の
見守り
の要！

地域の
見守り
の要！

全４１棟

6

＜団地でのある日の出来事＞

ベランダから居室をのぞき

倒れているところを発見！

ポストに新聞がたまっている

収集日なのにごみを出していない

玄関チャイムを鳴らしても応答がない

集会所での集まりにも参加していない

大変だ！
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「孤立死」を防止する

人と人とがつながりをもった
温かいコミュニティーづくり

誰もが安心して元気に暮らせる
団地をめざそう！
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「かちだ地区おもいやりネット
ワーク連絡会」を立ち上げました。

●かちだ連合・自治会
●都筑区
社会福祉協議会
●かちだ地区
社会福祉協議会
●民生委員児童委員
●保健活動推進員
●老人クラブ
●友愛活動推進員

●昼食会代表
●ボランティア代表
●介護保険居宅介護

支援事業所
●介護保険サービス

提供事業者
●勝田団地指定管理者
●新栄地域ケアプラザ
●都筑福祉保健センター

１４団体
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孤立させな
い地域づく
りを目指し
ましょう！

第１回
おもいやりネットワーク連絡会
２００８年６月３０日～

10

具体的な計画検討は・・・

おもいやりネットワーク

事務局会議で！
●４自治会会長

●地区社協会長

●民生委員会長

●新栄地域包括支援センター

●区社会福祉協議会

●都筑区役所高齢･障害支援課

おもいやりネットワーク

事務局会議で！
●４自治会会長

●地区社協会長

●民生委員会長

●新栄地域包括支援センター

●区社会福祉協議会

●都筑区役所高齢･障害支援課

毎月１回
開催

11

おもいやりネットワーク
事務局会議
毎月１回開催中

12

孤立させない
地域づくりを
目指して！
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６つの課題

ひとり暮らしの
高齢者が
部屋で倒れたら
どうしよう？

困った時に
どこに相談
すればいいか
わからない

夜間になっても
電灯が数日
ついていない
家がある

自宅で
閉じこもりがち
な人が多い

気軽に
おしゃべり
できる場所が
あればいいな！

ちょっとした
お手伝いを
してほしい

１ ２ ３

４ ５ ６

14

緊急
連絡先
カード
の
管理

ひとり暮らしの
高齢者が
部屋で倒れたら
どうしよう？

15

写真

緊急連絡先カード
16



5

17

カードを配った対象

カードの回収率

18

情報は
しっかり確認

19

秘密の場所で
厳重保管

20

実際にカードをつかって連絡し・・・

無事連絡がつながった
実績があります
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21

あん
しん
カード
の
配布

困ったときに
どこに相談
すればいいか
わからない

22

表面

あんしんカード

23

裏面

あんしんカード
24
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25

冷蔵庫に貼ったり
電話の横にかけて
利用しています

26

ライト
運動
活動

夜間になっても
電灯が数日
ついていない
家がある

27

お疲れさん

どこから
回る？

勝田団地の
午後８時

28

電気がついて
ないね

今日はどうし
たんだろう？

みんなで確認
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29

洗濯物干した
ままだなぁ

明日の朝
声かけてみ
ようかしら

30

体操
教室
の
開催

自宅で
閉じこもりがち
な人が多い

31

太極拳教室

場所：団地内の第２集会所

日時：毎週金曜日

午前１０時～１１時３０分

対象：どなたでも

費用：１００円

32
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33

サロン
の
開催

自宅で
閉じこもりがち
な人が多い

34

勝田団地
第１集会所にて

高齢者をはじめ
勝田団地に住んで
いる方なら誰でも
利用できます

お茶を飲んだり
気軽におしゃべり

毎週水曜日
午前１０時から
午後３時まで

35

サロンサポーター ＋ ボランティア ＝ 計２人

36
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37 38

●老人会から歌のプレゼント
●自治会からお赤飯のプレゼント

平成２１年
９月３０日

39 40
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41 42

手作り
のれんで
お出迎え

43

おそろいのエプロンと
とびきりの笑顔

サロンのボランティア

44

７０人が集まりました
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45

司会：安岡友愛活動推進員会長

千葉自治会長あいさつ
新栄地域ケア
プラザ所長
あいさつ

46

老人会から 歌のプレゼント

47

自治会から
お赤飯・吸い物・漬物のプレゼント

48
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49

参加者へアンケート

50

開所式反省会
ボランティア全員と
サロンにかける
思いを話しました

51

サロンひだまりの利用人数

３２人１２人２０人１１月

６３人３６人２７人１０月

合計女性男性

一日 １０～１５人
52

普段のサロンの様子
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53

ちょい
ボラ
の
活動

ちょっとした
お手伝いを
してほしい

54

ただ今、養成準備中！

55 56

孤立死防止について考えました

住民のつどいを開催
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57

機関紙も発行しています

58

階段委員の集まり（毎月１回）

59

一、自治会費はこまめに集めよう

二、配布物（回覧板）は手渡しで！

三、地域の催し物は、誘い合って

参加しよう

四、「心配だな」と思ったら、

自治会長や民生委員に連絡しよう
60

新聞にも取り上げられました
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61

孤立死防止への関心が

はじめよう
62

あいさつ、声かけ

さりげない見守り

誘い合いで行事に参加

お知り合いの

63

・対象者の拡大（70歳未満・障がい者等）
・登録者情報の更新

・誰ともつながりがない人の把握
・誘い出す方法を考える

64

地域に
活躍の場
がある

ご近所に
見守られて
あんしん
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65

めくばり

きくばり

おもいやり


