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進学・就職・転勤・定年退職等…新しい環境での生活は楽しみな反面、不安もあるのではないでしょうか。図書館には

様々なテーマの本や情報がありますので、知りたいことはもちろん、＋αの情報も手に入ります！ぜひご活用ください。

新生活の準備は図書館で！ 

１ 

ひとり暮らしをはじめる方に 

大学入学、就職、単身赴任など、ひとり暮らしを 

始める理由はいろいろですが、共通して気になるのはお金や

日々の生活のことです。『ひとり暮らしの賢い節約ｂｏｏｋ』【591】

は、収入に見合ったお金の使い方、節約の方法などが載って

います。また、今まで料理をしたことがない人には、『調理以前

の料理の常識』【596】がおすすめです。お米の研ぎ方、包丁の

正しい握り方、野菜の切り方など、料理をする際の基本を教え 

てくれます。そして、『かしこい家しごと』【590】 

や『男子家事』【590】 には料理だけではなく、

洗濯、掃除など家事のコツも載っています。 

海外勤務が決まった方に 

海外勤務が決まったら、赴任の準備、住まい探し、 

引越しの段取り、子どもの教育に関することなど、手続き・手配

することはたくさんあります。そんなとき、『海外赴任ガイド』

【290.9】、『海外勤務を命じられたら読む本』【336.4】が役に立

ちます。また、海外での結婚・出産・子育てに関する本（＊２）、

病気になったときの会話集（＊３）もいざというとき参考になります。

＊２『アメリカで結婚・出産・子育ての安心ガイド』【329.4】など 

＊３『海外で病気になったら絵で会話 東アジア・東南アジア・南アジア編』【801】など 

人とのおつきあいに不安を感じている方に 

引越しやお子さんの入園・入学など、新しい環境 

に慣れるのは誰でも大変です。神経質になり過ぎる 

ことはありませんが、ちょっとした気遣いが人間関係をスムーズ

にします。 『ママのための賢いおつきあいルール』【361.4】、

『基本のマナーBOOK 日常生活編』【385】には、ふるまいに関

するアドバイスが載っています。  

就職活動をはじめる方に 

就職は自分の人生を考える大きな岐路です。 

職に就くために何を考えどう行動するべきか困っていたら、『池

上彰の就職読本』【336.4】、『就活のための自分マーケティング』

【336.4】などはいかがでしょう。また、自分の就きたい仕事や職種

がある程度絞り込めたら、業界研究も必要ですね。『業界地図』

【335.2】や、各分野の業界解説書（＊１）も参考になります。 

＊１『○○業界の動向とカラクリがよ～くわかる本』（秀和システム）など。 

※「○○」は「銀行」「ゲーム」など、業界名が入ります 

ひとり暮らしをはじめる方に 
『ひとり暮らしの賢い節約ｂｏｏｋ』(主婦と生活社) 
『調理以前の料理の常識』(渡邊香春子/緒 講談社) 
『かしこい家しごと』(ベターホーム協会/編 ベターホーム出版局) 
『男子家事』（マガジンハウス） 

就職活動をはじめる方に 
『池上彰の就職読本』(池上彰/著 オクムラ書店) 
『就活のための自分マーケティング』(佐藤正弘/著 中央経済社)
『会社四季報業界地図』（東洋経済新報社） 
『日経業界地図』（日本経済新聞出版社） 

人とのおつきあいに不安を感じている方に 
『ママのための賢いおつきあいルール』(諏内えみ/著 大和出版) 
『基本のマナーBOOK 日常生活編』(西出ひろ子/監修 マーブルトロン) 

海外勤務が決まった方に 
『海外赴任ガイド』(JCM/編 ＪＣＭ) 
『海外勤務を命じられたら読む本』（白藤香/著 中経出版） 
『アメリカで結婚・出産・子育ての安心ガイド』 

（山本美知子・斉藤由美子/著 亜紀書房） 
『海外で病気になったら絵で会話 東アジア・東南 

アジア・南アジア編』（吉岡保/著 法研） 

※本のタイトルの後にある【番号】は、図書館の本棚にならんだときの本のラベル番号です。

紹介した本の一覧 

ホームページ 
http://www.city.yokohama.lg.jp 
/kyoiku/library/ 

定年退職される方に 
 長い間、お疲れ様でした。時間にゆとりができたら、 

知識を深めたり、新しいことを始めるのもいいですね。 

図書館は情報を入手するのに絶好の場所です。もちろん、 

定年後の生活、年金、住まいに関する本や、新聞・雑誌・小説・

趣味の本等々もそろえています。ぜひ、ご利用ください。 

簡易版蔵書
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