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「定年後は地域社会へ」

中央図書館 

＜裏側＞ 探検 
第３回 録音作業室 

  
横浜市立図書館では、視覚に障がいのある方の読書や調べ物の
お手伝い、心身障がいのため来館が困難な方への郵送貸出を行っ
ています。それらの事業の拠点となっている、中央図書館「録音作
業室」をご紹介します。 

１ 「録音作業室」とは 
 中央図書館３階の「録音作業室」には、
録音図書などのデータを管理するパソコ
ン、カセットテープやＣＤのコピー機、点字
プリンタなどが設置されています。また、
部屋の奥には防音された６室の録音室
があり、毎日図書の吹き込み作業が行わ
れています。 

２ 録音図書の作成 
  
著者から音声化の許諾を得
られた本を熟練した音訳者が
録音します。地名や人名等を
正確に読むには各種の資料に
よる調査が欠かせません。１冊
の本を仕上げるまでに数か月
から１年かかります。１冊の本 
を音訳すると、平均９０分テープ
６巻、約９時間の長さとなります。 

最近では、国際規格の専用音声ソフトでＣＤに収録した「Daisy（デイ
ジー）図書」と呼ばれるものもあります。できあがった録音図書は点
字表示などをした後、利用者に貸し出されます。 

３ 来館が困難な方への 
郵送貸出 

所蔵する資料のうち、貸出可能
な書籍・雑誌を郵送でお届けして
います。身体障害者手帳・愛の手
帳（療育手帳）・精神障害者保健
福祉手帳のいずれかの交付を受
けている方で、図書館への来館
が困難な方が対象です。 
 
 

 定年後の設計に役立つ本を紹介します。しばらくは図書館でゆっく
り下調べという選択も・・・。 

 
●「定年後大全 2007-2008」  
日本経済新聞社／編・発行 2007 

定年後の長い人生をどう生きるか？年金、資産運用、医 
療、介護から生涯学習、ボランティア、相続対策まで 51
のテーマにまとめ、ノウハウを伝授します。 

●「定年前・定年後  
新たな挑戦“仕事・家庭・社会”」 

ニッセイ基礎研究所／著  
朝日新聞社 2007 

仕事一筋に生きてきた男性 742 人を 
長年にわたって追跡調査。そのデータ 
を元に定年前後の具体的な諸相を交 
えながら、詳細に分析しています。 

●「セカンド・ステージの達人たち」  
佐橋慶女／著 芸文社 2005 

「定年後をイキイキ愉しむ32のケース」の中に、地域活動に勤 
しむ事例、ボランティア活動などを紹介。 

●「団塊世代のミッションビジネス」 
大川新人／編  
日本地域社会研究所 2007  

定年後は現役時代に培った知識・経験を 
地域社会のために役立てたいという 
団塊世代のために、地域社会問題を 
解決する事業型NPOの事例やノウハウを 
紹介。 

●「農のある人生 ベランダ農園から定年帰農まで」 
   瀧井宏臣／著 中央公論新社（中公新書） 2007 
農業体験農園やクラインガルテン（滞在型市民農園）など、都 
会に住む市民が“農”に係ることができる場やしくみのルポルタ
ージュ。 

〈番外編〉●「のびのび・ヨコハマ ライフデザインサポートサイト」 
団塊の世代を対象とした情報を発信する横浜市のウェブサイト 
です。 http://cgi.city.yokohama.lg.jp/shimin/nobi-lifedesign/ 

  図書館カレンダー (○のある日は休館日、網かけは午後5時まで) 横浜市立図書館一覧 

日 月 火 水 木 金 土 図 書 館 電話番号 図 書 館 電話番号 

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 中央図書館 262-0050 瀬谷図書館 301-7911 
2 3 4 5 6 7 8 旭図書館 953-1166 都筑図書館 948-2424 
9 10 11 12 13 14 15 泉図書館 801-2251 鶴見図書館 502-4416 
16 17 18 19 20 21 22 磯子図書館 753-2864 戸塚図書館 862-9411 
23 24 25 26 27 28 29 神奈川図書館 434-4339 中図書館 621-6621 

３ 
月 

30 31 ・ ・ ・ ・ ・ 金沢図書館 784-5861 保土ケ谷図書館 333-1336 
日 月 火 水 木 金 土 港南図書館 841-5577 緑図書館 985-6331 
・ ・ 1 2 3 4 5 港北図書館 421-1211 南図書館 715-7200 
6 7 8 9 10 11 12 栄図書館 891-2801 山内図書館 901-1225 

13 14 15 16 17 18 19     
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 ・ ・ ・ 

４ 
月 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

   

防音された録音室 

録音図書 
（ＣＤ版とカセットテープ版） 

貸出の用意がされた郵送貸出 

     

開館時間 
●火曜日～金曜日： 午前９時30分～午後７時 （中央図書館は午後８時30分まで
ただし、学習室・児童コーナーは午後７時まで） 

●土曜日・日曜日・月曜日・祝(休)日： 午前９時30分～午後５時 
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図書（手前）と録音図書（奥） 

４ 




