
「好きな本・おすすめ本で桜の花を咲かせよう」で集まった好きな本、おすすめ本（一般書）

タイトル 著者 出版者 おすすめポイント 居住区・年代等 施設名

1 青い壺 有吉佐和子／著 文藝春秋
青い壺が色々な人の手に渡り、その先々での人間模様が描かれ
る。昔も今も悩みはたいして変わらないのね。最後にツボがたど
り着いた場所は…　なるほど～。

別所地域ケアプラザ

2 青のミブロ 安田剛士 講談社 マンガの中で新選組の歴史をしょうかいする話 10さい 清水ケ丘公園

3 明日（あした）の記憶 荻原浩／著 光文社 もしかしたら自分にもこんなことが… 永田地区センター

4 あの図書館の彼女たち
ジャネット・スケスリン・
チャールズ ／著, 髙山祥子 
／訳

東京創元社
戦時下のパリで、自由のために戦った人々の実話を下敷きにした
作品。今だからこそ、胸に迫ります。

50代・会社員 南図書館

5 アルプス席の母 早見和真／著 小学館
夢中になれる事を応援する母に共感！！高校球児の母に本の中で
なれました🥎🥎

南区在住　30代 南図書館

6 アンの青春
モンゴメリ／〔著〕　村岡
花子／訳

新潮社 南センター

7 家が好きな人 井田千秋／著 実業之日本社 おもしろいから。 12さい 清水ケ丘公園
8 いっさいはん ｍｉｎｃｈｉ／さく・え 岩崎書店 １才半のあるあるがたくさんあって大人がいやされます。 永田保育園

9 ｉｎｕｂｏｔ回覧板 北田瑞絵／著 扶桑社

著者の家族と暮らす柴犬のフォト・エッセイ。めくる頁、めくる
頁、とにかく柴犬が生き生きしていて愛くるしい。家族との相思
相愛さがあふれてる。私も自然豊かな野山をかけ回って、あたた
かな家でぐっすり眠る柴犬になりたい。

別所地域ケアプラザ

10 宇宙と宇宙をつなぐ数学 加藤文元／著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

わからないです はぐはぐの樹

11 浦安鉄筋家族（シリーズ） 浜岡賢次／著 秋田書店 ギャグがおもしろい 11さい 清水ケ丘公園

12 エピクロスの処方箋 夏川草介／著 水鈴社
マチ先生のことばが沁みる。”がんばらなくてよいのです。ただあ
きらめてはいけません”

永田地区センター

13 Ｎ 道尾秀介／著 集英社 永田地区センター

14 エンジェルフライト 佐々涼子 ／著 集英社
国を越えて遺体を送り届ける仕事に密着したノンフィクションで
す。

南図書館

15 老いてこそ人生 石原慎太郎／著 幻冬舎 南センター

16 お探し物は図書室まで 青山美智子／著 ポプラ社 すすめられて読みました。読んだ後、ほっこりします…
男女共同参画セン
ター　フォーラム南
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17 飼い犬に腹を噛まれる
彬子女王／著　ほしよりこ
／絵

ＰＨＰ研究所
宮様の日常を垣間見ることが出来ます。宮様と側衛さん（ご存じ
ですか？）とのやりとりも楽しい。ユーモアのある彬子様の文
章、ほしよりこさんのイラストも愛らしいです。

別所地域ケアプラザ

18 介護の花子さん あさばみゆき／著 Ｇａｋｋｅｎ
内容もすばらしく天王町の老人マンションが舞台で、近所の様子
がよくわかり、面白かったです。

永田地区センター

19 帰りに牛乳買ってきて はらだ有彩／著 柏書房 既成概念を軽やかに超えていく～ M.Y. はぐはぐの樹

20 かか 宇佐見りん／著
河出書房新社

独特な言葉遣いと、鬱々としていながら優しい話がおすすめで
す。

南区　20代　会
社員

南図書館

21 岳物語 椎名誠／著 集英社 子育て中、繰り返し読みました。じんわり良い。 はぐはぐの樹
22 風が強く吹いている 三浦しをん／著 新潮社 南センター

23 風の旅　四季抄 星野富弘／著 立風書房 心に沁みます。思春期の私に父が買ってきてくれた本。
50代　女性　ア
ルバイト

南図書館

24 風のマジム 原田マハ／〔著〕 講談社 南センター

25
カトマンズに飛ばされて　旅嫌いな僕
のアジア１０カ国激闘日記

古舘佑太郎／著 幻冬舎
旅嫌い潔癖症なミュージシャンの旅日記。読みやすい文章で、次
に何が起こるのか楽しくなってくる。うわー、ムリーとか思いな
がら最後にはうらやましくなる。

別所地域ケアプラザ

26 カフェーの帰り道 嶋津輝／著 東京創元社 永田地区センター

やさしい気持ち… 永田地区センター

立場が変わると、みえ方がかわる。人って強いけど弱い。弱い時
に誰とどう向き合う？？食べることって大事だね。

別所地域ケアプラザ

28 黄色いマンション黒い猫 小泉今日子／著
スイッチ・パ
ブリッシング

いくつになっても楽しいこと、つらいことってありますよね。す
ごく共感するんです。この本…明日も生きるぞって！

50代
男女共同参画セン
ター　フォーラム南

29 鬼滅の刃（シリーズ） 吾峠呼世晴／著 集英社 南センター

30 君のクイズ 小川哲／著 朝日新聞出版 永田地区センター

31 今日（Today）
伊藤比呂美／訳　下田昌克
／画

福音館書店 弱ってる時に読むと泣けてきます。 ましろママ はぐはぐの樹

弘明寺を舞台にした小説（ZINE）。弘明寺商店街に実在するお店
も人も登場します。弘明寺好きにはたまらない一冊！続編『今日
という日は、僕だけの一日』も！！

南区在住・主婦
さくらザウルス蒔田
ひろば

…泣けます。 南センター

カフネ 阿部暁子／著 講談社27

今日という日は、私だけの一日 橋葉まんほーる／作
〔橋葉まん
ほーる〕

32
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33 今日という日は、僕だけの一日 橋葉まんほーる／作
〔橋葉まん
ほーる〕

…泣けます。 南センター

34 霧をはらう 雫井脩介／著 幻冬舎
ほんとに”キリ”のように、少しずつはれていくけど… 途中で、何
度も…本当は…と思う推理小説。

別所地域ケアプラザ

35 銀河英雄伝説（シリーズ） 田中芳樹／〔著〕 徳間書店 うちゅうせんそうの話がとてもおもしろいから 10さい 清水ケ丘公園

36 キングダム 原泰久／著 集英社 永田地区センター

37 くじけないで 柴田トヨ／著 飛鳥新社
「99才の詩人、心を救う言葉」。トヨさんの言葉が心にしみて元
気が出る詩集です。

M.O．
さくらザウルス蒔田
ひろば

38 薬屋のひとりごと（シリーズ） 日向夏／〔著〕 主婦の友社 永田地区センター
39 クレヨンしんちゃん（シリーズ） 臼井儀人／著 双葉社 南センター

40 権威と権力 なだいなだ／著 岩波書店 権力と庶民はどう対峙するか？ 76さい
男女共同参画セン
ター　フォーラム南

41 検事シリーズ 柚月裕子／著 宝島社　他 南センター

42 後宮の烏（シリーズ） 白川紺子／著 集英社 不思議なファンタジー 別所地域ケアプラザ

43
鴻池剛と猫のぽんたニャアアアン！
（シリーズ）

鴻池剛／著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

しほ 南センター

44 傲慢と善良 辻村深月／著 朝日新聞出版 永田地区センター

45
「コガネグモの電信線」
（『完訳　ファーブル昆虫記　第９
巻』）

ジャン＝アンリ・ファーブ
ル／著 集英社 おもしろい、すごい。 10さい 清水ケ丘公園

永田地区センター
歌舞伎に身を捧げた役者達の壮絶な人生、芸への思いが痛いほど
伝わります。映画も圧巻！

別所地域ケアプラザ

47 午後のおいしい薬膳日記 午後／著 小学館
今話題の薬膳をオオカミと猫のかわいい主人公がゆる～く紹介し
てくれるグルメエッセイです。

別所地域ケアプラザ

48 心ゆたかに老いる「おつきあい術」 吉沢久子／著 二見書房 南センター

49
こちら葛飾区亀有公園前派出所（シ
リーズ）

秋本治／著 集英社 しゅじんこうがおもしろいから 11さい 清水ケ丘公園

50 ことり 小川洋子／著 朝日新聞出版
その人にしか住めない世界を、そっとのぞかせてもらっているよ
うな。読後の何とも言えない気持ち。淡い今の書籍に読んでもら
いたい。

別所地域ケアプラザ

映画もよかったデス
51 永田地区センター

国宝46 吉田修一／著 朝日新聞出版



「好きな本・おすすめ本で桜の花を咲かせよう」で集まった好きな本、おすすめ本（一般書）

52

時代小説ですが、ミステリーが好きな方にもおすすめです。事件
にかかわる１人１人に話を聞き、最後に真相がわかった時の小気
味よさ、なぜ「あだ討ち」が平仮名なのかがわかった時のスッキ
リ感がたまらないです。

南区在住
さくらザウルス蒔田
ひろば

53 ごんたくれ 西條奈加／著 光文社
その奇行ぶりから「ごんたくれ」と呼ばれる絵師の豊蔵。ただ描
く事に対する執念はすさまじく、物語に引き込まれます。

男女共同参画セン
ター　フォーラム南

54 ご成長ありがとうございます 三本阪奈／著 新潮社 子育てをしている方々に見て頂きたいです！！ 南区・40代主婦 南図書館
55 細雪 谷崎潤一郎／著 新潮社 南センター

56 作家とおやつ 平凡社編集部／編 平凡社
昔イチロクで大好きだったゲンゴロウさんのお菓子　まさかの戦
前にも存在していたとは！！

男女共同参画セン
ター　フォーラム南

57 さみしい夜にはペンを持て 古賀史健／著　ならの／絵 ポプラ社

悩めるタコの少年、タコジローは、公園で出会ったヤドカリのお
じさんに「考える」こと、「書く」こと…いろんなことを教わり
ます。ストーリーを読みながら、タコジローと一緒に「自分と対
話」する方法に触れられる一冊です！

南区在住40代
さくらザウルス蒔田
ひろば

58 さみしい夜のページをめくれ 古賀史健／著　ならの／絵 ポプラ社
すごく心がつかれてしまった人、新しい自分にあいたい人におす
すめです。

11さい 清水ケ丘公園

59 三国志（シリーズ） 吉川英治／著 講談社 様々な人達が登場します。みんな格好いいよ。 別所地域ケアプラザ

60 三千円の使いかた 原田ひ香／著 中央公論新社
タイトルからは想像できない内容ながら、タイトル通りに着地
も。

50さい
男女共同参画セン
ター　フォーラム南

61 ｓｅｅ　ｙｏｕ　ａｇａｉｎ 小林篤 ／著 講談社
900ページを超える本体も中身もとてもとても重い本です。世の
中の皆に読んでほしい。

70代・南区 南図書館

62 慈雨 柚月裕子／著 集英社 永田地区センター
63 下町ロケット（シリーズ） 池井戸潤／著 小学館 南センター

64 しなやかシニアの川柳図鑑 太秦三猿／著 新葉館出版 我が事のように笑える川柳 別所地域ケアプラザ

65 地縛少年花子くん（シリーズ） あいだいろ／著
スクウェア・
エニックス

南センター

66 自分の親に読んでほしかった本
フィリッパ・ペリー／著　
高山真由美／訳

日経ＢＰ日本
経済新聞出版

子どもとの接し方が勉強になります。 はぐはぐの樹

51 永田地区センタ

木挽町のあだ討ち 永井紗耶子／著 新潮社
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人生で初めて読んだ小説のシリーズです。ファンタジー物で、麒
麟によって選ばれる王たちや、その周りの人々の活躍や心の機微
が鋭く描かれています。キャラクターの個性が豊かで、考えさせ
られる言葉が多く、未だに一番大好きです！

10代女学生 南図書館

冒険ファンタジー 別所地域ケアプラザ

大人にこそ読んでほしい！ 永田地区センター
68 小学五年生 重松清／著 文藝春秋 まあ読めば良さは分かる！読もう 12才 清水ケ丘公園

69 小公女
バーネット／著　土屋京子
／訳

光文社　他 南センター

70 すぐに役立つ　３６６日記念日事典
日本記念日協会／編　加瀬
清志／著

創元社 とにかく面白い 50代フリーター 南図書館

71 スピノザの診察室 夏川草介／著 水鈴社
マチ先生のことばが沁みる。”がんばらなくてよいのです。ただあ
きらめてはいけません”

永田地区センター

72 スローカーブを、もう一球 山際淳司／〔著〕 角川書店 南センター

73
スローラン　いまから始めるランニン
グメニュー

市橋有里／著 池田書店 ランニング初心者に良いです。女性向きです。 40さい
男女共同参画セン
ター　フォーラム南

74 世界で一番美しい元素図鑑
セオドア・グレイ／著　
ニック・マン／写真

創元社 Xenon（キセノン）・映画の映写機 54歳 別所地域ケアプラザ

75 世界一美しい自然現象図鑑 渡部潤一／監修 双葉社 おもしろい！きれいな写真がたくさん 別所地域ケアプラザ

76 センス・オブ・ワンダー
レイチェル・カーソン／
〔著〕　上遠恵子／訳

新潮社 自然から背中を押してもらえる本です。疲れた時とか良いかも。 南図書館

77 せんせい。 重松清 ／著 	新潮社
「ドロップスは神さまの涙」という作品が特によかったです。面
白いのでゼッタイによんでください！！（〇〇さんが先生から逃
げるとこ）

10さい 南図書館

78 ソロモンの偽証 宮部みゆき 新潮社 おもしろいから 13さい 南図書館

79 黄昏流星群 弘兼憲史／著 小学館 言葉の出会いが沢山あり、私淑の方です。
男女共同参画セン
ター　フォーラム南

80 大英自然史博物館珍鳥標本盗難事件
	カーク・ウォレス・ジョン
ソン ／著, 矢野真千子 ／訳

化学同人
ミステリのようなタイトルですが実際に起こった事件をつづった
スポルタージュ。人間の欲やエゴを目の当たりにして考えさせら
れる一冊です。

南区在住・40代 南図書館

81 大河の一滴 五木寛之／著 幻冬舎 南センター
82 大名倒産 浅田次郎／著 文藝春秋 南センター

十二国記（シリーズ） 小野不由美／著 新潮社　ほか67
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83 タイム・マシン
Ｈ．Ｇ．ウエルズ／作　橋
本槙矩／訳

岩波書店 南センター

84 地球の歩き方　神奈川 地球の歩き方編集室 Ｇａｋｋｅｎ
神奈川33市町村の見どころを網羅した神奈川のディープな旅事
典！

別所地域ケアプラザ

85 地図と拳 小川哲／著 集英社 とてもおもしろくアッという間に読んでしまいました。 別所地域ケアプラザ

86 沈黙 遠藤周作 ／著 新潮社 長崎へ行きたくなったがいまだに行けていない 南図書館

87 津軽 太宰治／著 新潮社
太宰治が故郷の青森県・津軽地方を旅する話。なんだかなつかし
い気持ちになります

30代会社員 南図書館

88 天下大乱 伊東潤／著 朝日新聞出版 歴史のことについてさまざまな視点で書いてあるから 12さい 清水ケ丘公園

89
天切り松闇がたり　　第５巻　ライム
ライト

浅田次郎／著 集英社 登場人物全員かっこいい！！ぜひ！！ 別所地域ケアプラザ

90 てんやわんや 獅子文六／著 筑摩書房 南センター
91 遠い朝の本たち 須賀敦子／著 筑摩書房 読書の世界を広げてくれた１冊。エッセイとしても最高！ はぐはぐの樹

永田地区センター
南センター

おもしろいし、かわいいから！ ９さい 清水ケ丘公園

93 ナイフ 重松清／著 新潮社
ミキ、好実、真司の父、エビスくん…などのいじめに向き合う人
たちの話。ざんこくだけれど面白い。絶対よんでほしい。

10さい 南図書館

94 ナイルパーチの女子会 柚木麻子／著 文藝春秋 永田地区センター
救いようがないが故に痛い。読んでいて辛い。 永田地区センター

南センター

96 二番目の悪者
林木林／作　庄野ナホコ／
絵

小さい書房
うわさに飛びつき真実のみきわめをしないで広がるうわさ。誰の
言葉を信じますか？

フォーラム南太
田スタッフ

男女共同参画セン
ター　フォーラム南

97 ねこ、はじめました（シリーズ） 環方このみ 小学館 おもしろい りんか 清水ケ丘公園
98 爆弾 呉勝浩／著 講談社 映画をみて原作よみました 永田地区センター

99 バクちゃん（シリーズ） 増村十七／著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

多様性とは。とてもやさしいお話です。 永田地区センター

100 方舟 夕木春央／著 講談社 この本のどんでん返しヤバイ 永田地区センター
101 はたらく細胞（シリーズ） 清水茜／著 講談社 永田地区センター

102 花物語 吉屋信子／著
ほるぷ出版　
他

南センター

103 ハニーレモンソーダ（シリーズ） 村田真優／著 集英社 南センター

95 汝、星のごとく 凪良ゆう／著 講談社

ドラえもん（シリーズ）92 藤子・Ｆ・不二雄／著 小学館



「好きな本・おすすめ本で桜の花を咲かせよう」で集まった好きな本、おすすめ本（一般書）

104 ハロー張りネズミ 弘兼憲史／著 小学館 言葉の出会いが沢山あり、私淑の方です。
男女共同参画セン
ター　フォーラム南

105 光のとこにいてね 一穂ミチ／著 文藝春秋 永田地区センター
106 ブラック・ジャック（シリーズ） 手塚治虫／著 講談社 永田地区センター

107 文豪ストレイドッグス（シリーズ） 朝霧カフカ／〔著〕
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

戦ってさいごにてきのボスがでてくるとおろがおススメ 11さい 清水ケ丘公園

ちょっと怖いの読みたい方へおすすめです！ キミーさん はぐはぐの樹
南センター

109 忘却バッテリー（シリーズ） みかわ絵子／著 集英社 南センター

110 方丈記 	鴨長明 ／著 光文社ほか
天災が続いていますが古人の天災に対する思い・考えが参考にな
る

南図書館

111 亡命ロシア料理
ピョートル・ワイリ／
［共］著　アレクサンド
ル・ゲニス／［共］著

ピョートル・
ワイリ／
［共］著　ア
レクサンド
ル・ゲニス／
［共］著

SNSで見かけた「帰れ、鶏肉へ」というカンタン美味レシピが
載っています。レシピも載っているエッセイ。異国の文化に触れ
られます。一章、一章のタイトルがとにかく興味深い。

別所地域ケアプラザ

夜間中学の話で、人はいつでも学び直せるチャンスがある、とて
も勇気をもらった本でした。

南区在住・50
代・会社員

南図書館

夜間中学のお話です。学ぶことの大切さ、人とのつながりの大切
さを感じます。

40代・南区・主
婦

南図書館

113 母性 湊かなえ／〔著〕 新潮社 永田地区センター
114 ボッコちゃん 星新一／著 新潮社 はまる！ 南図書館
115 本日は、お日柄もよく 原田マハ／著 徳間書店 南センター
116 本を守ろうとする猫の話 夏川草介／著 小学館 永田地区センター

117 無職転生（シリーズ） 理不尽な孫の手／著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

南センター

118 名探偵コナン（シリーズ） 青山剛昌／著 小学館 永田地区センター

119 守り人　シリーズ 上橋菜穂子／作 偕成社 ファンタジーで、大人も子供も楽しめる物語。 別所地域ケアプラザ

120 やる気１％ごはん まるみキッチン／著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

タイトルに引かれて買いました。やる気１％でもギリギリがんば
れるレシピです。

はぐはぐの樹

121 ユタとふしぎな仲間たち 三浦哲郎／著 新潮社 南センター
122 吉原噺　蔦屋重三郎が生きた世界 山田順子／著 徳間書店 大河ドラマべらぼうにハマッた人向け 50代アルバイト 南図書館

星の教室112 髙田郁 ／著
角川春樹事務
所

変な家108 雨穴／著 飛鳥新社
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123 夜のピクニック 恩田陸／著 新潮社 永田地区センター
124 羅生門 芥川龍之介／〔著〕 角川書店 南センター
125 流転の海（シリーズ） 宮本輝／著 新潮社 南センター

126 レオナルド・ダ・ヴィンチ
ウォルター・アイザックソ
ン ／著

文藝春秋 南センター

127 吾輩は猫である 夏目漱石 ／著 新潮社　ほか 猫ブームの中でコミカルで考えさせられる小説はおすすめ 南図書館

128 わるい食べもの 千早茜／著 ホーム社
「食」に関するエッセイ　美味しそうな食べものがたくさん出て
きます☺

リコママ
さくらザウルス中里
ひろば


	施設統合 (一般書・五十音順)

