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　宇宙船は1982年２月発足した「金の星」（登校拒否児を見守る父
母の会）を前身とし、1990年10月設立以来現在まで毎月例会を開催
し続けています。毎月の例会では、我が子の不登校に戸惑い孤立す
る親を、同じ思いをした仲間が相談に乗り、支え合い、学校に行け
ず辛い思いをしている子どもたちが少しでも心の充実を得るよう、
接し方などを学び合っています。

https://uchusen.jimdo.com/

　不登校・ひきこもりに関心のある方なら、どなたでも参加できま
す。年齢に制限はありません。不登校児の親が多いのですが、10代
の当事者や祖父母が参加されることもあります。

場所：横浜市健康福祉総合センター（JR/地下鉄　桜木町駅前）
住所：〒231-8482　横浜市西区桜木町1-1

毎月第２日曜日13:30～16:00　8月は休み

　不登校・ひきこもりをしている子どもたちの声に耳を傾け「不登
校とは何か」「ひきこもりとは何か」を考え、学びながら会員同士
で支え合い、成長することを目指しています。親や当事者で話し合
うことで、悩んでいるのは自分一人ではないと、ほっと心に余裕が
でき、元気に家に帰れるような例会をいつも目指しています。

　毎月の例会では、参加者が一人ずつ悩みや他の参加者に聞きたい
ことなどを話し、不登校・ひきこもりへの理解を深める。

　１年に１～２回専門家や不登校経験者の話を聞く講演会を行って
います。

　特別な取り組みは特になく、通常の例会を大事にしています。親
の会と言うことには拘らず、不登校・ひきこもりに関心のある方な
らどなたでも参加できるのが特徴です。親の立場からすると不登校
を経験した当事者からその時の心境などを聞けることは、子どもの
気持ちを理解する手助けになります。

NPO法人　登校拒否・不登校を考える全国ネットワーク 他

１回１家族200円

　初めて参加を希望される方はメールにてご連絡ください。

宇宙船（不登校から学ぶ会）

片山　玲子
uchusen1＠gmail.com

平成２年10月


