
 

１月 行事食について知ろう！ 

 

 

 

 

 

 

行事食とは・・・ 
 日本では四季折々の行事やお祝いの日に特別の料理を食べます。それを「行事食」と言います。行事食に

は家族の幸せや健康を願う意味が込められています。私たちの生活を豊かにする行事を大切にし、行事食を

楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年への願いが込められた「おせち料理」 

 「おせち」は、「お 節
せ ち

」と書きます。もとは季節の変わり目の 節句
せ っ く

ごとに神様へお供えしていた「節供
せ ち く

」

という食べ物がいつしか「お 節
せ ち

」と呼ばれるようになりました。そして、正月は最も重要な 節句
せ っ く

であるこ

とから、次第に正月料理に限定して「おせち料理」と言われるようになりました。おせち料理には健康や長

寿、子孫の繁栄、豊作などの祈りが込められています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参考資料 文部科学省「たのしい食事 つながる食育」〉 

ぱくぱくだより中学生版            横浜市栄養教諭・学校栄養職員研究会 

 

 

4 月 入学・進級 
 

■赤飯 

9 月 月見 
 

■月見のだんご 

5 月 端午の節句 

■かしわもち、ちまき 

 

3 月 桃の節句 
 

■ちらしずし、ひしもち 

12 月 冬至 
 

■冬至かぼちゃ 

1 月 正月 
 

■おせち料理、雑煮、七草がゆ 

2 月 節分 
 

■いわし、いり豆 

7 月 七夕 

 

■そうめん 

立春
りっしゅん

 

 

 

夏至
げし

 

 

冬至
と う じ

 

 

 

秋 分
しゅうぶん

 

 春 分
しゅんぶん

 

 

1 年間のおもな行事と行事食 

〈一
いち

の 重
じゅう

〉 

祝
いわ

い 肴
さかな

・口
くち

取
と

り 

 

〈三
さん

の 重
じゅう

〉 

煮物 

 

〈二
に

の 重
じゅう

〉 

酢
す

の物
もの

・焼
や

き物
もの

 

 

  

いろいろな行事食が 

あるね。 

ほかにはどんな行事食

があるのかな？ 

一の重 

二の重 

三の重 


