
令和４年 保育・教育施設向け職員等研修・研究 年間計画（案）　●こども青少年局主催分 令和４年４月４日現在
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1 よこはま☆保育・教育宣言研修 よこはま☆保育・教育宣言について学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 600 2 Zoom

2 保育所における自己評価ガイドライン研修 保育所保育指針と共に、保育所における自己評価ガイドラインについて学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 280 2 会場とZoom

3 初級　乳児保育研修 乳児の発達過程・理念・保育環境づくり等について学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 300 2
2回１コース

Zoom

4 初級　幼児教育研修 幼児の発達過程・理念・保育環境づくり等について学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 300 2 Zoom

5 異年齢保育研修 異年齢保育の理念・保育技環境づくり等ついて学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 200 2 会場とZoom

保育経験５～10年 6 コミュニケーション研修 コミュニケーション力やリーダーシップの手法について学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 150 1 会場又はZoom

・自園の保育理念の実践者 7 こどもと保護者の心理学研修 発達心理学の基礎を習得し,子どもや保護者への理解を深める ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 150 1 会場

・保育士としての
　　　　資質を磨く時期

8 中堅保育士等研修 保育の専門性を持ち、後輩の指導や地域の育児支援を担う立場としての心構え
について学ぶ

○ ○ ○ ○ ○ ○ 160 2 ２回開催
会場又はZoom

保育経験１０年以上 9 ファシリテーション研修 多様な意見をまとめ、合意形成に導く方法を学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 60 3
３回１コース

会場

・対話を重視し、職場のマ
ネジメントする 10 園内研修リーダーフォローアップ研修 持続的な園内研修リーダーの役割を学ぶ 50 3 Zoom

11 運動機能障害の理解 運動機能障害や運動発達に課題のある子どもたちの基本的な知識、対応につい
て学ぶ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 300 2 Zoom

12 インクルージョン保育を考える 健常児も障害児も共に保育教育されるための知識技術を学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 300 2 Zoom

13 自閉スペクトラム症の理解（知的障害編） 自閉スペクトラム症（特に知的な遅れを伴う場合）の基本的な特徴と対応を学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 300 2 Zoom

14 自閉スペクトラム症の理解（高機能編） 自閉スペクトラム症（特に知的に遅れのない場合）の基本的な特徴と対応を学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 300 2 Zoom

15 障害児保育を考える
～保育のユニバーサルデザイン化を目指して～

気になる子を含めた保育の対応について ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 300 2 Zoom

16
発達障害児保育支援
コーディネーターフォローアップ研修

キャリアアップ研修（障害児保育分野）受講後、発達障害児の保育を支援するた
めにさらに学びを深める。 60 2 ２回１コース

会場又はZoom

17 医療的ケア研修 医療的ケア児の受け入れについて、事例等を通して学び、知識等を習得をする ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 80 1 会場

18 子育て支援研修 保護者及び地域の子育て家庭に対する子育て支援について学びを深める ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 400 1 Zoom

19 乳児保育特別講座 乳児保育の理念について学びを深める ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 400 1 Zoom

20 園内研修リーダー育成研修発表会 園内研修リーダー育成研修での学びを、事例等を通して学び、保育に活かす。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 500 1 Zoom

21 実習指導者研修 次世代育成を考えた指導等について学び、実習と自園の保育を振り返り質向上
につなげる

○ ○ ○ ○ ○ ○ 160 2 会場又はZoom

22 乳幼児保健研修 乳幼児の保健衛生について学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 200 1 会場又はZoom

23 口腔疾患の予防と口腔機能育成に関する研修 歯のブラッシング方法の習得、むし歯予防の知識の習得 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 200 1 会場又はZoom

24 小児医療研修 乳幼児の保健衛生、感染症対策についての知識の習得
横浜市の予防接種について

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 150 1 Zoom

25 食物アレルギー対応マニュアル研修 アレルギーマニュアルについて習得する。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 200 2 会場又はZoom

26
要保護児童対策地域協議会構成機関支援者研修
（児童虐待防止研修）

児童虐待の現状と防止策についての知識の習得をする ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 200 1 （こども家庭課主催）

27 リスクマネジメント研修 SIDSや乳幼児の事故を予測する基礎知識の習得をする ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 600 2
２回開催

Zoom

専門 看護職等向け 28 看護職等研修 保健衛生・感染症等の基礎知識の習得をする。
横浜市の予防接種について

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 150 1 会場又はZoom

29 乳児保育分野
乳児保育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の子どもの発達の状態に応じ
た保育を行う力を養い、実践的な能力を身に付ける

○ ○ ○ ○ 60 5 会場2回
Zoom3回

30 幼児教育分野
幼児教育に関する理解を深め、適切な環境を構成し、個々の子どもの発達の状態に応じ
た保育を行う力を養い、実践的な能力を身に付ける

○ ○ ○ ○ 60 5 会場2回
Zoom3回

31
発達障害児保育支援コーディネーター養成講座
（障害児保育分野）

発達障害児の保育を支援するリーダー的役割を担うために、発達障害児につい
て学び、知識等を習得する

○ ○ ○ ○ ※ 40 7 全７回コース
会場又はZoom

32 保健衛生・安全対策分野 保健衛生・安全対策に関する理解を深め、実践的な能力を身に付ける ○ ○ ○ ○ 100 5 全５回コース
Zoom

33 保護者支援・子育て支援分野 保護者支援・子育て支援に関する理解を深め、実践的な能力を身に付ける ○ ○ ○ ○ 100 5 全５回コース
Zoom

34 食育・アレルギー対応分野 食育やアレルギー対応に関する理解を深め、実践的な能力を身に付ける ○ ○ ○ ○ 100 5 全５回コース
Zoom

（概ね経験年数７年以上） 35 園内研修リーダー育成研修（マネジメント分野）
組織の中の役割、保育課題を考え、ＰＤＣＡサイクルで園の質を向上させる仕組
みや、研修を考える園内のリーダーを育成する

○ ○ ○ ○ ※ ※ 55 5 会場2回
Zoom3回

36 園内研修の実施に向けた施設長研修 園内研修を実施する上で、施設長としての理解を深める
（園内研修リーダー育成研修と同日に実施）

○ ○ ○ ○ ○ ○ 10 4 全４回コース
会場1回Zoom３回

（主任等の方もどうぞ） 37 マネジメント研修 保育施設等の組織マネジメントや施設経営を専門的に学ぶ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 300 1 オンライン

38 基礎編
（動画講義３講座事前受講後が必須）

保育所等に求められるコンプライアンスを基盤においた組織作りやリスクマネジメント等の
必要性について概論を学び、施設長としての役割や責任を再認識し、施設運営に活かす

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 150 3 グループワーク
（Zoom）

39 スキルアップ編（Ａ）
苦情・保護者対応編、事故発生後の根本要因分析編

演習や事例を基にしたグループ討議、ロールプレイ等を通して、具体的な考え
方、手法等を学ぶ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 150 3
基礎編修了書の発行
を受けた施設長　/会
場

40 スキルアップ編（Ｂ）
人材育成編・より良い保育のための組織作り編

演習や事例を基にしたグループ討議、ロールプレイ等を通して、具体的な考え
方、手法等を学ぶ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 150 3
基礎編修了書の発行
を受けた施設長　/会
場

キャリアアップ研修では
ありません。

41 定例保育実践研究　　 保育者同士が保育を語り合い・学び合い、実践して振り返り保育に活かす。 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 60 4

42 定例保育実践研究発表会　　　　　　 保育者同士が保育を語り合い・学び合い、実践して振り返り保育に活かした事例
を報告し学び合う。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 250 1

新

園

等

新年度を迎える前に一緒に
学ぼう

43 開所前研修（新設園等向け） 保育者はどのような心持ちで保育をしていったらよいか、又施設長はどのような役
割があるか等確認する。

○ ○ ○ 200 2 ２回開催

44 乳児食調理実習研修 調理技術の向上を図る ○ ○ 〇 ○ ○ 25

45 乳児食講習会 乳児期の食事についての知識の習得をする ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 550

46 幼児食調理実習研修 調理技術の向上を図る ○ ○ ○ ○ ○ 25

47 衛生管理講習会 集団給食における衛生管理について学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 550

48 給食研修会 給食業務に関する課題の解決方法を学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 550

49 食育研修会 食育連絡会（民間保育所栄養士で構成）で内容を決定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 575

50 食物アレルギー講習会 給食におけるアレルギー対応について学ぶ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 550
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＜ご注意ください！＞
①各分野すべての回を
受講することが必須
②毎回のレポート等の提
出が必須
③15分以上の遅刻・離
席・早退は認められませ
ん

公開保育と
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組織マネジメント等講習

研
究

５回受講者は５回１
コース

会場/Zoom

給食・食育

※ 受講対象ですが、保育士等キャリアアップ
　　研修修了証の発行対象外です。

研修の日程等が決定したら、
WEBサイトにアップします。
時々ご確認ください。

横浜市WEBサイトで検索

保育・教育の質向上 検索
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