
設計書等該当箇所 質問内容 回答

1 その他
保健指導時に使用する物品の提供はございますか。
腹囲測定のメジャーを対象者一人一人に配布することを考えて
おります。

本市から保健指導時に使用する物品の提供はありません。
なお、受託事業者においてご用意いただくことは可能です。

2 様式2
保健師が従事する場合でも、提出が必要な書類はあります
か？

様式２参考資料に、従事する業務ごとに提出が必要な書類を記
載をしております。

3 様式2
保健師が従事する際でも、提出が必要な書類がある場合、非
常勤も含め従事する保健師全員分の書類が必要ですか？

非常勤の従事者についても必要になります。

4 様式2
保健師が従事する際でも、提出が必要な書類がある場合、令
和6年2月に受講予定の研修をもって提出することは可能です
か？

研修を受講予定の場合でも提出は可能です。研修受講予定の
従事者については、必要書類が揃い次第、追加で研修受講修
了書の写しをご提出ください。

5 様式3

運営についての重要事項に関する規定の概要【保健指導機
関】
4/4　その他　掲出時点の前年度の特定保健指導の実施件数
動機づけ支援・積極的の実施件数は、最終面談まで完了した
人数（現在支援中の人数は含めない）の記入となりますでしょう
か。

現在支援中の方を含めた人数をご記載ください。

6
様式4　添付資料につい
て

遠隔での支援で、特定保健指導用アプリを使用予定です。食
事・生活状況等調査票、特定保健指導の記録票、評価のため
の帳票は、アプリ内にあるアンケート票や支援記録をするペー
ジを印刷したもので提出可能ですか？

各種帳票等については印刷のうえご提出をお願いいたします。

7
様式4　添付資料につい
て

遠隔での支援で、特定保健指導用アプリを使用予定です。その
アプリ内に、支援用学習教材に該当するものが入っています。
利用者に提供する支援用学習教材等の資料一式として、支援
用学習教材に該当する全てのページ画面のスクリーンショット
が必要ですか？（一部抜粋でも可能ですか？）

アプリ等の電子媒体を用いた教材・資料等の現物での提出が困
難なものについては、アプリの概要や画面コピー等のアプリの内
容（操作方法や指導の流れ）がわかる資料をご提出ください。全
ての画面のスクリーンショットをご提出いただく必要はありませ
ん。

8

様式4　「２　積極的支援
の保健指導プログラム
（令和5年度利用券対象
者用）」の実績評価につ
いて

３　積極的支援の保健指導プログラム（令和6年度利用券対象
者用）と同様に、継続的な支援の最終回と一体のものとして実
施することは可能ですか？

可能です。

9

様式４　「３　積極的支
援の保健指導プログラ
ム（令和6年度利用券対
象者用）」

【継続的支援】と【実績評価】において、プロセス評価のみで、
180ポイントを達成するプログラムの設定は可能でしょうか。
また、設定不可の場合、プロセス評価でのポイント設定上限は
あるのでしょうか。

３か月以上の継続的な支援は、アウトカム評価とプロセス評価を
合計し、180ポイント以上の支援を実施することが条件です。ただ
し、実績評価において、腹囲2cm・体重2kg減が達成できない場
合、アウトカム評価とプロセス評価の合計で180ポイントを達成、
又はプロセス評価のみの合計で180ポイントを達成し保健指導を
終了することは可能です。
また、プロセス評価でのポイント設定上限はありません。
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