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横浜市国民健康保険加入者の特定健診結果（検査データ）の 
経年推移 平成 22 年度から平成 26 年度 

【男性】 

【男性】 
【女性】 

84.9  85.1  85.1 
84.7  85.0 

85.4 
85.8  85.9  85.8  85.9 

84.4  84.7  84.8  84.9 
85.0 

84.4  84.4  84.3  84.3 
84.2 

76

78

80

82

84

86

88

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

（cm） 年代別の腹囲平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

76.5  76.7  76.7  76.9  77.1 

78.3  78.6  78.4  78.5  78.5 

79.8  79.9  79.8  79.8  79.9 

81.6  81.4  81.2 
80.8  80.8 

76

78

80

82

84

86

88

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

（cm） 年代別の腹囲平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

24.0  24.0  24.0  23.9  24.0 
23.9  24.0  24.0 

24.0  24.0 

23.3  23.4 
23.4  23.4  23.4 

23.2  23.3  23.2  23.2  23.1 

21

22

23

24

25

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

（kg/㎡） 年代別のＢＭＩ平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

21.6  21.6  21.5  21.6  21.6 
21.8  21.8  21.8  21.8  21.7 
22.0  22.0  21.9  21.9  21.9 

22.3  22.2  22.2  22.1  22.0 

21

22

23

24

25

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(kg/㎡) 年代別のＢＭＩ平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

 

 

 

●腹囲、ＢＭＩについて 

 
 
 
 
 
 
○腹囲 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
○ＢＭＩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

【女性】 

男女ともどの年代も、平成 22 年度から平成 26 年度まで大きな変化は見られませんでした。 
男性では、腹囲は 50 歳代が最も大きく、70～74 歳が最も小さくなっていました。また、ＢＭＩ

は 40 歳代と 50 歳代が平均約 24 kg/㎡と大きく、60 歳代、70～74 歳と年齢が上がるにつれて小

さくなっていました。女性では、腹囲、ＢＭＩとも年齢が上がるにつれて大きくなっていまし

た。 
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【男性】 【女性】 

【女性】 【男性】 

121.6  121.6  121.6 
120.8  120.8 

127.5  127.0  126.7  126.4  126.4 

131.3  130.9  130.6  130.3  130.3 

132.0  131.6  131.2  131.0  131.2 

110

115

120

125

130

135

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mmHg) 年齢別の収縮期血圧平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

112.9  112.8  112.5  112.4  112.2 

121.0  121.0  120.5  120.2 
119.1 

127.4  127.2  126.8  126.4  126.3 

130.7  130.4  130.2  129.6  129.5 

110

115

120

125

130

135

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mmHg) 年齢別の収縮期血圧平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

77.0  76.8  76.8 
76.3  76.6 

80.1 
79.7  79.7  79.6  79.7 

79.1  78.9  78.7  78.8  78.6 

77.4  77.1  76.9  76.7  76.8 

68

70

72

74

76

78

80

82

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mmHg) 年代別の拡張期血圧平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

69.8  69.5  69.2  69.2  69.3 

74.1  73.9  73.7  73.7 
73.2 

75.4  75.2 
75.0 

74.8  74.8 75.2  74.9  74.8 
74.4  74.3 

68

70

72

74

76

78

80

82

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mmHg) 年代別の拡張期血圧平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

●血圧について 
 

 

 

 

 

 

 

○収縮期血圧 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○拡張期血圧 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男女ともどの年代も、平成 22 年度から平成 26 年度まで大きな変化は見られませんでした。 
収縮期血圧は、男女とも年齢が上がるにつれて高くなっていました。拡張期血圧は、男性は 50
歳代が最も高く、次いで 60 歳代、70～74 歳と 40 歳代は同程度の血圧でした。女性は 60 歳代

が最も高く、次いで 70～74 歳、50 歳代、40 歳代の順に低くなっていました。 
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【男性】 【女性】 

【男性】 
【女性】 

149.9  147.6 
144.6  144.0  142.5 

150.6 
148.0 

147.6  147.3  147.3 

127.9  128.2  126.7  128.1  127.1 

117.9  116.9  115.7  115.6  116.1 

70

80

90

100

110

120

130

140

150

160

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl) 年代別の中性脂肪平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

83.0  83.3  82.0  83.9  81.9 

96.9  97.5  95.0  95.5  95.3 

101.0  101.0  100.2  100.5  99.4 

102.7  102.3 
100.8 

101.0 
99.6 

70

80

90

100

110

120

130

140

150

160

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl) 年代別の中性脂肪平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

57.1  57.0  56.9  57.1  57.5 57.9  58.0  57.8  58.1 
58.7 

59.6  59.6 

59.3 
59.5  60.3 59.4  59.6  59.5 
60.0 

60.5 

56

58

60

62

64

66

68

70

72

74

76

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl)
年代別のＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

70.7  70.6  70.5  70.2 
70.7 

73.0  72.9  72.9  73.2 
73.8 

70.4  70.1  70.0 

70.5 
71.4 

68.2  68.1  68.4 
69.0 

70.1 

56

58

60

62

64

66

68

70

72

74

76

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl) 年代別のＨＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

●脂質代謝関連について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○中性脂肪 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ＨＤＬコレステロール 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 22 年度から平成 26 年度まで、40 歳代男性の中性脂肪は低下傾向、同じく 40 歳代男

性のＬＤＬコレステロールは増加傾向が見られました。また 70～74 歳女性のＨＤＬコレス

テロールは増加傾向が見られました。中性脂肪は、男性は 40 歳代と 50 歳代が平均 140～
150mg/dl と高く、60 歳代、70～74 歳と年齢が上がるにつれて低下していました。女性は

40 歳代が最も低く次いで 50 歳代と年齢が上がるにつれて増加し、60 歳代と 70～74 歳は

約 100mg/dl でした。ＨＤＬコレステロールは、男性は 40 歳代が最も低く次いで 50 歳代

と年齢が上がるにつれて高くなり、60 歳代と 70～74 歳は、約 60mg/dl 程度でした。女性

は 50 歳代が最も高くなっていました。ＬＤＬコレステロールは、男性は 70~74 歳が最も

低く、女性は 50 歳代以降で増加が見られました。 
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【男性】 【女性】 

【男性】 【女性】 

125.1 

124.6 
126.4  126.5 

127.6 

124.7  124.4 

126.5 

126.4 
126.6 

124.3 
123.6  124.6  125.0 

125.5 

121.0  120.8 
121.7  121.9  122.7 

110

115

120

125

130

135

140

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl) 年代別のＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

112.5  112.3 
113.4 

114.3  114.5 

131.0  131.2 
133.1  132.6  132.9 

134.3  133.8 
134.6  135.3  136.0 

129.9  129.3 
130.7  130.8 

131.8 

110

115

120

125

130

135

140

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl) 年代別のＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

5.056  5.054 

5.110 

5.192  5.190 

5.274 

5.330  5.317 
5.362 

5.324  5.310 

5.355 

4.80

4.90

5.00

5.10

5.20

5.30

5.40

２２年度 ２３年度 ２４年度

（％） 年代別のＨｂＡ１ｃ（ＪＤＳ値）平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

4.917  4.911 

4.955 

5.113  5.111 

5.154 

5.234  5.223 

5.271 5.267  5.256 

5.303 

4.80

4.90

5.00

5.10

5.20

5.30

5.40

２２年度 ２３年度 ２４年度

（％）
年代別のＨｂＡ１ｃ（ＪＤＳ値）平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

 ○ＬＤＬコレステロール 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●糖代謝関連について 

 
 
 
 
 
 
 
 
○ＨｂＡ１ｃ（JDS 値） 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男女ともどの年代も、平成 22 年度から平成 26 年度まで大きな変化は見られませんでした。 
ＨｂＡ１ｃは、男性は 40 歳代が最も低く次いで 50 歳代と年齢が上がるにつれて高くなってお

り、60 歳代と 70～74 歳はほぼ同程度でした。また、女性は年齢が上がるにつれて高くなって

いました。空腹時血糖は、男性は 40 歳代、50 歳代、70～74 歳と高くなり 60 歳代が最も高く

なっていました。女性は年齢が上がるにつれて高くなっていました。 
＊ＨｂＡ１ｃの測定値は、平成 24 年度から NGSP 基準に変更になりました。 
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【男性】 【女性】 

【男性】 【女性】 

5.462 

5.383 

5.433 

5.630 

5.526 

5.578 

5.719 

5.666  5.694 5.712 

5.654 

5.697 

5.20

5.30

5.40

5.50

5.60

5.70

5.80

２４年度 ２５年度 ２６年度

（％） 年代別のＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）平均値の推移（男性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

5.304 

5.241 

5.290 

5.508 

5.444 
5.483 

5.626 

5.576 

5.597 

5.659 

5.609 
5.636 

5.20

5.30

5.40

5.50

5.60

5.70

5.80

２４年度 ２５年度 ２６年度

（％）
年代別のＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

94.6  94.3  94.7  94.3  94.1 

98.9 
99.5  99.9 

99.2  99.1 

102.2 
101.5 

102.2  102.2  102.0 
100.8  100.8  101.0  100.8  101.2 

84

86

88

90

92

94

96

98

100

102

104

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl) 年代別の空腹時血糖平均値の推移（男性）
40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

88.3  88.2  88.2  88.3  88.2 

91.7  91.5  91.1 
91.7  91.7 

94.1  93.9  94.3  94.5  94.4 
94.9  94.7  94.9  95.0  95.4 

84

86

88

90

92

94

96

98

100

102

104

２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度

(mg/dl)
年代別の空腹時血糖平均値の推移（女性）

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

○ＨｂＡ１ｃ（NGSP 値） ＊平成 24 年度より、NGSP 基準になりました。 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○空腹時血糖 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


