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「地産地消」の認知度が高いほど、市・県内産農畜水産物の購入意向も高い。

・市・県内産農畜水産物の購入意欲（問 22）について、年齢別にみると、「80 歳以上」では「多少割
高でも購入したい」の数値が全体値に比べて 10 ポイント以上高い数値となっている。

・さらに、「地産地消」の認知度別にみると、「地産地消」についての認知度が高いほど「多少割高で
も購入したい」の数値が高くなっている。

図　年齢別	 横浜市・神奈川県の農畜産物・水産物の購入意欲
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無回答 (n=193)

多少割高でも購入したい 同じくらいの価格であれば購入したい 産地のことは気にしない 分からない 無回答・誤記入

多少割高でも購入したい 同じくらいの価格であれば購入したい 産地のことは気にしない 分からない 無回答・誤記入
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(n=1,157)

はあるが内容は
ことばを聞いたこと

知らない (n=210)

知らない(n=524)

無回答 (n=135)

図　「地産地消」の認知度別	 横浜市・神奈川県の農畜産物・水産物の購入意欲
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30～39歳(n=238)

40～49歳(n=240)

50～59歳(n=117)

60～69歳(n=177)

70～79歳(n=201)

80歳以上(n=102)

無回答(n=193)

ほとんど毎日食べる 週４～５日程度食べる 週２～３日程度食べる ほとんど食べない 無回答

週２～３日程度
食べる
0.7%

0.3%

無回答
3.1%

n=2,026

ほとんど毎日
食べる
86.1%

週４～５日程度
食べる
3.8%

週２～３日程度
食べる
3.3%

ほとんど食べない

ほとんど食べない

5.6% 無回答
1.2%

n=2,026

n=2,026

ほとんど毎日
食べる
94.7%

ほとんど毎日
食べる
90.6%

週４～５日程度
食べる
1.3%

週４～５日程度
食べる
3.8%

週２～３日程度
食べる
1.4％

0.9%
ほとんど食べない

無回答
3.3%

朝食を「ほとんど毎日食べる」人の割合は、９割弱。

問
7

あなたはふだん、朝食・昼食・夕食をどの程度食べていますか。
（○はそれぞれひとつずつ）

・朝食を「ほとんど毎日食べる」市民の割合は 
86.1％である。「ほとんど食べない」「週４～
５日程度 食べる」「週２～３日程度食べる」は 
3.3％で、これらを合わせると 2.026 人のう
ち 258 人が、週１回以上朝食を食べないとし
ている。

・昼食を「ほとんど毎日食べる」市民の割合は 
90.6％である。

・夕食を「ほとんど毎日食べる」市民の割合は 
94.7％で、「週４～５日程度食べる」「週２～３
日程度食べる」「ほとんど食べない」ともいず
れもわずかである。

図　昼食の摂取状況

図　年齢別	 朝食頻度

図　夕食の摂取状況

図　朝食の摂取状況

1616



参
考
資
料

20 ～ 40 代男性は、朝食を欠食する人の割合が高く、改善に向けた取組が必要。
家族等と同居している人は朝食を食べる割合が高い。

・年齢別でみると、「20 ～ 29 歳」「30 ～ 39 歳」での欠食率が高く、一方「60 ～ 69 歳」以上の世
代では９割が「ほとんど毎日食べる」としている

・女性は、朝食を「ほとんど毎日食べる」人が、「0 ～ 9 歳」「60 ～ 69 歳」「70 ～ 79 歳」「80 歳以上」
では９割を超えている。一方で、「20 ～ 29 歳」の欠食率が 33.3％となっている。

・男性は、「ほとんど毎日食べる」人が、「0 ～ 9 歳」「70 ～ 79 歳」「80 歳以上」では９割を超え、特
に「80 歳以上」では 100％となっている一方、欠食率は、「20 ～ 29 歳」で 27.3％、「30 ～39 歳」
で 37.1％、「40 ～ 49 歳」で 34.8％となっている。

・家族等と同居している人とひとり暮らしの人で、朝食をほとんど毎日食べる人の割合を比較すると、
家族等と同居している人の方が約 20 ポイント多い。また、朝食をほとんど食べない人の割合は、
家族等と同居している人と比べて、ひとり暮らしの人の方が４倍以上多く、生活環境が朝食の頻度
に関係していると考えられる。

※「朝食の欠食率」は、「朝食を食べる日が、週５日以下」の市民の割合として算出している。
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図　男女・年齢別　朝食頻度＜女性＞

図　男女・年齢別　朝食頻度＜男性＞

図　家族等との同居状況　朝食頻度
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関心がある
20.8%

どちらかといえば
関心がある

43.4%

どちらかといえば
関心がない

21.8%

関心がない
11.2%

無回答・誤記入
2.9%

n=2,026

「食育」に関心がある人の割合は６割以上。
男性より女性の方が、関心がある人の割合が高く、特に 30 代女性で９割近い。

問
14 あなたは「食育」に関心がありますか。（○はひとつ）

・食育に関心がある（「どちらかといえば関心がある」（43.4％）「関心がある」（20.8％）の合計）市
民の割合は 64.2％（前回調査 65.3％）で、６割以上の人が食育について関心を持っているとして
いる。一方関心がない（「関心がない」（11.2％）「どちらかといえば関心がない」21.8％の合計）
市民も 33.0％（前回調査 30.1％）と、全体のおよそ３分の１が食育に関心がないとしている。

・年齢別では、「30 ～ 39 歳」で「関心がある」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っており、「ど
ちらかといえば関心がある」と合わせると８割を超えている。

・20 歳以上の男女・年齢別でみると、女性は男性より「関心がある」の数値が高く、特に「30 ～ 39
歳」では「関心がある」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。男性は、「20 ～ 29 歳」

「40 ～ 49 歳」「50 ～ 59 歳」で「どちらかといえば関心がない」の数値が全体値を 10 ポイント
以上上回っている。

図　「食育」の関心度

図　年齢別　食育の関心度
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24.8% 24.8% 

28.8% 28.8% 

18.9% 18.9% 

22.5% 22.5% 

16.1% 16.1% 

11.2% 11.2% 

31.9% 31.9% 

16.9% 16.9% 

5.9% 5.9% 

5.0% 5.0% 
3.3% 3.3% 

3.4% 3.4% 

7.3% 7.3% 

5.0% 5.0% 

10.8% 10.8% 

7.3% 7.3% 

2.9% 2.9% 

15.8% 15.8% 

0.3% 0.3% 

1.3% 1.3% 

0.4% 0.4% 

0.6% 0.6% 

3.5% 3.5% 

2.0% 2.0% 

1.6% 1.6% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=2,026)

0～9歳（n=260)

10～19歳(n=379)

20～29歳(n=119)

30～39歳(n=238)

40～49歳(n=240)

50～59歳(n=117)

60～69歳(n=177)

70～79歳(n=201)

80歳以上 (n=102)

無回答 (n=193)

関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 無回答・誤記入
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図　男女・年齢別　食育の関心度＜女性	20 歳以上＞
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図　男女・年齢別　食育の関心度＜男性	20 歳以上＞
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言葉も意味も
知っている

42.7%

言葉は知っているが、
意味は知らない

39.7%

言葉も意味も
知らない
15.1%

無回答・誤記入
2.5%

n=2,026

「食育」について「言葉やその意味を知っていた」人の割合は４割強。
「食育」という言葉自体の認知度は８割を超える。

問
13 あなたは「食育」という言葉やその意味を知っていますか。（○はひとつ）

・「食育」について「言葉も意味も知っている」が 42.7％、「言葉は知っているが、意味は知らない」が 
39.7％で、「食育」という言葉自体を知っている市民の割合は 82.4％となっている。

・年齢別にみると、「30 ～ 39 歳」から「50 ～ 59 歳」までの世代と「70 ～ 79 歳」以上の世代では
「言葉も意味も知っている」が最も多い。また「言葉も意味も知っている」「言葉は知っているが、
意味は知らない」を合わせて言葉のみの認知度をみると、「10 ～19 歳」から「50 ～ 59 歳」まで
の世代で９割を超えている。

図　「食育」の認知度

図　年齢別　食育の認知度

42.7% 42.7% 

16.5% 16.5% 

39.1% 39.1% 

37.8% 37.8% 

50.8% 50.8% 

60.8% 60.8% 

57.3% 57.3% 

40.7% 40.7% 

43.8% 43.8% 

39.2% 39.2% 

49.2% 49.2% 

39.7% 39.7% 

25.8% 25.8% 

52.0% 52.0% 

52.9% 52.9% 

42.9% 42.9% 

34.6% 34.6% 

35.9% 35.9% 

41.2% 41.2% 

34.8% 34.8% 

32.4% 32.4% 

38.9% 38.9% 

15.1% 15.1% 

46.2% 46.2% 

8.7% 8.7% 

9.2% 9.2% 

5.5% 5.5% 

4.2% 4.2% 

6.8% 6.8% 

16.4% 16.4% 

16.9% 16.9% 

25.5% 25.5% 

10.9% 10.9% 

2.5% 2.5% 

11.5% 11.5% 

0.3% 0.3% 

0.8% 0.8% 

0.4% 0.4% 

1.7% 1.7% 

4.5% 4.5% 

2.9% 2.9% 

1.0% 1.0% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=2,026)

0～9 歳（n=260)

10～19歳(n=379)

20～29歳(n=119)

30～39歳(n=238)

40～49歳(n=240)

50～59歳(n=117)

60～69歳(n=177)

70～79歳(n=201)

80歳以上 (n=102)

無回答 (n=193)

言葉も意味も知っている 言葉は知っているが、意味は知らない 言葉も意味も知らない 無回答・誤記入
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Ⅲ
章

参
考
資
料

男性に比べて女性の方が、「食育」という言葉やその意味を知っている。
40 代、50 代女性の６割以上が、「食育」という言葉やその意味を知っている。

・20 歳以上の男女・年齢別でみてみると、「食育」という言葉やその意味を知っていたのは、女性は
55.5％、男性は 37.6％となっている。

・「40 ～ 49 歳」「50 ～ 59 歳」の女性では、「言葉も意味も知っている」人が６割を超えている。

図　男女・年齢別　食育の認知度＜女性	20 歳以上＞
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全体(n=723)

20～29歳(n=75)

30～39歳(n=167)

40～49歳(n=174)

50～59歳(n=68)

60～69歳(n=84)

70～79歳(n=99)

80歳以上 (n=56)

言葉も意味も知っている 言葉は知っているが、意味は知らない 言葉も意味も知らない 無回答・誤記入

言葉も意味も知っている 言葉は知っているが、意味は知らない 言葉も意味も知らない 無回答・誤記入
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40.8% 40.8% 

39.8% 39.8% 

36.0% 36.0% 

32.6% 32.6% 

17.3% 17.3% 

9.1% 9.1% 
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70～79歳(n=100)

80歳以上 (n=46)

図　男女・年齢別　食育の認知度＜男性	20 歳以上＞
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