
ヘルプカード 記入
きにゅう

見本
み ほ ん

横浜
よこはま

 太郎
た ろ う

 

横浜市中区みなと１-２-３ 

1980年 1月 1日 

知的障害 

母 

045-000-1111 

045-123-4567 

△△病院

●●先生

横浜 花子 

・てんかん発作があります。

・大きな音が苦手です。

・パニックになった時には、静かな場所へ

誘導してください。

○○作業所

045-000-2222（10 時～16 時） 

【注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

】 

・全部
ぜ ん ぶ

書
か

く必要
ひつよう

はありません。必要
ひつよう

なところのみ、書
か

いてください。 

・困
こ ま

ったときに伝
つた

えたい内容
ないよう

を書
か

い

てください。 

・大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

ですので、なくさ

ないように注意
ち ゅ う い

してください。 

か

ふりがなも書いてください。 

相手
あ い て

に確認
か くにん

をとってから、困
こ ま

ったと

きに連絡
れ ん ら く

してほしい人
ひと

を書
か

いてくだ

さい。 

病 状
びょうじょう

や手助
て だ す

けしてほしいことなど、 

自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

【例
れい

】 

・会話
か い わ

を理解
り か い

することが苦手
に が て

なので、簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

で説明
せつめい

してください。 

・筆談
ひつだん

で伝
つた

えてください。 

・緊急
きんきゅう

の時
と き

は、介助
かい じ ょ

してください。 

・かばんの中
なか

に詳
く わ

しい情報
じょうほう

が書
か

いてあるノ

ートが入
はい

っています。 


