
ヘルプカード 様式
ようしき

 

１. このページを 印刷
いんさつ

して、カードの 周
ま わ

りの 実線
じっせん

に 沿
そ

って 切
き

り 取
と

ってください。 

２.「ヘルプカードの 記入例
きにゅうれい

」を 参考
さんこう

にしながら、必要
ひつよう

なことを 書
か

いてください。 

３.山
や ま

折
お

り ・谷
た に

折
お

りにして、カードケース 等
な ど

に 入
い

れてご 利用
り よ う

ください。 

山折→ 

谷折→ 

山折→ 

やまおり 

たにおり 

やまおり 


