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横浜市コールセンター　※午前8時～午後9時（年中無休）
TEL：045-664-2525　FAX：045-664-2828

問合せ
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ト 【締切】2026年4月20日（月）

【回答方法】
左記の二次元コードからアクセスし、
簡単なアンケートにお答えください。

ぐるっと 春号をお読みいただき、ありがとうございました。
今後の誌面づくりに生かすため、アンケートにご協力ください。

誌面では紹介しきれなかった情報や写真などを発信しています。
ぜひアカウント「@gurutto_yokohama_official」をチェックしてください！

公式Instagram「ぐるっと」もチェック！

横浜市交通局広報誌

2026年春号

綱島 源泉 湯けむりの庄
公式ウェブサイト

※掲載情報は取材時点のものです。詳細はHPなどでご確認ください
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自然な黄金色が特徴です

地下1,800mから汲み上げた、塩分を含む天然温泉に、
炭酸ガスを溶け込ませた「超高濃度炭酸温泉」。

静かにリラックスタイム。
旬の食材を丁寧に調理した、お食事もおすすめ

営業時間：10:00～23:30（最終受付23:00）
 ［食事処］11:00～21:30（L.O. 21:00）［岩盤浴］10:00～21:00
入館料： 平日　1,290円・税込　土日祝・特定日　1,540円・税込
 ［岩盤浴］940円・税込
 ＊入館は中学生以上
定休日：施設点検日
アクセス： ブルーライン・グリーンライン センター南駅出口１から徒歩約6分
お問合せ：☎045-942-2611

期限：2026年６月30日（火）まで
ぐるっと2026年春号をご持参で、レンタルタオルセットを無料でサービス

特 典

疲れたときは、ぜひ当店で一日ゆっく
り過ごして休んでください。お帰りに
なってからも体がポカポカして、よく眠
れるという声もありますよ！

スタッフのみなさま

2018年にオープンした天然温泉。市場直送の鮮魚が自慢の食事処「ゆもみ庵」
や、７種の鉱石を使用した岩盤浴、女性専用のくつろぎスペース、本格的な
ボディケアも人気。屋上には源泉を使った「足湯テラス」があります。

横浜市交通局広報誌 ぐるっと 春号　発行日：令和8年3月19日
発行：横浜市交通局　総務課　企画・制作：ぐるっと編集部（株式会社ボイズ）

ぐるっとのバックナンバーはこちら

横浜　ぐるっと 検索

センター南温泉 湯もみの里

ゆったり
自分時間温泉で

ゆったり自分時間温泉で

「数量限定 湯もみの里御膳」（2,540円・税込）。
魚屋が選んだ旬の鮮魚はもちろん、かつおと鯖の
出汁が香る自家製つゆにつけていただく天ぷらも
絶品。ほか「かつ丼」も人気

体をじっくりと温めます

最も人気の高い「和漢炭酸湯」。
自家抽出の生薬を加えた約38度のぬるめの湯が特徴で、

おひとりでも、お子さま連れでも歓迎。
「毎日行きたくなるおふろ屋さん」を目指して

営業時間：6:00～25:00（最終受付 24:30）
 ［食事処］ 平日 10:00～23:30
  土日祝 7:30～23:30
  （朝ごはんL.O. 9:50、グランドメニューL.O. 23:00）
  ＊朝ごはんは土日祝のみ。グランドメニューの提供は10:00から
入館料： 平日 大人 1,100円・税込
  小学生 400円・税込
  未就学児 250円・税込
 土日祝・特定日 大人　1,200円・税込
 ＊小学生、未就学児は平日と同じ
定休日：第3火曜
アクセス： ブルーライン 横浜駅から市営バス92系統「上星川」下車徒歩約4分
お問合せ：☎045-370-4126期限：2026年6月30日（火）まで

「ぐるっとを見た」と言ってくださったお客さまに、
１回限り「入浴＋岩盤浴セット」通常価格2,230円から230円割引　＊平日のみ

特 典

サウナ愛好家や仕事帰りの方など、幅
広い方にご満足いただける施設を目指
しています。「また来るね」と声をかけて
くださるお客さまの存在が喜びです。

店長 小川直之さん

2005年開業。東海道宿場町を思わせる入口と館内が非日常の癒やしを演出。
何度訪れても飽きないように、15種の風呂と2種のサウナを用意。0歳からご
高齢の方まで、無理なく楽しめる温度に設定しています。

天然温泉 満天の湯

名物の「手まりパフェ（黒蜜きな粉白玉）」（580円・税込）
は宿場町の甘味をイメージ。手まりのような丸鉢が愛らしい
和風のパフェで、入浴後のほてった体にぴったり

とろみがあり、きめ細かい炭酸が体に染みわたります

美肌の湯として知られている黒湯に
炭酸ガスを溶かし込んだ「炭酸琥珀湯®」。

心身ともに、健康増進！
ラグジュアリーなリラクゼーション体験

営業時間： 9:00～24:00（最終受付 23:00）
 ［食事処］10:00～23:30（L.O. 23:00）
  （揚げ物・焼き物L.O. 22:45）
 ［岩盤浴］9:00～23:00
入館料： 平日 大人 1,540円・税込
  子ども 1,180円・税込
 土日祝 大人 1,700円・税込
  子ども 1,320円・税込
 ＊大人土日祝料金には、別途入湯税100円が必要
 ＊大人料金は中学生以上。入館は小学生以上
 ［岩盤浴］平日　880円・税込　土日祝　990円・税込
 ＊ご利用は中学生以上
定休日：なし　＊年に数日間ほど休館日あり。公式ウェブサイトをご覧ください
アクセス： ブルーライン 新横浜駅から
 市営バス13系統「樽野谷」下車徒歩約１分
お問合せ：☎045-545-4126

意識しなくても疲れやストレスは溜ま
ってしまうので、ここで解消してほしい。
日常のご褒美として癒やしを提供で
きたらうれしいです。

運営スタッフ

2016年開業の、入浴とフィットネスが一体型となった施設。厚生労働省の「温泉
利用型健康増進施設」認定店。歴史ある綱島の天然温泉のほか、岩盤浴も人気。
オリジナル商品のお土産コーナーも充実していて旅先のよう。

綱島 源泉 湯けむりの庄

栄養がある食材をふんだんに使用した「健康増進丼
御膳」（1,500円・税込）。食事処では一からレシピを
考案した、健康に良いメニューを提供

市営交通で行ける天然温泉を特集！　ひとりでも、

誰かとでも。癒やしの空間で一日ゆっくりリフ

レッシュできる温泉施設をご紹介します。

の　を味わう
地産地消
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※掲載情報は取材時点のものです。詳細はHPなどでご確認ください

三溪園
新緑の遊歩道開放

散　策

渓流沿いの道から三重塔
を遠望する、古建築と新
緑が織りなす絶景が見ど
ころです。この時季にし
か味わえない景色をお楽
しみください。

タッチ決済に対応した改札機を増設しました！

会期：2026年4月11日（土）～5月10日（日） 
開催時間：9:00～16:30
会場：三溪園 内苑「聴秋閣」付近
入場料：無料（入園料別途）
アクセス： ブルーライン 横浜駅から市営バス8・168系統「三溪園入口」下車徒歩約5分
 または
 ぶらり三溪園BUS（土日祝運行）「三溪園」下車すぐ
お問合せ： ☎045-621-0634

日本庭園「三溪園」を代表
する新緑スポット、重要文
化財建造物「聴秋閣」奥
の遊歩道を特別に開放し
ます。

毎年、横浜の開港を記念して開催されるパレード。マーチングバンドや
ダンスチーム、地元企業らが参加し、路上を彩ります。

2026年横浜開港記念みなと祭
第74回ザよこはまパレード（国際仮装行列）

見どころ

見どころ

ま ち

1953年から続く、ゴールデンウィークに開催される横浜の恒例イベント。
華やかなフロートやマーチングバンドのパレードが楽しめます！

INFORMATION EVENT交通局からのお知らせ Pick Up！ 季節の横浜イベント

横浜農場
公式Instagram

市営地下鉄では全駅にクレジットカード等のタッチ決済を活用した乗車サービス
を導入しており、2026年１月から一部の駅で対応改札機を増設しました。
詳細は横浜市交通局公式ウェブサイトをご覧ください。

市営地下鉄のクレジットカード等のタッチ決済では１日の合計
乗車運賃が最大740円となる割引制度もございます。
お得で便利なタッチ決済をぜひご利用ください！
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踊場駅、戸塚駅、舞岡駅から歩いてめぐる！　市内産の新鮮な食材を使った「おいしいもの」や、野菜・果樹の直売所をご紹介します。　

開催日時：2026年5月3日（日・祝）10:45～15:00頃　＊荒天の場合中止 
パレードコース： 【キッズパレード】 10:45 山下公園中央口～開港広場前～横浜税関前～
 新港橋～赤レンガ倉庫前～万国橋交差点
 【スーパーパレード】 11:15 山下公園中央口～開港広場前～横浜税関前～
 新港橋～赤レンガ倉庫前～万国橋～馬車道商店街～伊勢佐木町1丁目～
 伊勢佐木町6丁目
お問合せ： ☎045-671-7423（国際仮装行列実行委員会事務局［横浜商工会議所内］）
＊当日のスケジュール、コース、行列規模については、内容の変更や中止とする場合がございます

の　を味わう 戸塚区地産地消

優しく元気になる味です

「こよりどうのおにぎり（梅）」（200円・税込）は、
舞岡の果樹農園「かねこふぁ～む」の梅を使用。

子育て支援を行う「認定特定非営利
活動法人こまちぷらす」が運営する
カフェ。地域や敷地内で採れた食材
を使用した、「一汁三菜ランチこより
セット」やケーキが人気。

営業時間： 10:00～17:00
 カフェタイム 10:00～11:00、14:00～17:00（L.O. 16:00）
 ランチタイム 11:00～14:00
 ＊金曜のみ「terabaru」（バル営業）　17:00～21:00（L.O. 20:00）

定休日：日曜、祝日、第2月曜
アクセス：ブルーライン 戸塚駅出口4から徒歩約5分
お問合せ：☎045-827-3334

こよりどうカフェ
1

期限：2026年6月30日（火）まで

「ぐるっとを見た」と言ってくださったお客さまに、
「ケーキドリンクセット」50円割引 ＊カフェタイムのみ

特 典

みんなのよりどころになること
を目指しています。参加型
のイベントも随時開催してい
るので、世代を問わず気軽
に立ち寄ってください。

マネージャー
守家文子さん

農家
田中豊さん

店主

素材の味が生きるシンプルな味付けで、
華やかな盛り付けが特徴

「お昼の会席『はまゆう』」（4,378円・税込）。
お鍋や天ぷら、前菜のおひたしなどに市内産の野菜を積極的に使用。

旧東海道沿いにある、創業46年の和食店。お祝いや宴会
にもおすすめ。人生の節目にふさわしい、新鮮で信頼できる
品質の良い食材を、すべて手づくりで調理。有機栽培の原料
を使用した、ソフトドリンクやお酒も豊富です。

営業時間： 平日 ランチ 11:00～15:00（L.O. 14:30）
　　　　　  ディナー 16:30～22:00（L.O. 21:00）
 土日祝 11:00～22:00（L.O. 21:00）
定休日：なし
アクセス：ブルーライン 戸塚駅出口7から徒歩約7分
お問合せ：☎045-860-6233

きじま 戸塚本陣
2

期限：2026年5月31日（日）まで

「ぐるっとを見た」と言ってくださったお客さまで、
ランチタイムにお料理をご注文の方に
１回限りソフトドリンク１杯サービス

特 典

自家製の「スウィートポテト」（200円・税込） 

ハンドドリップの「コーヒー」（450円・税込）と、
自家農園で採れた大きすぎて販売ができないさつまいもを加工した、

農家の夫婦が経営するカフェ。柑橘
類や芋類などを加工した、ジュースや
ケーキが人気。敷地内には樹齢85
年のソメイヨシノが花を咲かせます。

営業時間：11:00～16:00
営業日：土・日曜（8月、年末年始を除く）
アクセス：ブルーライン 
 舞岡駅出口1から徒歩約8分
お問合せ：☎045-823-2906

珈琲 さくらの家
3

期限：2026年４月30日（木）まで

「ぐるっとを見た」と
言ってくださったお客さまに、

１回限り「梅ジュース」または「赤しそジュース」
通常価格350円から100円割引

特 典

200年以上続く農家の４代目
です。７年前に古民家を改装
してカフェを始めました。舞岡
の春の芽吹きを楽しみながら
いらしてください。

舞岡で採れた野菜や果樹を中心に販売。
漬物などの加工品やお花もあります

1993年に始まった、地元農家10名で営む直
売所。豊かな自然が残る「舞岡ふるさと村」に
あります。春は、いちごやトマト、筍がおすすめ。

営業時間：平日 7:30～12:00　土日祝 7:30～14:00
定休日：火曜、年末年始など
アクセス：ブルーライン 舞岡駅出口１から徒歩約１分
お問合せ：☎045-824-0075

JA横浜「ハマッ子」直売所舞岡や
4

お米や野菜を栽培。直売所ではお客さま
との会話を大切にしています。（田中さん）
夏の「浜なし」が売り。舞岡は風景が良く、
のんびり農業ができます。（髙橋さん）

店長・農家　田中稔成さん（中央右）、
副店長・角津農園　髙橋剛さん（中央左）と、パートのみなさん

バター香る、とろける味わい 

「いも羊かん（小）」（1個150円・税込）。
店主の同級生が営む、都筑区「栗原農園」の芋を使用。

「戸塚宿」ゆかりの地で、
旅館にいるかのような食事の時間を過ごせます

コンセプトは「東海道五十三次」。
４名から60名まで対応できる個室が4部屋。

今年で開業20年。近隣住民に親しまれている
和菓子屋。地域に伝わる昔話「ねこの踊り場」
をもとに、猫をモチーフとした焼き菓子も販売。

営業時間：9:00～19:30
定休日：木曜
アクセス：ブルーライン 踊場駅出口１から徒歩約6分
お問合せ：☎045-881-6299

営業時間： 月・水・金曜 10:00～13:00、13:30～16:30
 火・木曜 10:00～16:30 ＊売り切れ次第終了
定休日：土日祝、年末年始、不定休
アクセス：ブルーライン 戸塚駅下車
 地下１階戸塚区役所入口から3階へ
お問合せ：☎045-866-8493（みどり環境局農政部南部農政事務所）

営業時間：9:00～売り切れ次第終了
定休日：木・日曜、年末年始
アクセス：ブルーライン 戸塚駅出口6から徒歩約6分
お問合せ：☎045-881-0072（JA横浜 戸塚支店）

和菓子おおたけ
5

和菓子屋を営んでいた両親の家を改装して
開業しました。季節によって変わる和菓子を、
味だけでなく目でも楽しんでほしいです。

地元農家が
日替わりで出店！
戸塚駅周辺の直売所

戸塚区地産地消
PR・直売コーナー（戸塚区総合庁舎3階）A

JA横浜戸塚野菜直売所B

大竹巖さん
いわお

大きな桜の木が
目印です


