
テキストメッセージ相談&ZOOM通話相談が回数無制限

不育症不妊
治療

月経
トラブル

メンタル
ケア

ご利用特典（横浜市に在住・在勤・在学の方）

令和8年度　横浜市

まずは基礎体温の測定を行い、月
経の周期などを確認されてみてくだ
さい。そして、近くの産婦人科でタイ
ミングの計り方等の相談をされるこ
とをお勧めします。

看護師 ����/��/��

匿名希望（女性） ����/��/��

30歳女性です。
そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良
いかわかりません。自宅でもできる
こともあるのでしょうか。

横浜市 からのお知らせ

妊活に関連したからだや
こころの相談ができます

将来の妊娠を考えている方
妊娠を望んでいる妊活中の方
不妊治療を考えている方

クーポン
コードで

無料 ヘルスケア相談サポートファミワン の

LINEの「友だち追加」から「二次元コード」
または「ID 検索」で登録してください。

@famione-supportLINE ID
ykhm横浜市○○

※「○○」には住所や勤務先の区名が入ります。例）ykhm横浜市中区

有効期限：2026.4 /1~2027.3/31

無料・無制限でご利用いただくには
こちらのクーポンコードが必要になります。

ご利用には、まずは
LINEで友だち登録から

小さなことでも大丈夫です
お気軽にご相談ください

英語での相談対応が可能です
Support is available in English.



※LINE アカウントで新規登録する場合も登録にはメールアドレスの入力が必要となります。※画像は実物と異なる場合があります。
※クーポンコードを入力し忘れた際は、登録後にマイページのクーポンコードを追加よりご登録できます。

スマホのカメラで二次元コードを読み取ってください

クーポンコード入力

まずは公式 LINE の登録から

トーク画面上のメニュー
「相談を始める」を押します

「メールアドレス」または
「LINEアカウント」で会員登録

アカウント情報の登録とクーポンコードを入力してください
初回チェックシートを入力して完了

マイページより相談ができます

相談を始める
不妊治療・妊活健 康 メンタル

etc人間関係 育児介護栄養

更年期月経・PMS キャリア

※「○○」には住所や勤務先の区名が入ります。例） ykhm横浜市中区

横浜市在住・在勤・在学の方が対象

ykhm横浜市○○

ykhm横浜市○○

無料クーポンコード

無料クーポンコード

LINE ID @famione-support

公式 LINE の友だち追加� LINE のトーク画面へ� 新規会員登録�

アカウント情報とクーポンコードを登録� 初回チェックシートで完了�

公式 LINEファミワン ヘルスケア
相談サポートを「友だち追加」

クーポンで無料登録・無料相談相談回数無制限 !

サービスに関するお問い合わせ：株式会社ファミワンhttps://famione.co.jp/contact/ 

事業に関するお問い合わせ：横浜市こども青少年局地域子育て支援課　045-671-2455

サービスに関するお問い合わせ
※本サービスは横浜市から事業委託を受け実施しています 

※「○○」には住所や勤務先の区名が入ります。
例） ykhm横浜市中区

有効期限：2026.4 /1~2027.3/31


