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横浜市 

不妊不育に関する心理相談 

不妊や不育に関する治療に伴う気持ちはとても複雑です。また、治療を継続される中で、

お気持ちの揺れを感じることもあるかと思います。 

 横浜市では、不妊・不育治療を行っている方への気持ちの面での支援を行うため、心理相

談を実施しています。「治療の結果が出なくてつらくなる」 「周りの人には話せない」「少し話し

たら、落ち着きそう…」などという方、一度心理師への相談をしてみませんか？ 

 今後に向けての気持ちを整理する機会として、心理相談をご活用ください。 

※ 相談は面談（対面）で、継続の利用はできません。お一人１回のみの利用となります。 

※ 相談はすべて事前予約制でお受けしています。相談を希望される場合は、下記をご覧いただきお申込みをお願い

します。また、相談日は、都合により変更となる場合がありますので、ご了承ください。 

※心療内科、精神科、カウンセリング等でのかかりつけをお持ちの方は、本相談を利用することを事前にかかりつけに

ご相談の上、お申し込みください。 

 

◆対象：横浜市民で不妊症・不育症の治療をされている方 

◆相談場所：済生会 横浜市東部病院 

（住所）横浜市鶴見区下末吉３－６－１ 

（交通）JR 鶴見駅から 横浜市営バス 155 系統 「東部病院行き」 東部病院 下車  

      他 行き方については病院ホームページの交通アクセスをご確認ください。 

      https://www.tobu.saiseikai.or.jp/access/ 

◆相談担当者：公認心理師 

◆費用：無 料（ 相談時間は 60 分程度 ）                    

◆相談予約の申込み・                                 

  表示されている２次元コードまたは下記 URL から電子申請でお申し込みください。お申し込み後、こちら

からお電話をいたします。電話にて相談日を決定し、申し込みが確定となります。 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/oyakokenko/teate/josei/soudan.html 

https://www.tobu.saiseikai.or.jp/access/
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/oyakokenko/teate/josei/soudan.html


【令和６年度 不妊・不育に関する心理相談 日程表】 

 相談実施時間 午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実施日 月 日 

令和６年 

４月 17 日  

５月 15 日  

６月 4 日 19 日 

７月 17 日  

８月 21 日  

９月 3 日 18 日 

10 月 16 日  

11 月 20 日  

12 月 3 日 18 日 

令和７年 

1 月 15 日  

2 月 19 日  

3 月 19 日  

お問い合わせ先 横浜市こども青少年局 地域子育て支援課 
（平日午前８：４５～午後５：００） 

電話：０４５－６７１－２４５５（直通） 
FAX：０４５－５５０－３９４６ 


