
「なかなか希望通りにはならない」など、不妊・不育についてお悩みの方は、１人で
抱え込まず、まずはご相談ください。
横浜市では不妊・不育にお悩みの方や、妊娠を考えている方に向けて様々な相談を実施

しています。

不妊・不育専門相談（事前予約制）

不妊・不育に関する心理専門相談（事前予約制）

女性の健康相談
平日は、各区こども家庭支援課にて、助産師、保健師が女性のからだと心の悩みについて、
ご相談をお受けしています。電話による相談のほか、対面での面接相談もお受けしています。
（面接は事前予約制です）

女性の不妊・不育、男性不妊のそれぞれの分野を専門としている医療職による、対面での相談を
実施しています。

女性の不妊相談

不 育 症

男 性 不 妊

夫 婦 相 談

女性の不妊症に関する相談（人工授精、体外受精なども含む）

繰り返す流産等、妊娠はするが出産に届かない不育に関する相談

精子無力症、無精子症など男性の不妊に関する相談

女性の不妊、男性の不妊について、双方の相談が可能

オンラインお話し会
『話してみよう！』日頃話せない不妊・不育のあれこれ（事前予約制）

不妊・不育治療に際して気持ちが落ち込んだり、深い悩みをお持ちの方々へ、公認心理師による
心理的な専門相談を対面で実施しています。

対 象 横浜市民で不妊症・不育症の治療をされている方

相 談 場 所 済生会 横浜市東部病院（横浜市鶴見区下末吉３－６－１）

対 象 不妊・不育について、同じ悩みを持つ方と話すことを希望する方

実 施 内 容 オンラインツールZoomを利用したグループミーティング

なかなか子どもを授からなくて悩んでいる、不妊や不育の治療をしているけど授からない、気兼
ねなく話せる環境がないなど、同じような思いをお持ちの方同士で、オンラインによるグループ
ミーティングを実施しています。

ママになりたい♡あなたのためのほっとライン（予約不要）
赤ちゃんが欲しい、妊娠を希望している。どこに相談をしていいのか、わからない…

友達や身近な人に聞きにくい「妊娠」にまつわることについて「助産師」が相談対応します。
対 象 妊娠、出産に至るまでの過程について相談を希望している方

実 施 内 容 助産師による電話相談

不妊や不育にお悩みの方に…

横浜市 不妊不育相談事業のご案内

横浜市こども青少年局地域子育て支援課
TEL：045-671-2455 FAX：045-550-3946

（令和４年７月発行）
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