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○基本情報

※常勤職員の人数  園長 1  ソーシャルワーカー 11  臨床心理士 6  看護師 3

 検査技師 1

学校支援担当 2 児童発達支援管理責任者 3

 事務 2  保健師 0  理学療法士 3

障害児相談支援 令和 7 年 4 月

 児童指導員 14  作業療法士 2

 管理課長 1  運転手 -  保育士 16  言語聴覚士 2

中部地域療育センター

担　当　区　域

担当区域人口 460,131 人（うち０～５歳 14,883 人） ※令和７年１月１日現在 人口動態統計による
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1 日

保育所等訪問支援 令和 7 年 4 月 1 日

西区 中区

指定事業 指定年月日

児童発達支援 令和 6 年 4 月 1 日

職　員　数 計 69 人

南区

（職種別内訳）  医師（所長） 1  栄養士
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○業務実績

１　センター利用申込数

２　相談対応

３　地域サービス等

その他（メール等）

66件

12件

78件

民間事業所

5

0 0

5

(2) 巡回訪問

のべ訪問回数 のべ訪問職員数

保育所 159 163

0 0

巡回訪問以外の
関係機関支援

保育所幼稚園職員への要配慮児研修（年5回　179名参加）

関係機関職員のセンター見学受入れ（年16機関　228名参加）

地域住民及びボランティア希望者への障害理解の講座（年1回　10名参加）

幼稚園 39 47

7

南区 9 13 9 14

計 28 63 23 39

計 207 222

地域訓練会

小学校

その他

４か月児療育相談 １歳６か月児療育相談

実施回数 のべ対応人数 実施回数 のべ対応人数

学齢児 195件 64件

計 1,037件 334件

西区 8 23 3 3

中区 11 27 11 22

4

電話によるもの 面接によるもの

未就学児 842件 270件

(1) 療 育 相 談

申込数

未就学児 591件

学　齢　児 113件

計 704件

中部地域療育センター

関
係
機
関
支
援
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４　診療所

12月 1月

291 284

その他の検査

9/1 10/1 11/1 12/1 1/1 2/1

栄養指導 53 1 54

計 508 1,635

学齢児 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6

10月 11月

87 7 6 7 7 7

初診待ち期間 4月 5月 6月 7月 8月 9月

333 364 392 347 358 348

未就学児 6

2月 3月

6 7 7 7

58 56 5268 82

未就学児 235 229 233 249 256 295

計 303 311 319 330 344 331 337

機能訓練・検査等

未就学児 学齢児 計

 理学療法 1,140 404 1,544

初診待ち児童数 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1

外来グループ

主な設定グループ（対象児童、期間、頻度等）

〇早期療育グループを通年から８か月間のクラスを主体にし、タイムリーに利用できる体制を作った。

86 81 77 69 73

補装具・車椅子クリニック 実施頻度・曜日等 頻度　月2回開催、曜日　第2・4木曜日の午後

3/1 4/1

学齢児

286 275

67 64

1,831 636

 聴力検査 400 15 415

 心理療法 1,149 836 1,985

40

うち心理検査 584 297 881

 脳波検査 10 16 26

0

その他 0 0 0 0 0 0

発達精神科 0 0 0 0 0

3,466

70

319 277 285

※精神発達系のみ
※初診待ち期間は、各月に初診を行った児
童についての初診申込みから初診までの期
間の平均

128

159

耳鼻咽喉科 52 28 3 3 55 31

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 29 110 1 49 30

120

補装具外来 0 65 0 61 0 126

摂食外来 0 103 0 17 0

人 計 年間 17,361

新規 再来

 児童精神科 376 1,214 120 1,652 496 2,866

148

小児科 5 14 0 2 5 16

 小児神経科 46 101 4 47 50

計 年間 13,169 件

人

未就学児 学齢児 計

新規 再来 新規 再来

年間 7,263

中部地域療育センター

未就学児 年間 件

34 6

診療実人数 未就学児 年間 10,098 人 学齢児

 作業療法 936 218 1,154

 言語療法 847 192 1,039

 脳波聴力検査 0 0 0

診 療 件 数 9,501 件 学齢児 年間 3,668

診 察 件 数
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５　児童発達支援センター

※設置クラス数は令和７年３月１日現在

６　早期療育科（該当のセンターのみ）

　※早期療育科は南部、中部、東部のみ

７　児童発達支援事業所

通所設定数 年間のべ 1,904

12 時 0 分療 育 時 間 10 時

8

0 分 ～

8

設置クラス数
週１日クラス 計

8 8 ※設置クラス数は令和６年３月１日現在

8 8

平均

児童発達支援 48 48 48 48 48 48

9/1 10/1 11/1 12/1 1/1 2/1

48

クラス数 8 8 8 8 8 8

48 48 47 47 47 47

8 8 8

13 時 0 分

在籍児童数 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1

療 育 時 間 10 時 0 分 ～

3/1

10 10

設置クラス数
新規クラス　4月入会6クラス　8月入会4クラス　12月入会4クラス

前年度からの継続2クラス　計16クラス

88

クラス数 10 10 10 10 10 10 10 10

83 116 82 82 80 80

1/1 2/1

10 10 10

10 時 0 分 ～ 13 時 45

早期療育科 78 78 76 110 83 83

9/1

設置クラス数 週５日クラス 週４日クラス 週３日クラス 週２日クラス 週１日クラス

14児童発達支援 4 0 0 0 10

年間開所日数

6/1 7/1 8/1 9/1 2/1

121

計

210 日

通所設定数 年間のべ 10,349 人 ・ 日

分

在籍児童数 4/1 5/1 6/1

療 育 時 間

10/1 11/1 12/1 1/1 3/1 平均

児童発達支援 105 121 121 122 121 121 120121 121 120 120 121

在籍児童数 4/1 5/1

7/1 8/1 3/1 平均10/1 11/1 12/1

中部地域療育センター

人 ・ 日
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８　障害児相談支援

９　保育所等訪問支援

10　運営協議会の開催

11　自立支援協議会への参加

12　研修会等（地域向け）

13　研修（地域療育センター職員向け）

上記以外の外来利用者 0 0

運営協議会 第１回

月 日 新人異動者研修（情報セキュリティ、防災、BCP、各事業の内容等々）全17回

令和 6 年 9 月 30 日 虐待防止研修（講師による講義）

令和 6 年 月 日 CS向上、クレーム対応研修（動画）

令和 6 年 月 日 医療安全研修（動画）

令和 6 年

令和 6

7 年 3 月 17 日 参加令和 7 年 3 月 12 日 参加 令和

令和 7 年 3 月 10 日 参加

日 開催

61

幼稚園 24 23

保育所 48 38

計 197件 476件

のべ訪問回数 のべ訪問職員数

未就学児 197件

令和 7 年 2 月 25 日 参加

令和 7 年 2 月 7令和 6 年

476件

学齢児 0件 0件

7 月

その他 0 0

計 72

23 日令和 6 年 参加

計画作成 モニタリング

参加

令和 6 年 5 月月 15 日 参加

4

年 2 月 18 日 参加令和 7 年 2 月 12 日 参加 令和 7

日 参加

令和 7 年 1 月 20 日 参加 令和 7 年 2 月 4 日 参加

令和 6 年 11 月 13 日 参加 令和 7 年 1 月 14

12 日 参加

9 月 18

中部地域療育センター

第２回5 日

令和 6 年 9 月 2 日 参加 令和 6 年 9 月 4 日 参加

開催

令和 6 年 7 月 10 日 参加 令和 6 年 7 月 16 日 参加

28 日 参加

令和 6 年 6 月 25 日 参加 令和 6 年 7 月 1 日 参加

令和 6 年 5

自立支援協議会
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令和 6 年 9

防災研修（防災、不審者対応）

日11

令和 6 年 10 月 日 個人情報・情報セキュリティ研修（ライブ、動画）

6 年 9

令和 6 年 10

令和 6 年

令和 6 年 7 月

研修実施日 研修概要

令和 6 年 6

令和

月 1 日

月 11 日

月 12 日

令和 6 年 7 月 10

令和 6 年 9 月 6 日 西区保育所幼稚園要配慮児研修

年

令和 年 4 月 参加23 日月

14 日

研修実施日 研修概要

中区保育所幼稚園要配慮児研修

中区保育所幼稚園要配慮児研修

西区市民活動支援センター講座

西区保育所幼稚園要配慮児研修

日 参加

令和 6 年 10 月 15 日 参加 令和 6 年 11 月

令和 6 年 5 月 13 日 参加 令和 6 年 5 月

年 11 月 18 日 嘔吐物処理研修（動画説明と実践）

日 南区保育所幼稚園要配慮児研修

月 1

8 日

月 17 日 参加 令和 6
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14　自主事業等（地域ニーズを含む）

15　施設の管理状況、施設点検の実施状況等

外部委託 給食調理業務、通園バス運行等業務、建物設備管理清掃業務等を外部委託により実施

主な備品購入 電子カルテ導入に向けたLAN拡張

●EBP（効果が実証された実践）を導入した「エビデンスに基づくメンタルヘルスサポート事業」を展開した
①利用児に対して、UCLAでは開発されたJASPERプログラムにて超早期の個別療育指導を9事例、のべ78回実施
②早期グループの養育者に対し、ストレス対策の保護者プログラム2回コースを2クラスに実施
③保護者自身の精神的な問題に対してメンタルヘルス支援を10事例、のべ29回実施

概要・実績 ●「保育所等訪問支援事業」を諸事情で定期的通所が困難な29事例と契約、のべ77回の訪問実施

その他 新規きょうだい児預り事業内装改修工事

主な修繕 2階指導室床貼替、　照明器具LED化工事、　排煙窓改修、　他

法定点検業務等 自家用発電設備（年１回) 、 消防設備総合定期点検(年1回)、自家用電気工作物点検ほかの法定点検を行った

保守管理業務等 空調設備定期点検(年2回)、貯湯槽定期点検、 空気環境測定(年4回) ほかの自主点検を行った
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16　収支決算

17　自己評価

決算額 備考

16,287,224 処遇改善加算収入

 収入－支出（ただし、その他収入のうち過年度剰余
金等の充当及び法人又はセンター独自に配置した職
員の人件費、その他支出を除く）

 事務費等 2,575,171  旅費、その他の一般事務費等

常勤職員、嘱託医師及び非常勤職員の人件費

10,990,566 うち法人又はセンター独自に配置した職員の人件費

 事業費

114,403,802  光熱水費、建物・設備管理費、業務委託費（給食調理、バス運行等）等

中部地域療育センター

 その他支出 2,904,047 法人事務費、利用者外給食費

21,080,248 給食費、日常諸費、修学費等

 管理費

 障害児相談支援収入 11,817,668

 その他収入 2,736,130  預金利息、実習生謝金等

計 661,933,246

447,489,698 精算後の確定額

 保育所等訪問支援支援収入 1,702,941

 給付費等の収入を含む

 32,260  指定管理料事業収入(実態調査精算分）

 

実施方法
及び結果

https://www.aoitori-y.jp/yokohama-central-ryoiku/

収

入

 指定管理料収入

 診療所収入 55,788,751

児童発達支援収入 126,078,574

計 630,323,780

差　　引① 31,609,466  収入－支出

支

出

 人件費
489,360,512

差　　引② 26,448,465
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