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○基本情報

指定事業 指定年月日

児童発達支援 令和 6 年 4 月 1 日

障害児相談支援支援令和 7 年 4 月 1 日

保育所等訪問支援 令和 7 年 4 月 1 日

東部地域療育センター

担　当　区　域 鶴見区 神奈川区

担当区域人口 552,768 人（うち０～５歳 20,231 人） ※令和８年１月１日現在 人口動態統計による

職　員　数 計 79 人

（職種別内訳）  医師（所長） 2  栄養士 1  児童指導員 18  作業療法士 2

 管理課長 1  運転手 -  保育士 20  言語聴覚士 2

※常勤職員の人数  園長 1  ソーシャルワーカー 12  臨床心理士 7  看護師 4

 検査技師 ｰ

学校支援担当 2 児童発達支援管理責任者 2

 事務 2  保健師 　－  理学療法士 3
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○業務実績

１　センター利用申込数

２　相談対応

３　地域サービス等

要配慮研修基礎研修（鶴見区・神奈川区オンライン配信）、要配慮研修グループワーク研修（鶴見
区リーダー研修２回・中堅研修２回、神奈川区ベテラン研修２回）、横浜市幼稚園協会要配慮研修

東部地域療育センター

申込数

未就学児 795件

学　齢　児 270件

計 1,065件

電話によるもの 面接によるもの

未就学児 5,318件 1,423件

(1) 療 育 相 談
４か月児療育相談 １歳６か月児療育相談

実施回数 のべ対応人数 実施回数 のべ対応人数

学齢児 1,877件 495件

計 7,195件 1,918件

鶴見区 12 47 3 3

神奈川区 11 36 6 7

計 23 83 9 10

(2) 巡回訪問

のべ訪問回数 のべ訪問職員数

関
係
機
関
支
援

保育所 271 389

9 14

巡回訪問以外の
関係機関支援

幼稚園 84 149

計 423 676

地域訓練会

小学校

その他 0 0

9

50 105

19

その他（メール等）

2,925件

444件

3,369件

民間事業所
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４　診療所

診療実人数 未就学児 年間 1,418 人 学齢児

 作業療法 645 332 977

 言語療法 1,105 287 1,392

 脳波聴力検査 0 0 0

96 104

 児童精神科 579 1,197 220 2,407 799

6

外来グループ

主な設定グループ（対象児童、期間、頻度等）

東部地域療育センター

診 療 件 数 未就学児 年間 10,523 件 学齢児 年間 5,694 件 計 年間 16,217 件

人

診 察 件 数

未就学児 学齢児 計

新規 再来 新規 再来

年間 1,106 人 計 年間 2,524

新規 再来

3,604

0

小児科 0 0 0 0 0 0

 小児神経科 0 0 0 0 0

170

耳鼻咽喉科 61 58 1 21 62 79

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 32 103 2 67 34

補装具外来 0 109 0 168 0 277

摂食外来 0 155 0 20 0

0

その他 0 0 0 0 0 0

発達精神科 0 0 0 0 0

機能訓練・検査等

未就学児 学齢児 計

 理学療法 1,717 741 2,458

計 672 1,622 223 2,683 895

 聴力検査 442 37 479

 心理療法 1,264 1,347 2,611

200

うち心理検査 628 353 981

 脳波検査 2 4

補装具・車椅子クリニック 実施頻度・曜日等

3/1 4/1

未就学児 485 453 454 480 506 524

9/1 10/1 11/1 12/1 1/1 2/1初診待ち児童数 4/1 5/1 6/1 7/1

学齢児

567 568

108 119 121 116 11283 99 100 100 99 93 107 114

549 553

計 568 552 554 580 688 684 659

初診待ち期間 4月 5月 6月 7月 8月 9月

605 617 656 667 685 681

未就学児 6

2月 3月

6 6 6 7

学齢児 6 6 6 7 7

6 6 6 6 6 6 6

10月 11月

76 6 6 6 8 7

12月 1月

577 562

その他の検査

※精神発達系のみ
※初診待ち期間は、各月に初診を行った児
童についての初診申込みから初診までの期
間の平均

8/1

547

運動発達に遅れのある1，2歳児を対象に外来集団療育（あおそらひろば）を実施した。１年間月１～2回の頻度で行った。延べ予約数

４４名、延べ出席者数３３名であった。

栄養指導 44 2 46

4,305

175
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５　児童発達支援センター

※設置クラス数は令和８年３月１日現在

６　早期療育科（該当のセンターのみ）

　※早期療育科は南部、中部、東部のみ

７　児童発達支援事業所

療 育 時 間
わかば 9 時 45 分 ～ 13 時 0 分

パレット 9 時 30 分 ～ 12 時 0 分

週1日クラス 6
18

週0.5クラス 4 ※設置クラス数は令和7年３月１日現在

通所設定数

わかば 年間のべ 214 日 のべ利用人数 1,915 人

パレット 年間のべ 183 日 のべ利用人数 1,951 人

計 3,866 人

107 107 107 107 107

クラス数 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

3/1 平均

わかば 46 46 47 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48

パレット 60 60 60 60 60 60 60 60 59 59 59 59 60

計

10/1 11/1 12/1 1/1 3/1 平均

児童発達支援 120 120 121 120 121 118 120121 120 119 119 118

在籍児童数 4/1 5/1

計

通所設定数 年間のべ 10,319

在籍児童数 4/1

118

5/1 12/1 1/1 2/1

106 106

6/1 7/1 8/1 9/1 2/1

東部地域療育センター

設置クラス数 週５日クラス 週４日クラス 週３日クラス 週２日クラス 週１日クラス

13児童発達支援 3 0 0 4 6

年間開所日数 220 日

人 ・ 日

分

在籍児童数 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1 3/1 平均10/1 11/1 12/1 1/1 2/1

療 育 時 間 10 時 0 分 ～ 14 時 0

9/1

早期療育科 129 128 147 110 128 148

16 12 14 16 14

設置クラス数
新規クラス3～5歳児、4月、8月、12月にそれぞれ72名ずつ入会し216名の参加。卒会児クラス４～５

歳児、年間で名在籍し10クラス開催（年7～８回）で９４名が参加。計年間310名、のべ3538人利用。

128

クラス数 14 14 18 12 14 16 12 12

109 110 147 109 129 147

12 時 30 分療 育 時 間 9 時 45 分 ～

107 108 108 108 108 108

設置クラス数

わかば 週1日クラス 8 計

パレット

6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1
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８　障害児相談支援

９　保育所等訪問支援

10　運営協議会の開催

11　自立支援協議会への参加

12　研修会等（地域向け）

13　研修（地域療育センター職員向け）

14　自主事業等（地域ニーズを含む）

『鶴見区、神奈川区で増加している外国にルーツを持つ子供たちの保護者支援を円滑に行うための通訳者利用事業』
※東部地域療育センター令和7年度申込数1,065件のうち、5.2％が外国につながる家庭。外国につながる家庭の割合が17％
を超える地区もある。
〇通訳者基礎研修　…全3回（8月～11月）延べ28人参加
〇通訳依頼件数　…面談・説明などの通訳依頼（YOKE）31件・集団療育・勉強会などの通訳依頼（MIC）199件・医療通訳依頼
（MIC） 66件　　〇依頼した言語　…英語、タガログ語、スペイン語、中国語、ポルトガル語、タイ語、北京語、ネパール語、ベト
ナム語、セブアイ語

令和 8 年 3 月 19 日 参加

自立支援協議会
7 年 11 月 20 日 参加

令和 8 年 9 火 19 月 鶴見区支えあいネット　グルーワーク研修会

令和 8 年 3 月 10 日 参加

令和 7 年 10 月 30 日 参加 令和

参加

令和 7 年 7 月 24 日 参加 令和 7 年 10 月 10 日 参加

参加 令和 8 年 1

日 参加

令和 7 年 7 月 22 日 参加 令和 7 年 7 月 23 日

令和 7 年 6 月 25 日 参加

日 参加

令和 7 年 5 月 28 日 参加 令和 7 年 5 月 30 日 参加

令和 7 年 5 月 9 日 参加

月 21 日 参加

神奈川区子サポ提供会員向け研修

鶴見区子サポ提供会員向け研修

令和 8 年 3 月 2 日

令和 8 年 2 月 25 日

令和

日 医療安全研修「ヒューマンエラー」　産業医　高岡幹夫氏

8 年 1 月 22 日

研修実施日 研修概要

鶴見区支えあいネット　グルーワーク研修会

鶴見区居場所つくり事業　子どもの居場所職員研修

令和 7 年 5

令和 7 年 5

令和

月 16 日

月 21 日

月 7 日

月 14

年 3 月 13 日

令和 7 年 7 月 24 日

令和 8 年 2

7

令和 7

概要・実績

7 年 10

令和 7 年 11

令和 7 年

令和 7 年 5 月 14 日 「東部センターの今年度の方針」　高橋雄一所長

日11

令和 8

鶴見区放課後キッズ・学童支援者研修

神奈川区放課後キッズ・学童支援者研修

研修実施日 研修概要

虐待研修「施設内虐待を未然に防ぐために」　人財育成委員会

「防災の話し、してみよう」～令和６年　能登半島地震から考える～　鈴木ようこSW

月 12

参加

令和 8 年 1 月 30 日 参加 令和 8 年 2 月 24 日 参加

10 日11 月 令和

東部地域療育センター

計画作成 モニタリング

25 日令和 7 年 参加

33

計 245件 543件

のべ訪問回数 のべ訪問職員数

未就学児 245件

年 12 月

月 15

年 7 月 2

令和 7 年 12 月 1令和 7 年 日 開催

35

幼稚園 1 2

保育所 33

学齢児 0件 0件

6 月

その他 0 0

計 34

運営協議会 第１回 第２回16 日 開催

543件
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15　施設の管理状況、施設点検の実施状況等

16　収支決算

17　自己評価

東部地域療育センター

特になし

実施方法
及び結果

児童発達支援センターおよび児童発達支援事業所　自己評価　令和7年11月～12月アンケート実施。

収

入

 指定管理料収入

主な修繕 氷蓄熱システム修繕、防火ｼｬｯﾀｰ修理、水治療室壁修繕、園バス修理等

法定点検業務等 自家用発電設備（年１回）、消防設備（年２回）、空調設備（年２回）ほかの法定点検を行った。

保守管理業務等 エレベーター設備（月１回）、自動ドア設備（年２回）、自動制御設備（年２回）ほかの自主点検を行った。

 診療所収入 65,652,373

児童発達支援収入 154,769,489  給付費等の収入を含む

その他

 その他収入 12,666,744  預金利息、実習生謝金等

処遇改善加算収入

https://www.aoitori-y.jp/yokohama-east-ryoiku/questionnaire/

結果と改善策を令和8年1月～３月にホームページに掲載。

計 754,614,961

差　　引① 37,437,129  収入－支出

支

出

 人件費
615,326,864

差　　引② 28,844,563
 収入－支出（ただし、その他収入のうち過年度剰余
金等の充当及び法人又はセンター独自に配置した職
員の人件費、その他支出を除く）

 事務費等 26,375,990  旅費、その他の一般事務費等

常勤職員、嘱託医師及び非常勤職員の人件費

21,817,638 うち法人又はセンター独自に配置した職員の人件費

 事業費

104,335,509  光熱水費、建物・設備管理費、業務委託費（給食調理、バス運行等）等

 その他支出 2,554,375  法人又はセンターの取組に係る支出

6,022,223 給食費、日常諸費、修学費等

 管理費

 障害児相談支援収入 14,170,995

 保育所等訪問支援支援収入 831,914

計 792,052,090

523,662,740 精算後の確定額

決算額 備考

20,297,835

外部委託 給食調理業務、通園バス運行等業務、設備管理業務、清掃管理業務等を外部委託により実施した。

主な備品購入 収納棚、エバーマット、テラステーション、PC、パーティション等
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