
事業所名称 電話番号 FAX番号 青葉区 旭区 泉区 磯子区
神奈川

区
金沢区 港南区 港北区 栄区 瀬谷区 都筑区 鶴見区 戸塚区 中区 西区

保土ケ
谷区

緑区 南区

1
特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ　樹（あーぶ
れ）

045-349-3026 045-349-3027 ○ △ http://www.npo-arbre.jp/

2
特定非営利活動法人愛コープ
愛コープ港北事業所

045-470-6441 045-471-7121 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ http://www.i-coop-npo.org

3 ヘルパーステーションあしほ 045-506-1166 045-506-1833 △ http://www.ashiho.sakura.ne.jp

4 株式会社明日香 0120-165-115 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ https://sitter.g-asuka.co.jp/
ベビーシッター業を始めて30年。家族の笑顔を育む
サポートを心掛け育児家事が得なスタッフがお伺いし
ます。

応相談

5 アンティーホールディングス株式会社 045-423-2431 045-423-2438 △ ○ ○ ○ △ △ ○ △ △ △ http://www.aunty-i.com/
横浜市で一番最初に設立したベビーシッターの会社
です。

6 ヘルパーステーション　うしおだ 045-505-9574 045-505-9538 △ http://shafuku-ushioda.or.jp
英語・スペイン語
ポルトガル語

7 オフイスポケット株式会社 045-982-7715 045-982-7721 ○ △ △ ○ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ △ http://www.office-pocket.co.jp
産前産後支援事業から立ち上げて４０年、地域のお
母さま方に寄り添ってまいりました。安心してお任せく
ださい。

8 生活協同組合パルシステム神奈川　ぬくもり藤が丘 045-530-3325 045-979-2263 ○
https://www.palsystem-
kanagawa.coop/takuhai-
kurashi/nukumori/

9 生活協同組合パルシステム神奈川　ぬくもり横浜北 045-934-1611 045-934-1612 ○ ○
https://www.palsystem-
kanagawa.coop/takuhai-
kurashi/nukumori/

10 ＮＰＯワーカーズくまさん 045-932-0742 045-932-0901 △ https://kumakuma-san.com

11 特定非営利活動法人　さくらんぼ 045-363-8037 △ ○ http://www.sakuranbo.or.jp

12
特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ　たすけあい
磯子

045-834-3119 045-342-5019 ○
https://www.npotasukeaiisogo.jp/index.ht
ml

13
特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ　たすけあい
ぐっぴい

045-311-0233 045-311-0289 △ ○ △ http://www.guppii.jp/

14
特定非営利活動法人ワーカーズ・コレクティブ　たすけあい
せや

045-366-6105 045-366-6109 ○

15
社会福祉法人　たすけあい　ゆい
たすけあいゆいわかば

045-730-3466 045-730-3467 ○ http:/www.yui-yui.net/

16 特定非営利活動法人　ピッピ・親子サポートネット 045-342-5674 045-974-0704 ○ http://npo-pippi.net/

17 社会福祉法人あさひ　福祉協会たすけあい 045-402-8738 045-433-5498 ○ https://home-help.jp/
家事の負担を軽くして、赤ちゃんとの時間をもっと豊
かに。

18 社会福祉法人あさひ　福祉協会つるみ 045-717－5885 045-583－5743 ○ http://home-help.jp/
家事の負担を軽くして、赤ちゃんとの時間をもっと豊
かに。

19 みやしたホームヘルプサービス（みやした助産院内） 045-231-1788 045-263-3108 △ △ ○ △ ○ △ △ ○ https://miyashita.gr.jp/

20 産後ヘルパーステーション山本 045-783-6352 045-783-6352 △ ○ △ http://yamamotojyosanin.com/

21 特定非営利活動法人はぐっと 045-594-6700 045-534-6012 ○ http://www.hugood.jp/

22 おれんじハウス保育園 045-534-3706 050-3852-0616 △ △ △ △ △ https://orangebaby.org/

23
福祉クラブ生協　港北子育て支援ワーカーズコレクティブぽ
けっと

045-642-5644 045-547-1422 △ https://fukushiclub.wixsite.com/pocket
子どもの気持ち・親の気持ちを受け止め、一人ひとり
のニーズに合ったケアを心がけております。

24
福祉クラブ生協　緑子育て支援ワーカーズコレクティブほっ
ぺ

045-511-7941 045-988-5542 ○ https://hoppehoikushitsu.jimdo.com/

25
福祉クラブ生協　栄子育て支援ワーカーズコレクティブス
キップ

045-438-9667 045-438-9668 ○ https://fukushiclub.wixsite.com/skip
ママと赤ちゃんが安心してお休みできるようにサポー
トします。

26
福祉クラブ生協　港南子育て支援ワーカーズコレクティブぱ
すてる

045-847-1133 045-370-9213 △ https://fukushiclub.wixsite.com/pastel

27
福祉クラブ生協　戸塚子育て支援ワーカーズコレクティブこ
どものおしろ

045-435-9503 045-858-1158 ○
https://fukushiclub.wixsite.com/kodomono
oshiro

30 株式会社　和光  　和光ピュアライト 045-840-6085 045-845-9985 ○ http://www.ｗako-pl.com/

31 特定非営利活動法人　びーのびーの 080-6591-1986 ○ ○ ○ ○ ○ https://bi-no.org/helper
年間1000件以上のサポート実績があります。ホーム
ページからは24時間お問合せ受付中。

英語

32 ドゥーラ協会認定産後ドゥーラよこはま 050-3703-1382 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ https://doulayokohama.jimdofree.com/
サポートは担当制となります。HPよりご希望のヘル
パーをお選びいただき直接申込み可能です。

英語・中国語
手話

33
湘南コンシェル
「産後ケア・ベビーシッター」事業部

0800-888-3270
（フリーコール）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ https://www.ss-consul.net/
・同じスタッフが毎回訪問します（一部異なる）。
・保育士等の資格保持者が中心で活動してます。

英語

34
株式会社レアレア・クリエイト
ナーシングドゥーラ横浜あおば

080-8708-4410 ○ △ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ http://www.nsdoula-yokoao.com/
家事育児経験ある一般ヘルパー、看護職のナーシン
グドゥーラによるサポートです。お問い合わせはHPよ
り。

英語・韓国語
スペイン語

35 nico 050-3591-0250 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
https://nico-welcome-m-b-
c.amebaownd.com

36 子育てサポートWiｔｈMammy 090-2563-4739 ○ △ △ ○ https://www.withmammy.com/
子育ての最初の一歩をしっかり伴走し、生活を整える
お手伝いを致します。

37 総合ケアステーション縁 080-1188-8742 045-444-8405 ○ △ △ △ △ ○ △ 英語

38 さくらハートフルサービス 045-633-7057 045-633-7067 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ https://rakudosya.com/

39
株式会社ベアーズ
神奈川支店

0120-552-445 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
https://www.happy-
bears.com/special_corp/government/yoko
hamashi

徹底した研修を実施し、高いサービス品質を管理し、
お客様お一人おひとりのご要望に合わせたオーダー
メイドサービス・ホスピティー溢れる柔軟な対応でご要
望をかなえます。

英語・タガログ語

40 エフィラグループ株式会社 045-594-8945 045-594-8946 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ https://efila.co.jp/

41 育児ねっと 03-4500-8886 ○ ○ ○ ○ ○ ○ https://petit-monsieur.co.jp/
子育て中のご家庭に寄り添いサポートさせていただ
きます。日程調整等はLINEで気軽に行えます。

42 アリスキャリアサービス 0120-075-750 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ https://www.alice-acs.co.jp/
スタジオアリスグループとしてお子様とご家族様が安
心して過ごせる支援を提供します。

横浜市産前産後ヘルパー派遣事業　事業者一覧（HP掲載用） 2026年４月１日時点

ヘルパー派遣が可能な区（50音順）　【○…区内全域に派遣可能　△…区内一部地域に派遣可能（事業者に直接お問い合わせください。)　空欄…派遣不可】
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日本語以外で対
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