
横浜市産後母子ケア事業（訪問型・デイケア・ショートステイ）　受託事業者一覧（R8年10月1日時点）

事業者名 住所 予約受付電話番号 利用予約受付可能時間 電話の際の留意点 訪問型 ショートス
テイ

デイケア デイケア：利用可能な月齢

1 一般社団法人めぐみ
めぐみ助産院

鶴見区寺谷 0455718503 月曜日～金曜日　10時～15時 「横浜市の産後ケア申し込み」とお伝えください。15時～翌10時と土日祝にお
電話いただいた場合は、おかけ直しいただく場合がございます。

〇 〇 〇 4か月児未満

2
公益社団法人
神奈川県助産師会立
とわ助産院

鶴見区鶴見中央 0458347556
月曜日～金曜日：9時～17時
土曜日：9時～14時　（祝日除
く）

〇 〇 〇 5か月児未満

3 助産師　高橋幸子 鶴見区馬場 08013999715 月曜日～日曜日　6時～21時 応答ない時は留守番電話にメッセージをお願いします。 〇 － － 6か月児未満

4 助産師　加賀谷知恵子 鶴見区矢向 09081335034 月曜日～土曜日　9時～18時 対応中で出られない場合があります。その際は折り返しご連絡をさせていただき
ます。

〇 － － －

5 助産師　浅山道子 鶴見区馬場 08094222299
月曜日～土曜日（金曜日午後
除く）
9時～18時

〇 － － －

6 医療法人社団みどり
みどりレディースクリニック

鶴見区矢向
6-14-16鶴見区矢向クリ
ニックビル

0458345550 月、火、木、金、土曜日
9時～17時

－ 〇 － －

7 産前産後のよりどころ megrun 神奈川区西神奈川 09079807526 月曜日～土曜日　9時～17時 〇 － 〇 6か月児未満

8 アールアンドワイ母乳育児相談室 神奈川区鶴屋町 0453165605
月曜日～土曜日(火曜日、金曜
日除く)
9時～15時半

〇 － － －

9 横浜市立市民病院 神奈川区三ツ沢西町
１-１

0453164580 平日　月曜日～金曜日
10時～16時

▼電話の際の留意点：
①代表番号で交換手に「産後母子ケアの予約で4A病棟師長宛に電話を繋
いでください」とお伝えください。
②夜間・休日は受付できません
▼注意書き：
①分娩状況を見ながらのケアの対応をしているため、予約枠の確保がしづらい
状況です。
②ご家族の宿泊はできませんので、ご了承ください。

－ 〇 － －

10 助産師　鈴木裕子 西区西平沼町 08012567863 月曜日～日曜日　7時～21時 〇 － － －

11 一般財団法人神奈川県警友会
けいゆう病院

西区みなとみらい
3-7-3

0452218181 平日　月曜日～金曜日 9時～17
時 代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 － 〇 － －

12 母乳育児サロン　ラ　ルーナ 中区相生町 09090385723 月曜日～金曜日　9時～17時 ケア中や訪問移動中で電話に出られないことがあるため、留守番電話に「産後
母子ケアの予約がしたい」とメッセージを残してください。

〇 － － －

13 横浜市立みなと赤十字病院 中区新山下
3－12－1

0456286100 月曜日～金曜日（祝日除く）
９時～１６時

代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約をしたいので、担当の５C病
棟師長へつないでください」とお伝えください。

－ 〇 － －

14 医療法人　回生会
ふれあい横浜ホスピタル

中区万代町
2-3-3

0456815101 月曜日～金曜日（祝日除く）
14時～16時 代表につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 － 〇 〇 4か月児未満

15 みやした助産院 南区三春台 0452311788
月曜日～金曜日（祝日除く）9
時～17時まで　（土日祝日除
く）

代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 〇 〇 〇 4か月児未満

16 ママと赤ちゃんの相談室　かわい 南区真金町 09077120696 月曜日～土曜日　9時～17時 〇 － － －

17 助産師　日野川真由美 港南区港南台 09060079937 月曜日～日曜日 　8時～18時 留守番電話につながるため、「訪問型産後母子ケアの予約がしたい」とお伝え
ください。折り返しご連絡いたします。

〇 － － －

18 助産師　長利恵子 港南区上大岡西 08042080949 月曜日～日曜日　7時～21時 応答がない場合、留守番電話メッセージ、又はショートメールに「産後母子ケア
利用希望です」とお知らせください。

〇 － － －

19 助産師　髙村　順子 港南区上大岡西 08088754902 月曜日～土曜日　9時～17時
電話が繋がらない時：留守録、ショートメッセージ送信もしくは「訪問助産
師：髙村順子」ホームページの「ご予約・お問い合わせ」からご依頼ください。
後にこちらからご連絡させていただきます。

〇 － － －

20 石川助産院・母乳育児相談室 港南区上大岡西 0458444807
月曜日～土曜日（水曜日を除
く）
8時～16時

〇 － － －

21 助産師　前川未歩 保土ヶ谷区霞台 08010065376 月曜日～土曜日　9時～17時 業務中等で電話に出られない場合は、留守番電話に「産後母子ケアの予約
がしたい」とメッセージをお残しください。確認後、折り返しご連絡いたします。

〇 － － －

22 助産師　大塚　桜子 保土ケ谷区坂本町 08052001619 いつでも(緊急でなければ7時～20
時)

〇 － － －

23 小さき花母乳育児相談室 保土ケ谷区上菅田町 08022624297 月曜日～日曜日　9時～20時 留守番電話にメッセージを入れていただければ、折り返しご連絡いたします。 〇 － － －

24
出張専門助産師
ふんわり相談室
助産師　井上朝美

保土ヶ谷区仏向町 09095906623 月曜日～日曜日（9時～21時）
留守番電話に繋がりますので、「産後ケア事業利用希望」とお伝えください。日
中の場合は5時間以内に折り返します。１８時以降は比較的すぐに折り返し
連絡対応可能です！

〇 － － －

25 助産師　宮本まり 保土ケ谷区仏向町 09083849208 月曜日～金曜日　9時～16時 訪問中等電話対応ができない場合がございます。公式LINEでのお問い合わ
せも受付しています。

〇 － － －

26 スマイルベビー 保土ケ谷区峰岡町 0454599522
月曜日～金曜日（木曜日、祝日
除く）
9時～17時、土曜日9時～13時

訪問中で不在の場合、留守番電話へお名前とご連絡先、ご用件をお願いし
ます。戻り次第こちらからお掛け直しします。

〇 － － －

27 助産師　森内幸美（出張専門） 旭区笹野台 09099631764 月曜日～土曜日　9時～17時 〇 － － －

28 助産師 木野 美穂 旭区上白根 08059164372 月曜日～金曜日　9時～18時 留守番電話になった場合は、｢産後母子ケアの予約をしたい｣とお伝えくださ
い。必ず折り返しご連絡いたします。

〇 － － －

29 聖マリアンナ医科大学
横浜市西部病院

旭区矢指町
1197-1

0453661111 毎日9時～17時 代表受付につながるため、母性病棟に「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝
えください。

－ 〇 〇 5か月児未満



30 医療法人社団康心会
康心会汐見台病院

磯子区汐見台 0457613581 月曜日～土曜日　9時～17時 代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 〇 〇 〇 6か月児未満

31 助産師　柴山裕美 磯子区滝頭 09096886255 月曜日～土曜日　9時～17時 ケア中はお電話が取れない場合があります。折り返しお電話しますので、「訪問
型産後母子ケアの予約がしたい」とメッセージを残して下さい。

〇 － － 6か月児未満

32 花花助産院 磯子区洋光台 0455170621 月曜日～金曜日　9時～16時 「産後母子ケアの予約をしたい」とお伝えください。 〇 〇 〇 6か月児未満

33 医療法人大洋会
サンマタニティクリニック

磯子区洋光台
6-1-10

0458333011
・デイケア：平日13時～16時
・ショートステイ：平日　13時～16
時30分

－ 〇 〇 6か月児未満

34 助産師市原こずえ 金沢区釜利谷東 09035050294 年末年始をのぞく毎日8時～19時 電話が繋がらない場合は、「訪問希望」の旨のショートメールを入力してくださ
い。

〇 － － －

35 山本助産院 金沢区六浦 0457886601 月曜日～土曜日（日祝日除く）
9時30分～16時 代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 〇 〇 〇 6か月児未満

36 助産院ひだまりははこ 港北区綱島西 07089017785 火曜日、木曜日、金曜日　8時半
～13時

患者様対応中で出れないことが多いため、「居住地区と訪問型母子ケアの予
約がしたい」とメッセージを残してください。

〇 － － －

37 母子ケアハウス　しらい 港北区高田東 05036990743 月曜日～金曜日　16時30分～
17時30分

左記以外の時間は電話対応ができないことが多いので、留守番電話にメッ
セージをお願いします。こちらから折り返しご連絡いたします。

〇 － 〇 4か月児未満

38 出張専門助産師　竹内直子 港北区篠原町 09093904466 月曜日～土曜日　9時～17時 電話に出られない場合があります。留守番電話もしくはショートメールにてお名
前と産後ケアの件でとお伝えいただければ折り返しご連絡致します。

〇 － － －

39 助産師　沖山美雪 港北区小机町 08048630088 月曜日～金曜日 15時～17時 訪問に出ている際は電話に出られないことがありますので留守番電話にメッセー
ジを残してください。

〇 － － －

40 助産師　小島明子 港北区大曽根 08078861258 月曜日～金曜日　９時～17時 〇 － － －

41 助産師　宮﨑悦子 港北区大倉山 0455429433 月曜日～金曜日　９時～17時 詐欺電話対応の為常に留守電にしております。在宅時は速やかに対応いたし
ます。メッセージを残していただければ当日中に折り返しいたます。

〇 － － －

42 やまもと母乳育児相談室 港北区大倉山 07085468181 月曜日～金曜日　９時～16時 「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝え下さい。 〇 － － －

43 出張助産師出原恵美子 港北区大豆戸町 09026786627 ケアの対応中で、電話に出られない場合があります。その場合留守番電話に
メッセージをお願いします。

〇 － － －

44 助産師　モガミ　アヤカ 港北区樽町 08052507831 月曜日～金曜日（祝日除く）
9時30分～16時30分

〇 － － －

45 助産師　やつかおり 港北区仲手原 09033186173 月曜日から金曜日（祝日除く）
9時～17時

留守番電話に繋がった時は「訪問型産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えく
ださい。折り返し連絡をします。

〇 － － －

46 助産師　清水久美子 港北区日吉本町 07085691513 8時30分～17時（土日含む） 「産後母子ケア予約がしたい」とお伝えください。繋がらない場合、ショートメッ
セージでお願いいたします。

〇 － － －

47 のじり母乳育児相談室 港北区日吉本町 07055940666 月曜日～金曜日　9時～17時 代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 〇 － 〇 6か月児未満

48 医療法人善方会　よしかた産婦人
科 港北区小机町2430 0454728688 月～金14時～16時 分娩対応等で電話がつながりにくい場合があります。

当院の予約Webサイトからもお申込みいただけます。
－ 〇 〇 4か月児未満

49 みどり助産院 緑区三保町 0459338007 月曜日～金曜日　10時～16時 〇 〇 〇 4か月児未満

50 助産師　山本 智子 緑区長津田町 08092557816 月曜日～金曜日　9時～17時 〇 － － －

51 医療法人社団正潤会
潤レディースクリニック

青葉区あざみ野 0459096100 月曜日～土曜日　10時～19時
（12時30分～15時除く）

〇 － － －

52 助産師　下村義子 青葉区すすき野 08032065687 月曜日～金曜日　9時～17時 留守番電話対応の場合、メッセージを入れていただければ折り返しご連絡致し
ます。

〇 － － －

53 アオバ台母乳育児相談室 青葉区つつじが丘 0459842903 月曜日～土曜日（木曜日除く）
9時半～15時

代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」または「相談室の予
約がしたい」とお伝えください。

〇 － － －

54 みやうち助産院 青葉区荏田西 0459133008
月曜日～土曜日（木曜日除く）
9時～17時。時間外は留守番電
話にメッセージを録音してください。

休診日や訪問で不在の場合は留守番電話に「お名前」・「連絡先電話番
号」・「産後母子ケア訪問の予約がしたい」とお伝えください。折り返しご連絡さ
せていただきます。

〇 － － －

55 助産師　柴田祥子 青葉区桜台 07091201125 月曜日～金曜日（不定休）
10時～16時

お電話にすぐ出られない場合がございます。 恐れ入りますが、留守番電話に
「訪問型母子ケアの予約を希望する旨」と、お名前とご連絡先をお残しくださ
い。

〇 － － －

56 助sun院 花掌 青葉区桜台 08065421027
月曜日～金曜日　9時～17時
LINEへのメッセージは、全日可能。
しかし、お返事は平日のみ対応。

「産後母子ケアのご予約」とお伝えください。 〇 － － －

57 助産師　千葉恵子 青葉区青葉台 07056227889 月曜日～金曜日　9時～17時 出られないときは折り返しお電話します。またはショートメールでご連絡お願いし
ます。

〇 － － －

58 バースハーモニー美しが丘助産院 青葉区美しが丘西 0459011103
月曜日～土曜日（水曜日、祝日
を除く）
9時～17時

代表受付につながるため、「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 〇 〇 〇 4か月児未満

59 あおばウィメンズホスピタル 青葉区青葉台
1-29-15

0459817137 全曜日、9時～16時 「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 － 〇 〇 2か月児未満



60 一般社団法人　バースあおば 青葉区鴨志田509-1
中谷郡第３ビル１階

0459627967 月曜から土曜日9時～18時 横浜市の産後母子ケアを予約したいとお伝えください。 － 〇 〇 ６か月児未満

61 つづき母乳育児相談室 都筑区茅ケ崎東 0459008970 月曜日～金曜日　９時～17時 訪問中出られない場合があります。留守番電話に「産後ケアの予約希望」と
メッセージを残してください。折り返し連絡させていただきます。

〇 － － －

62 助産師　石川初美 都筑区高山 09061113850 月曜日～土曜日　9時～17時 〇 － － －

63 心音助産院 都筑区川和町 08067037026
月曜日～金曜日（水曜日・木曜
日除く）
10時～14時

〇 － 〇 4か月児未満

64 出張助産師　吉川智予美 都筑区中川 09099936437 月曜日～日曜日　9時～17時 留守番電話になった際は「産後訪問型母子ケアを予約したい」とメッセージを
残してください。折り返し、ご連絡させて頂きます。

〇 － － －

65 ママスハウス 都筑区中川中央 0459156972 平日9時～17時
（土日祝日除く）

〇 － 〇 6か月児未満

66 助産師　依田あゆみ 都筑区北山田 08056596311 月曜日～金曜日　9時～17時 〇 － － －

67 昭和医科大学
横浜市北部病院

都筑区茅ケ崎中央
35-1

0459497342 月曜日9時～13時 予約確定までに数日かかる可能性がございます。余裕をもってご連絡ください。 － 〇 － －

68 ここのあ助産院 戸塚区深谷町 07045560477 月曜日～日曜日（祝日除く）
9時～17時 お電話に出られない場合もございます。後ほど折り返しお電話いたします。 〇 － － －

69 あおい母乳育児相談処 戸塚区平戸 08025533020
月曜日～日曜日（日祝日も可
能）
9時～18時

〇 － － －

70 医療法人　小川クリニック 戸塚区舞岡町29 0458263888
月曜日～金曜日　10時～15時
（祝日・年末年始12/31～1/3
除く）

－ 〇 〇 1か月児未満

71 助産師みずき 栄区飯島町 09018686019
月曜日～日曜日（12/29～1/3
除く）
7時～20時

訪問中などで電話に出られない時は、10秒ほどで留守電に切り替わります。ご
用件を留守番電話に入れて頂けると折り返しお電話いたします。

〇 － － －

72 豊倉助産院 泉区緑園 0458137382 月曜日～土曜日　9時～17時 「産後母子ケアの予約がしたい」とお伝えください。 〇 〇 〇 4か月児未満

73 社会福祉法人親善福祉協会
国際親善総合病院

泉区西が岡
1-28-1

0458130221 月曜日～金曜日　9時～17時 代表（交換室）につながるため、「産後母子ケアの予約がしたいので2C病棟
につないでほしい」と伝えてください。

－ 〇 － －

74 助産院　ひがのぼれば 瀬谷区三ツ境 08046642324 月曜日～土曜日 ９時～17時 対応中のため電話に出ることができない場合があります。 お名前とご用件をお
知らせください。折り返しご連絡いたします。

〇 － 〇 5か月児未満

75 助産師　鈴木薫 瀬谷区本郷 08056909628 月曜日～土曜日　9時～19時 必要時22時まで対応可。 〇 － － －

76 エンジェルバース山方助産院 瀬谷区本郷 09015524803 平日10時～15時

留守番電話にメッセージを残していただいた場合は、平日10時から15時の間
に折り返しご連絡させていただきます。 なお、つながらない場合や、着信履歴の
みでメッセージが確認できない場合、返信が無い場合は、お手数をおかけいた
しますが、再度お電話くださいますようお願いいたします。

〇 〇 〇 6か月児未満

77 医療法人産育会　堀病院 瀬谷区二ツ橋町
292番地

0453912561 月曜日～金曜日
8時30分～16時30分

－ 〇 〇 6か月児未満

78
医療法人徳洲会
湘南鎌倉助産院・
産後ケアセンター

鎌倉市山﨑
1090-5

0467454103 月曜日～日曜日（祝日含む）
9時～16時

電話連絡が難しい場合は、ホームページの産後ケア予約フォームからお申し込
み可能です。

－ 〇 〇 5か月児未満

01161150
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