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□ 出生届
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参照頁内容時期

生後1か月
　～4か月

□ 1か月児健診（医療機関）
□ 子育て応援金
□ 新生児家庭訪問
□ こんにちは赤ちゃん訪問
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生後4か月 □ 4か月児健診（区役所） 6
生後7か月 □ 7か月児健診（医療機関） 6
生後12か月 □ 1歳児健診（医療機関） 6
1歳6か月 □ 1歳6か月児健診（区役所） 6
3歳 □ 3歳児健診（区役所） 6
3歳 □ 視聴覚検診 7
6歳 □ 就学時健診 7

※市外局番が記載されていないものは、横浜「045」です。

妊娠から就学までの主な手続き・健康診査

●福祉保健センターの母親（両親）教室参加の際は、
　このガイドブックをお持ちください。

●参考文献：母子健康手帳副読本（発行：公益財団法人母子衛生研究会） 　リーフレット「“妊婦健診”を受けましょう」（発行：厚生労働省）　
　さんきゅうパパ準備BOOK（発行：内閣府　子ども・子育て本部）　食物アレルギーの診療の手引き2017（作成：厚生労働科学研究班）
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