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無 料

法 律 相 談

女性弁護士による、
離婚に向けた

離婚をする前に相談！

これからのために、親権や養育費、財産分与のことを話し合い、公正証書に
残すことが大切です。数多くの離婚問題を取り扱っている法律の専門家が対
面で話をうかがい、適切なアドバイスをします。

■対象者：横浜市内在住のひとり親、寡婦および離婚予定の母・父(子どもを養育予定の方）
■相談内容：離婚に関する法律相談 (親権、養育費、面会交流、財産分与の問題など)
■相談日：毎月３～４回/午前または午後(下記流れでご確認ください）
■相談時間：お一人４０分間(お一人２回まで相談可）
■相談場所：ひとり親サポートよこはま(下記地図参照）
■協力弁護士：本間春代 弁護士

≪ご相談までの流れ≫

日程確認

電話

聞取り・予約

相談

ひとり親サポートよこはまHP
にて実施日程をご確認ください。

０４５－６６３－４１８８
受付時間 月～金曜9:00～20:30
   (土・日・祝日、年末年始を除く）

効率よく相談いただくため、相談員が
ご状況をお聞き取りさせて頂きます。
時間に余裕をもっておかけください。

相談日の１週間前に、確認の電話をお
願いします。当日はお時間の５分ほど
前にお越しください。

※原則、ご相談は当事者の方お一人が受けていただきます。

tel:0456634188


ひとりで悩んだら…

ひとりで悩まずにお電話ください！
☆秘密厳守 ☆相談無料

(お一人30分）

ひとり親家庭の方や離婚を考えてい
る方の日常生活、お子さんのこと、
どんなことでも気軽に電話でお話し
て下さい。

離婚に関する相談

なんだかわからない不安でこころが
いっぱいになっていませんか？
「子どもに離婚のこと、どう伝えたら
いい？」
「離婚した後の生活、経済的不安｡」
専門の相談員による個別相談です。

●相談日時⇒お電話またはホームページ
(下記左下バーコード参照）にてご確認
ください。

電話相談
相談予約

０４５－６６３－４１８８
月～金曜日9:00～17：00(土日・祝日・年末年始を除く）

仕事の相談がしたい

「なかなか仕事が決まらない」
「資格を取って転職したい」
担当の相談員がお住いの区役所に出向
き、ひとり親家庭のお父さん・お母さ
んを対象に、お一人お一人に寄り添っ
たサポートを致します。
【就労相談日】月～金曜日(事前予約制）

(土・日・祝日・年末年始を除く）

面接用スーツ
無料レンタル

☆面接は第一印象が大切です。
ひとり親サポートよこはまで就労相談
を受けている方を対象に就職面接用の
スーツ(女性用のみ）を無料で貸し出し
ます。

セミナーに参加したい いろんな情報が欲しい

仕事相談
スーツレンタル

０４５－２２７－６３３７
月～金曜日9:00～17：00(土日・祝日・年末年始を除く）

ひとり親向けの各種セミナーを開催し
ています。

●養育費セミナー(奇数月）
●ひとり親サロン(毎月1回開催）

【公式LINE】
◆お勧め求人情報、ひとり親向けの
セミナー など

  ご登録はこちらの
２次元バーコードはこちら→

【ぼし・maga】
◆親子で参加できるイベントや、おトクな
情報、横浜市からの情報、その他セミ
ナー、奨学金関連情報 など

ご登録はこちらの
２次元バーコードはこちら→

【色】黒、グレー、ベージュ(サイズにより異なる）
【サイズ】7，9，11，13，15号

https://www.hitosapo-ykh.jp/
２次元バーコードはこちら→

詳しい情報はホームページでご確認ください

https://www.hitosapo-ykh.jp/
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