
不登校の子どもの安心できる居場所

ハートフルセンター
上大岡

「安心できる」
「自分らしくいられる」

「人との関わりを大切にできる」

令和８年

横浜教育支援センター

対象の児童生徒について

横浜市在住または横浜市立小中学校に在籍し、次の

すべての要件を満たす不登校児童生徒

児童生徒本人の通室の意思が確認できている

安全に通室できる状態である
（小学校３年までは保護者の送迎が必要です）

学校と横浜教育支援センターで相談し、ハート
フルの支援が適切であると判断されている

問い合わせ先

●教育総合相談センター（不登校についての相談）

℡045(624)9414

月～金（祝日・年末年始を除く）９時～17時

●横浜教育支援センター

（施設見学の申込み）

℡045(671)4637

利用までの流れ

①横浜市立学校のお子さんは在籍校
②国・県・私立のお子さんは教育総合相談センター
までご連絡ください。

申込み前にお子さんと保護者で施設見学をし
てください。施設見学の申込みは、
①在籍校（国・県・私立は除く）
②横浜教育支援センター
いずれかまでご相談ください。
※「利用についての相談」の前に施設見学を
行うことも可能です。

利用についての相談

施設見学

在籍校にご相談ください。在籍校と横浜教育
支援センターで相談し、支援が適切であると
判断した場合、在籍校を通じてお申込みくだ
さい。申込書は学校にあります。

申込み

お子さん・保護者・職員で入室面談を実施し
ます。安心して通えるように支援します。

入室面談・入室

※本リーフレット内のイラストは、横浜教育支援センター事業
利用者の描いた作品です。

※本事業をはじめ、不登校のお子

さんへの支援等については、横浜

市ウェブサイト（右の二次元コー

ド）でもご案内しています。



集団コース

自分で行きたい曜日や時間を選び、通室するコースです。
自分のペースやタイミングに合わせて、通室することができ
ます。

活動内容・場所

１～５人程度の人数で活動を望む方のためのコースです。一週間に一
つのコマを利用することができます。活動の幅を広げたい場合は、ス
タッフと相談したうえで、「ほっとタイム」や「きらめきタイム」を利
用することもできます。

２つのコース

小学生
Aさん

中学生
Bさん

ほっとタイム

読書やボードゲーム等をして過ご
す時間です。

きらめきタイム

学習等をして過ごす時間です。個
人で学ぶ時間とみんなで学ぶ時間
があります。

わくわくタイム

創作活動、軽スポーツ、イベントを実施する時間です。対象者（学年
等）を分けて実施することで、無理なく安心して参加できるようにして
います。

少人数・週1コース

月 火 水 木 金

1コマ
9:45～

2コマ
10:45～

3コマ
13:00～

4コマ
14:00～

スカイラウンジ まなびの森 バナナスタジアム さくらアトリエ

中学生のBさんは、
毎週木曜日の
2コマ目に通室

月 火 水 木 金

1コマ
9:45～

わくわく
タイム
創作

わくわく
タイム
軽スポーツ

2コマ
10:45～

ほっと
タイム

ほっと
タイム

3コマ
13:00～

わくわく
タイム
創作

きらめき
タイム

4コマ
14:00～

小学生のAさん
は、週３日通室
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