
自分の役割をはっきりと認識できるように！ 

 

＜そうじのしかた★ほうき★＞ 

 １ つくえをさげる。 

 ２ ほうきで、前からまんなかのライン 

まで、ごみをあつめる。 

 ３ ラインにあつまったごみを、 

ちりとりに入れる。 

 ４ ぞうきんがけがおわったら、 

つくえを前にはこぶ。 

 

 

 

 

（１）困っていること  ○何をどのように 
やるかが理解できず、 
取り組めない。 

○本人は「さぼる」つもりはないのに、 
まわりから誤解を受けやすい。 

 

（２）要 因  

 
 
（３）対 応 
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②個人当番表 

①当番ワッペン 

ポ イ ン ト ３

１ 

ソーシャルスキル３ 係や当番活動ができるために！ 
～役割を果たして達成感を～ 

やり方が分からない！ 

③手順カード 

さぼってる 

わけじゃないの 

本当は一緒に 

やりたいんだ… 

○白衣に、自分が 

担当する仕事を縫い付ける。 

     →自分で確かめられる。 

→友だちから 

教えてもらえる。 

○具体的な仕事分担が 

分かるようにする。 

誰と？ 何を使う？ 

そこで… 

ー16ー 

○掃除や係の仕事の手順マニュアル

をカードにして提示する。 

○「次は、３番だよ」等と簡潔明瞭な

指示が出せる。 

○自分で確認ができる。 

家でも、朝のしたくを手順表に

してみたり、お手伝いや今週の目

当てなどを書いたりすると、自分

で確認できます。 

できたら、そこに   をつけ 

てあげると意欲もＵＰ！ 


