
                            
 
 

 

 

 

中村
なかむら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

と食育
しょくいく

を紹介
しょうかい

します 

【特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

】 
横浜
よこはま

市内
し な い

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

で給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

している学校
がっこう

は 10校
こう

あり、その学校
がっこう

には栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

が

配置
は い ち

されています。児童
じ ど う

生徒
せ い と

の在籍
ざいせき

人数
にんずう

は少
すく

ないですが、年齢
ねんれい

の幅
はば

が大
おお

きく、様々
さまざま

な障
しょう

害
がい

特性
とくせい

や病態
びょうたい

があります。

一人
ひ と り

ひとりの能力
のうりょく

を引
ひ

き出
だ

し、そしてその能
のう

力
りょく

を伸
の

ばしていける給
きゅう

食
しょく

を目
め

指
ざ

しています。 

【本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

】 

  小
ちい

さな給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で（回転
かいてん

釜
がま

 1基
き

、ガスコンロ３つ）調理
ちょ う り

をしています。

食材
しょくざい

を細
こま

かくしたり、なめらかにしたりする特別食
とくべつしょく

をつくる場合
ば あ い

は

一般校
いっぱんこう

では使用
し よ う

していないブレンダー

やブリクサーという器具
き ぐ

を使用
し よ う

します。

器具
き ぐ

を使用
し よ う

した後
あと

はスチームコンベクシ

ョンオーブンで加熱
か ね つ

し、温度
お ん ど

確認
かくにん

をして

提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

＜主食
しゅしょく

 ごはん＞ 

 

 

 

 

教えて
お し    

食育
しょくいく

 
～中村
なかむら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の食育
しょくいく

～ 

食
た

べる機
き

能
のう

に障
しょう

害
がい

があったり、十分
じゅうぶん

に獲得
かくとく

できていなかったりする児童
じ ど う

生徒
せ い と

に特別食
とくべつしょく

を

提
てい

供
きょう

しています。その特
とく

別
べつ

食
しょく

の形態
けいたい

や給食
きゅうしょく

を教材
きょうざい

とした食育
しょくいく

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 
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ごはん 

米
こめ

の 1.35倍
ばい

の水
みず

で炊
た

い

たごはん 

ゼリー粥
がゆ

 

米
こめ

の４倍
ばい

の水
みず

で炊
た

いた粥
かゆ

に、ゲル化剤
か ざ い

を加
くわ

えてミキ

サーでなめらかにした粥
かゆ

 

全粥
ぜんがゆ

 

米
こめ

の 5倍
ばい

の水
みず

で炊
た

いた粥
かゆ

 

軟
なん

飯
ぱん

 

米
こめ

の 3倍
ばい

の水
みず

で炊
た

いた軟
やわ

らかいごはん 

ペースト粥
がゆ

 

米
こめ

の４倍
ばい

の水
みず

で炊
た

いた粥
かゆ

に、食品
しょくひん

酵素
こ う そ

製剤
せいざい

と増粘
ぞうねん

剤
ざい

を加
くわ

えてミキサーでな

めらかにした粥
かゆ

 

給食
きゅうしょく

室
しつ

の様子
よ う す

 ブレンダー ブリクサー 



＜主食
しゅしょく

 パン＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜副食
ふくしょく

＞ 食
しょく

形態
けいたい

 と 口腔
こう く う

機能
き の う

との関係
かんけい

 

常食
じょうしょく

 軟
なん

菜
さい

 まとまりマッシュ 

 

一
いっ

般
ぱん

校
こう

と同
おな

じ給
きゅう

食
しょく

 
ある程度

て い ど

押
お

しつぶし力
ちから

があり、歯
は

・

歯
は

ぐきでのすりつぶしを促
うなが

す状
じょう

態
たい

 

ある程度
て い ど

の食
しょっ

塊
かい

形成
けいせい

能力
のうりょく

と

送
おく

り込
こ

み力
りょく

があり、複
ふく

雑
ざつ

な舌
した

の動
うご

きを促
うなが

す形
けい

態
たい

 

   

ムース まとまりペースト 経管
きょうかん

スープ 

若干
じゃっかん

の食
しょっ

塊
かい

保持力
ほ じ り ょ く

があり、舌
した

の

押
お

しつぶしを促
うなが

す形
けい

態
たい

 

若
じゃっ

干
かん

の送
おく

り込
こ

み力
りょく

があり、舌
した

の押
お

しつぶしを促
うなが

す形
けい

態
たい

 

昆布
こ ん ぶ

などのだしに当日
とうじつ

使用
し よ う

 

する野菜類
やさいるい

を加
くわ

え、うま味
み

を

抽出
ちゅうしゅつ

したスープ 

   

※本校
ほんこう

では現在
げんざい

、上記
じょう き

の形態
けいたい

で実施
じ っ し

していますが、食
しょく

形態
けいたい

の偏
かたよ

りがある場
ば

合
あい

はご相
そう

談
だん

させていただく場
ば

合
あい

があります。 

パン 

小麦粉
こ む ぎ こ

重量
じゅうりょう

30gのパン 

パン粥
がゆ

 

パンをフードカッターにか

けパン粉
こ

にし、 温
あたた

めた４

倍量
ばいりょう

の牛乳
ぎゅうにゅう

・水
みず

に加
くわ

え粘
ねば

りが出
で

ないように煮
に

る 

ゼリーパン粥
がゆ

 

パンに４倍
ばい

の牛乳
ぎゅうにゅう

・水
みず

、ゲ

ル化剤
か ざ い

を加
くわ

えてミキサーで

なめらかにし、加熱
か ね つ

する 

ペーストパン粥
がゆ

 

パンに４倍
ばい

の牛乳
ぎゅうにゅう

・水
みず

、

食品
しょくひん

酵素
こ う そ

製剤
せいざい

と増粘
ぞうねん

剤
ざい

を

加
くわ

えてミキサーでなめらか

にし、加熱
か ね つ

する 



汁
しる

ゼリー 

本校
ほんこう

では、汁物
しるもの

、スープの提供
ていきょう

の際
さい

には、具
ぐ

と汁
しる

を分
わ

け、汁
しる

には寒
かん

天
てん

を加
くわ

えて、

固
かた

めます。（まとまりマッシュ、ムース、まとまりペーストの形態
けいたい

で提供
ていきょう

） 

汁
しる

をゼリー状
じょう

にすることで、食
た

べやすくなります。また、食
た

べる際
さい

にこの汁
しる

を使
つか

っ

て、主食
しゅしょく

や副
ふく

食
しょく

の固
かた

さの調
ちょう

整
せい

をするという役
やく

割
わり

もあります。 

 

配膳
はいぜん

 

肢体
し た い

不⾃
ふ じ

由
ゆう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が通
かよ

う学校
がっこう

では、給
きゅう

⾷
しょく

を個別
こ べ つ

配膳
はいぜん

することが多
おお

く

あります。 主
しゅ

食
しょく

と副
ふく

食
しょく

の組
く

み合
あ

わせが児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

に対
たい

応
おう

しているため、本校
ほんこう

で

も⾷
しょく

形態
けいたい

ごとに⾊
いろ

分
わ

けをした食
しょく

札
さつ

を使
つか

って配膳
はいぜん

しています。 

 

 

【本校
ほんこう

の食育
しょくいく

】    

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

を通
とお

して、食
しょく

は生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、健
すこ

やかに過
す

ごすために大切
たいせつ

であることを体験
たいけん

でき

るように取
と

り組
く

んでいます。 

香
かお

りの学
がく

習
しゅう

  毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を教材
きょうざい

として、様々
さまざま

な感
かん

覚
かく

を使
つか

った体
たい

験
けん

を行
おこな

えるよう工夫
く ふ う

しています。 

その日
ひ

の献立
こんだて

を小
ちい

さな皿
さら

に盛
も

り付
つ

け、サンプルとしてクラスに配付
は い ふ

しています。 

本校
ほんこう

には、給食
きゅうしょく

を食
た

べていない児童
じ ど う

生徒
せ い と

もいます。そのため、サンプルで食
しょく

材
ざい

を見
み

たり、香
かお

りを楽
たの

しんだり、 

触
さわ

って硬
かた

さや軟
やわ

らかさを感
かん

じてみたりしています。食
しょく

に関
かん

する体
たい

験
けん

活動
かつどう

を毎
まい

日
にち

行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

本日
ほんじつ

の給食
きゅうしょく

のサンプルを 

毎日
まいにち

クラスへ届
とど

けています。 

「いい匂
にお

いがするね！」 

だしの香
かお

りを楽
たの

しんでいます。 

「この食
た

べ物
もの

は、何
なに

かな？」 

触
さわ

ると、やわらかいね！ 



教科
きょうか

等
とう

における食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

  課題
か だ い

別
べつ

学習
がくしゅう

 「大豆
だ い ず

のひみつを知
し

ろう」 の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙芝居
かみ し ば い

に登場
とうじょう

する

豆
まめ

太郎
た ろ う

と一緒
いっし ょ

に大
だい

豆
ず

の栄
えい

養
よう

や働
はたら

きを

学
まな

びました。 

よく給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

する大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

の紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

の音
おと

は、どんな音
おと

がする

かな？ 

（ペットボトルに入
い

れて振
ふ

る） 

豆乳
とうにゅう

は、白
しろ

いね。 

シャカシャカ振
ふ

ってみたよ！ 

凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

って、すごく固
かた

い

ね。たたいても割
わ

れないよ！ 

香
こう

ばしい、きな粉
こ

。 

うーん、いい匂
にお

い！ 

厚
あつ

揚
あ

げは、豆
とう

腐
ふ

を揚
あ

げて

作
つく

っているんだね！ 

大豆
だ い ず

はゆでるとやわらかいよ 

給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

する大豆
だ い ず

。どうして、こんなに

使
つか

われているのかな？ 

なにか、ひみつがあるのかな？  豆
まめ

太郎
た ろ う

に教
おし

えてもらいましょう！！ 

様々
さまざま

な感
かん

覚
かく

を使
つか

って体
たい

験
けん

 

聴
ちょう

 

嗅
きゅう

 
視
し

 

触
しょく

 

さらに、これらの食材
しょくざい

を使
つか

って・・・ 


