
                            

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

はどのレンジャー！？一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせた取組
と り く み

を 
【保健

ほ け ん

委員会
い い ん か い

の取組
と り く み

】 

① 第一回
だ い い っ か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

(６月
が つ

) 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が動画
ど う が

を作成
さ く せ い

し、よくかむことやしっかり食
た

べる 

ことの大切
た い せ つ

さを伝
つ た

えるとともに、５人
に ん

の元気
げ ん き

レンジャーを紹介
し ょ うかい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画
ど う が

を見
み

た後
あ と

に、一人
ひ と り

ひとりがチャートを使
つ か

って今
い ま

の自分
じ ぶ ん

に当
あ

てはまるレンジャーを見
み

つけ、健康
け ん こ う

によい食
た

べ方
か た

を身
み

に付
つ

けることを目指
め ざ

して一年間
い ち ね ん か ん

取
と

り組
く

むことにしました。 

教
お し

えて食育
し ょ く い く

 
～茅ケ崎

ち が さ き

小
しょう

学校
が っ こ う

の食育
し ょ く い く

～ 

茅ケ崎
ち が さ き

小学校
し ょ う が っ こ う

では、今年度
こ ん ね ん ど

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で「バリバリ

バリア！～なんでもよくかんで食
た

べて免疫力
め ん え き り ょ く

アップ～」を

テーマに取
と

り組
く

んだことに併
あ わ

せて、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

と食育
し ょ く い く

委員会
い い ん か い

が連携
れ ん け い

して食育
し ょ く い く

を推進
す い し ん

しました。 

 

 

 

 

ｖｏｌ.１７ 

バランスレッド 

だえきブルー 

手
て

あらいグリーン 

すっきりイエロー 

旬
しゅん

ものピンク 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

がかむことのよさや大切
た い せ つ

さ

について伝
つ た

えました。 

児童
じ ど う

が元気
げ ん き

レンジャーに扮
ふ ん

して

登場
と う じ ょ う

しました。 

令和６年 3 月１３日発行 
横浜市教育委員会事務局
健 康 教 育 ・食 育 課 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ１：自分
じ ぶ ん

に当
あ

てはまるレンジャーを見
み

つける。 

ステップ２：今
い ま

の自分
じ ぶ ん

のレベルをチェックする。 

ステップ３：自分
じ ぶ ん

がもっとレベルアップするために頑張
が ん ば

りたいことを考
かんが

える。 

【児童
じ ど う

のワークシートより】 

・給食
きゅうしょく

はほとんど毎
ま い

日
に ち

全部
ぜ ん ぶ

食
た

べているけれど、しっかりかんでいない

し、三角
さ ん か く

食
た

べもできていないから今
い ま

できていないことをやってバリバリ

バリアで健康
け ん こ う

にしたい。(バランスレッドの児童
じ ど う

) 

・食
た

べるときによく味
あ じ

わえるように、30回
か い

かんで食
た

べることをがんばり

たい。(だえきブルーの児童
じ ど う

) 

・苦手
に が て

なものも食
た

べてみないと分
わ

からないのに一口
ひ と く ち

も食
た

べていないか

ら、食
た

べられるものと一緒
い っ し ょ

に食
た

べるようにしたい。 

(旬
しゅん

ものピンクの児童
じ ど う

) 

(％) 

Bバランスレッドが一番
い ち ば ん

多
お お

い

という結果
け っ か

が出
で

ました。 



② バリバリバリア！ウィーク(９月
が つ

・１月
が つ

) 

 一人
ひ と り

一枚
い ち ま い

「バリバリバリア！ビンゴカード」が配
く ば

られ、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

児童
じ ど う

が考
かんが

えためあてに取
と

り組
く

みました。

さらに、クラスみんなで協力
きょうりょく

してビンゴポイントを貯
た

め、バリバリメダルを集
あ つ

めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食育
しょくいく

委員会
いいんかい

の取組
とり くみ

】 

① パクパクだより(通年
つ う ね ん

) 

茅ケ崎
ち が さ き

小学校
し ょ う が っ こ う

では、毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にパクパクだよりをロイロノートでお知
し

らせしています。食育
し ょ く い く

委員会
い い ん か い

の

児童
じ ど う

の声
こ え

を録音
ろ く お ん

したものを各
か く

クラスのベストなタイミングで流
な が

すことができるため、集中
しゅうちゅう

して聞
き

くことができて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 給食
き ゅうしょ く

週間
し ゅ う か ん

(１月
が つ

) 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
か た

を振
ふ

り返
か え

り、目標
も く ひ ょ う

を 

もって食
た

べることができるよう元気
げ ん き

レンジャーのチャレンジカードを作成
さ く せ い

しました。 

めあてを達成
た っ せ い

したらカードのレンジャーに色
い ろ

を塗
ぬ

れるようにするなど、みんなが 

楽
た の

しく取
と

り組
く

むことができる工夫
く ふ う

をしました。 

  給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

終了後
し ゅ う り ょ う ご

に集
あ つ

めたカードは、食育
し ょ く い く

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が分担
ぶ ん た ん

して１枚
ま い

１枚
ま い

 

目
め

を通
と お

し、花
は な

丸
ま る

をつけて返却
へん き ゃ く

しました。 

 

一年間
い ち ね ん か ん

のまとめとして、２月
が つ

に行
おこな

われた第二回
だ い に か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で、一人
ひ と り

ひとりがどれだけ健康
け ん こ う

によい食
た

べ

方
か た

ができたかを振
ふ

り返
か え

りました。 

今回
こ ん か い

、元気
げ ん き

レンジャーを中心
ち ゅ う し ん

に保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

と食育
し ょ く い く

委員会
い い ん か い

が連携
れ ん け い

して取
と

り組
く

んだことで、効果的
こ う か て き

に食育
し ょ く い く

を進
す す

めることができました。この一年
い ち ね ん

で元気
げ ん き

レンジャーが子
こ

ども達
た ち

にとって身近
み ぢ か

な存在
そ ん ざ い

になったので、次
じ

年度
ね ん ど

以降
い こ う

も様々
さ ま ざ ま

な場面
ば め ん

で活用
か つ よ う

しながらさらに食育
し ょ く い く

を推進
す い し ん

していきたいと思
お も

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

は、「レンジャーから一言
ひ と こ と

」の

コーナーをプラスし、食育
し ょ く い く

委員会
い い ん か い

の

児童
じ ど う

がレンジャーになりきって毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

に合
あ

わせたメッセージを伝
つ た

えています。 


