
                            
 
 

 

 

 

 

盲
も う

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の給
き ゅ う

食
し ょ く

ついて 
本校
ほ ん こ う

では、幼稚部
よ う ち ぶ

から高等部
こ う と う ぶ

専攻科
せ ん こ う か

（あん摩
  ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

、はり師
し

、きゅう師
し

）まで幅
は ば

広
ひ ろ

い

年齢層
ね ん れ い そ う

の幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

と教職員
きょうしょくいん

約
や く

160名
め い

に給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

嚥下
え ん げ

に問題
も ん だ い

のある幼児
よ う じ

児童
じ ど う

が安全
あ ん ぜ ん

に食
た

べられ、かつ、口腔内
こ う く う な い

の機能
き の う

が高
た か

まるような食
しょく

形態
け い た い

で特別食
と く べ つ し ょ く

の提供
ていきょう

を行
おこな

っています。横浜市
よ こ は ま し

の特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

では、「発達期
は っ た つ き

摂食
せっしょく

嚥下
え ん げ

障害児
し ょ う が い じ

（者
し ゃ

）のための嚥下
え ん げ

調整食
ちょうせいしょく

分類
ぶ ん る い

2018」を参考
さ ん こ う

にして調
ちょう

理法
り ほ う

を研究
けんきゅう

しています。 

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食器
し ょ っ き

についても、視覚
し か く

障害児
し ょ う が い じ

（者
し ゃ

）が扱
あつか

いやすいものを選
え ら

んでいます。ごはん茶碗
ち ゃ わ ん

は、弱
じゃく

視
し

の方
か た

が白
し ろ

いごはんの残
ざ ん

量
りょう

がコントラストで見
み

えるように、内側
う ち が わ

が紺色
こ ん い ろ

になっています。ま

た、全
ぜ ん

盲
も う

の方
か た

でも触
さ わ

って分
わ

かるように、ごはん茶碗
ち ゃ わ ん

の表面
ひょうめん

は凹凸
お う と つ

がある作
つ く

りになっています。 

 

北海道
ほ っ か い ど う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

（常食
じょうしょく

）         北海道
ほ っ か い ど う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

（特別食
と く べ つ し ょ く

） 

献立名
こ ん だ て め い

：はいがごはん・鮭
さ け

のちゃんちゃん焼
や

き  主食
しゅしょく

（ゼリーがゆ）・おかず（軟
な ん

菜
さ い

）・（牛乳
ぎゅうにゅう

） 

こんぶのつくだ煮
に

・すまし汁
じ る

・（牛乳
ぎゅうにゅう

）     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    茶
ち ゃ

碗
わ ん

の種
し ゅ

類
る い

によるごはんの見
み

え方
か た

の比
ひ

較
か く

         盲
も う

学校
が っ こ う

使用
し よ う

のごはん茶碗
ち ゃ わ ん

 

 

 

 

 

 

教
お し

えて食
し ょ く

育
い く

 

～横浜
よ こ は ま

市立
し り つ

盲
も う

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の学
ま な

びについて～ 

本校
ほ ん こ う

では全盲
ぜ ん も う

や弱視
じ ゃ く し

など、様々
さ ま ざ ま

な障害
し ょ う が い

（見
み

え方
か た

等
と う

）

がある幼児
よ う じ

・児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が在籍
ざ い せ き

しています。このお便
た よ

りで使用
し よ う

している吹
ふ

き出
だ

しのレイアウト（黒地
く ろ じ

に

白文字
し ろ も じ

、文字
も じ

のポイントが２４ポイント、字体
じ た い

が

「HG丸
ま る

ゴシック M-PRO」）は、弱視
じ ゃ く し

の方
か た

にとっては

見
み

やすいので、給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

表
ひょう

などは、このレイアウト

を採用
さ い よ う

しています。 



盲
も う

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の食育
し ょ く い く

について 
本校
ほ ん こ う

では、５月
が つ

～７月
が つ

に給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するえんどう豆
ま め

や、夏
な つ

野菜
や さ い

（枝豆
え だ ま め

・とうもろこし）を教材
きょうざい

と

して使用
し よ う

し、皮
か わ

むき・さや取
と

り体
た い

験
け ん

をとおして食
しょく

材
ざ い

を触
しょく

察
さ つ

し、旬
しゅん

の野菜
や さ い

について学習
がくしゅう

を行
おこな

います。

翌日
よ く じ つ

に給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食材
しょくざい

であることを意識
い し き

して丁寧
て い ね い

に食材
しょくざい

を扱
あつか

うことをねらいにすることで、

手指
し ゅ し

操作
そ う さ

や職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

などの機会
き か い

となります。この他
ほ か

にも小
しょう

学
が く

部
ぶ

の家
か

庭
て い

科
か

では毎
ま い

年
と し

１月
が つ

に「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

メニュー」作
づ く

り、中
ちゅう

学
が く

部
ぶ

では年
ね ん

に１回
か い

、生徒
せ い と

と保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

の食育
しょくいく

講演会
こ う え ん か い

を設
も う

けています。 

高等部
こ う と う ぶ

専
せ ん

攻
こ う

科
か

では、臨
り ん

床
しょう

に役
や く

立
だ

つような食
しょく

に関
か ん

する授
じ ゅ

業
ぎょう

にも参
さ ん

加
か

しています。 

 

夏
な つ

野菜
や さ い

の食材
し ょ く ざ い

体験
た い け ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

を行
お こ な

いました 
給食
き ゅ う し ょ く

で使用
し よ う

する夏
な つ

野菜
や さ い

の食材
し ょ く ざ い

体験
た い け ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

を行
おこな

いました。コロナの感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

のため、２年
ね ん

間
か ん

実施
じ っ し

できなか

ったので、食
し ょ く

材
ざ い

に直
ち ょ く

接
せ つ

触
ふ

れる授
じ ゅ

業
ぎょ う

は久
ひ さ

しぶりでした。７月
が つ

は、とうもろこしや枝豆
え だ ま め

などの夏
な つ

野菜
や さ い

を教材
き ょ う ざ い

として、

皮
か わ

むきや、さや取
と

りを行
おこな

いました。視覚
し か く

に障害
し ょ う が い

のある児童
じ ど う

は、観察
か ん さ つ

ではなく主
お も

に触察
し ょ く さ つ

で食材
し ょ く ざ い

の特徴
と く ち ょ う

について

知
し

り、教
き ょ う

員
い ん

と一
い っ

緒
し ょ

に食
し ょ く

材
ざ い

体
た い

験
け ん

を行
おこな

いました。今回
こ ん か い

は小学部
し ょ う が く ぶ

低学年
て い が く ね ん

のクラスの様子
よ う す

を紹介
し ょ う か い

します。 

とうもろこしの体験
た い け ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

では、都筑区
つ づ き く

に畑
はたけ

を持
も

つ納品
の う ひ ん

業者
ぎ ょ う し ゃ

にお願
ね が

いして、茎
く き

ごと収穫
し ゅ う か く

したとうもろこしを

納品
の う ひ ん

してもらいました。自分
じ ぶ ん

の身長
し ん ち ょ う

と背比
せ い く ら

べを行
おこな

って、大
お お

きさを確
か く

認
に ん

しました。触
し ょ く

察
さ つ

が終
お

わった後
あ と

に、クラス内
な い

でとうもろこし刈
が

りも体
た い

験
け ん

しました。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  
 

ひげの数
か ず

とおなじだけ 

実
み

がついているんだ！ 

給食
き ゅ う し ょ く

で使
つ か

うから 

大切
た い せ つ

にあつかわ

ないと！ 

私
わ た し

の背
せ

より大
お お

きい！！ 



                            
 
 

 

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 ～給食
き ゅ う し ょ く

で食生活
し ょ く せ い か つ

を考
か ん が

える～ 
食
し ょ く

に対
た い

する一
ひ と

人
り

ひとりの考
かんが

え方
か た

の違
ち が

いに気
き

付
づ

き、食生活
し ょ く せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

り、食
し ょ く

に対
た い

する実
じ っ

践
せ ん

的
て き

な態
た い

度
ど

を養
やしな

うため

に、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のテーマで食
し ょ く

を取
と

り上
あ

げました。昨年度
さ く ね ん ど

は中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

がスタートしたということもあり、

生徒
せ い と

の給食
き ゅ う し ょ く

への興味
き ょ う み

関心
か ん し ん

も高
た か

めることをねらいとし、給食
き ゅ う し ょ く

のオリジナルメニューを考
かんが

える取
と り

組
く み

をしました。メニ

ューは各
か く

学
が く

年
ね ん

の保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

で話
は な

し合
あ

って決
き

めました。メニュー作成
さ く せ い

には、横浜市
よ こ は ま し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

が作成
さ く せ い

する

中学校
ち ゅ う が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の日替
ひ が

わりカレンダーを活用
か つ よ う

しました。 ※主食
し ゅ し ょ く

はご飯
は ん

で、牛乳
ぎゅうにゅう

がつくことを想定
そ う て い

し考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
お し

えて食
し ょ く

育
い く

 
～神奈川

か な が わ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

の食育
し ょ く い く

～ 

神奈川
か な が わ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

では、食育
し ょ く い く

ネットワークの小学校
し ょ う が っ こ う

の栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

と連携
れ ん け い

し、生徒
せ い と

が食
し ょ く

に関心
か ん し ん

を持
も

ち、望
の ぞ

ましい食
し ょ く

事
じ

を

選
せ ん

択
た く

できる力
ちから

を身
み

につけられるよう、食
し ょ く

育
い く

をすすめていま

す。 

1年生
ね ん せ い

 

・うま塩
し お

から揚
あ

げ 

・バーベキューポーク 

・コーンポテトサラダ 

・ピリ辛
か ら

きゅうり 

・さつまいものレモン煮
に

 

・きなこわらび餅
も ち

 

気
き

を付
つ

けたポイントや選
え ら

んだ理
り

由
ゆ う

 

栄養
え い よ う

バランスがよいものや全
ぜ ん

校
こ う

生
せ い

徒
と

が好
す

きそうなメニューにしま

した。デザートを入
い

れた理
り

由
ゆ う

は、

いろいろな味
あ じ

があった方
ほ う

が楽
た の

しめ

ると思
お も

ったからです。 

２年生 

・タンドリーチキン 

・チキンステーキ 

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏｽﾀｰﾄﾞﾏﾘﾈ 

・ピリ辛
から

きゅうり  

・大学
だ い が く

芋
い も

   ・チーズ 

・メイプルプチパンケーキ 

気
き

を付
つ

けたポイントや選
え ら

んだ理由
り ゆ う

 

クリスマス感
か ん

を出
だ

すために、赤
あ か

と

緑
みどり

のものを使
つ か

ったメニューにしま

した。また、品数
し な か ず

を多
お お

くしました。 

みんなが好
す

きそうなおかずを選
え ら

び

ました。 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

よりアドバイス 

主食
し ゅ し ょ く

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

がそろい、 彩
いろど

りがよいメニ

ューです。いろいろな味
あ じ

が楽
た の

しめそうです

ね。肉
に く

料理
り ょ う り

の主
し ゅ

菜
さ い

が 2品
ひ ん

あることで、エネル

ギー量
り ょ う

が基準
き じ ゅ ん

の約
や く

１．５倍
ば い

となっています。ま

た、野菜
や さ い

の使
し

用量
よ う り ょ う

が 44g
ぐらむ

と少
す く

ないので、肉
に く

料理
り ょ う り

のうち１品
ぴ ん

を野菜
や さ い

中心
ち ゅ う し ん

の料理
り ょ う り

に変更
へ ん こ う

す

るとよいでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
各学年
か く が く ね ん

の生徒
せ い と

が考案
こ う あ ん

メニューの内容
な い よ う

、工夫
く ふ う

した点
て ん

等
と う

を 

発表
は っ ぴ ょ う

した後
あ と

、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

より各
か く

メニューの栄養
え い よ う

バランスに 

ついてや、よりよい献立
こ ん だ て

にするためのアドバイス、中学生
ち ゅ う が く せ い

 

の食生活
し ょ く せ い か つ

で大切
た い せ つ

にしてほしいこと等
と う

を話
は な

しました。中学生
ち ゅ う が く せ い

 

はコンビニ等
と う

で食事
し ょ く じ

を購入
こ う に ゅ う

する機会
き か い

が多
お お

いので、コンビニ 

食
し ょ く

で栄養
え い よ う

バランスを整
ととの

えるポイントについても伝
つ た

えました。 

 

３年生 

・鮭
さ け

のマヨネーズ焼
や

き 

・肉
に く

じゃが 

・きんぴらごぼう 

・キャベツと小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひ た

し 

・ピリ辛
か ら

きゅうり 

・大学
だ い が く

芋
い も

 

気
き

をつけたポイントや選
え ら

んだ理
り

由
ゆ う

 

和食
わ し ょ く

で野菜
や さ い

と肉
に く

と魚
さかな

のバランス

がよくなるようにしました。肉
に く

と魚
さかな

が両方
り ょ う ほ う

ある代
か

わりに野菜
や さ い

を多
お お

め

にして、ボリュームはあるけどカロ

リーが高
た か

すぎないようにしました。 

甘
あ ま

いものも必要
ひ つ よ う

だから、大学
だ い が く

芋
い も

も

入
い

れました。 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

よりアドバイス  

ブロッコリーやパプリカ等
と う

緑
り ょ く

黄
お う

色
し ょ く

野
や

菜
さ い

を多
お お

く使
し

用
よ う

していて、免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

めるカロテンを

摂取
せ っ し ゅ

できます。1年生
ね ん せ い

のメニューと同様
ど う よ う

で、

主
し ゅ

菜
さ い

が肉
に く

料
り ょ う

理
り

２品
ひ ん

あることで、エネルギー

量
り ょ う

が多
お お

くなっています。また、使用食材
し よ う し ょ く ざ い

が少
す く

ないので、肉
に く

料理
り ょ う り

のうち１品
ぴ ん

を複数
ふ く す う

の種類
し ゅ る い

の野菜
や さ い

を使
つ か

った料
り ょ う

理
り

に変
へ ん

更
こ う

するとよいでし

ょう。 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

よりアドバイス 

主食
し ゅ し ょ く

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

がそろい、 肉
に く

や魚
さかな

、いも、

野菜
や さ い

等
と う

、いろいろな種類
し ゅ る い

の食品
し ょ く ひ ん

が使
つ か

われ、

栄養
え い よ う

バランスのよいメニューです。不足
ふ そ く

しが

ちなビタミンや食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

を十分
じ ゅ う ぶ ん

に摂取
せ っ し ゅ

する

ことができます。このままでもよいですが、ミ

ネラルを摂取
せ っ し ゅ

するために海藻
か い そ う

や大豆
だ い ず

を使
つ か

っ

た料
り ょ う

理
り

を取
と

り入
い

れるとよりよいでしょう。 



昼食
ち ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

の食育
し ょ く い く

放送
ほ う そ う

 
 ネットワーク校

こ う

の栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

が月
つ き

に 1回
か い

程度
て い ど

訪問
ほ う も ん

し、 

昼食
ち ゅ う しょ く

時間
じ か ん

に食
し ょ く

についての放送
ほ う そ う

を行
おこな

っています。毎月
ま い つ き

 

のテーマは、中学生
ち ゅ う が く せ い

の様子
よ う す

や季節
き せ つ

等
と う

を考慮
こ う り ょ

して計画
け い か く

 

しています。また、放送
ほ う そ う

内容
な い よ う

に応
お う

じた掲示物
け い じ ぶ つ

を校内
こ う な い

に 

掲示
け い じ

しています。今後
こ ん ご

もネットワーク校
こ う

で協力
き ょ う り ょ く

し、様々
さ ま ざ ま

 

な場
ば

面
め ん

で食
し ょ く

育
い く

に取
と

り組
く

む予定
よ て い

です。 

放送
ほ う そ う

内容
な い よ う

の一部
い ち ぶ

 

9月
が つ

 
朝食
ち ょう し ょく

について 

１０月
が つ

 

運動
う ん ど う

と食事
し ょ く じ

に 

ついて 

１２月
が つ

 

間食
か ん し ょ く

について 

１月
が つ

 

伝統的
で ん と う て き

な 

行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

について 

２月
が つ

 

自
じ

分
ぶ ん

に合
あ

った 

食
しょく

事
じ

の量
りょう

について 

掲示物
け い じ ぶ つ
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