
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりでなやまないで 
そうだんしてね 

横浜
よ こ は ま

St☆dy Navi の 

「困
こ ま

った時
と き

、相談
そ う だ ん

したい時
と き

」が 

あたらしくなりました。 

新
あたら

しい 

仕組
し く

み 

３つから選
えら

ぶ 
入

力

に
ゅ
う
り
ょ
く

す
る 

入力
にゅうりょく

すると 

「学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

や 

スクールカウンセラーに 

セクハラ等
な ど

の相談
そ う だ ん

」 

「学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

以外
い が い

に相談
そ う だ ん

」 「他
ほ か

の相談
そ う だ ん

先
さ き

を見
み

る」 

校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

・副校長
ふ くこう ち ょう

先生
せ ん せ い

 

養護
よ う ご

の先生
せ ん せ い

・ 

○○先生
せんせい

（学校毎に記載） 

 

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に相談
そうだん

 

※相談
そうだん

の内容
ないよう

は他
ほか

の人
ひと

に見
み

られない 

から安心
あんしん

してね。 

※あなたが相談
そうだん

したい先生
せんせい

が話
はなし

を聞
き

くよ。 

 

※学校
がっこう

に行
い

って話
はなし

を聞
き

いたり、 

電話
で ん わ

で話
はなし

を聞
き

いたりするよ。 

※自分
じ ぶ ん

のなやみやこまったことに合
あ

った 

相談
そうだん

先
さき

を選
えら

んでそうだんしてね。 

※24時間
じ か ん

相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

もあるよ。 

学校
が っこ う

が休
やす

みの日
ひ

は申
も う

し込
こ

みをたしかめることができません。学校
が っこ う

がはじまってから話
はなし

を聞
き

かせてください。 

休
やす

みの日
ひ

、今
いま

すぐ誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてほしいときは、「他
ほか

の相談先
そうだんさき

を見
み

る」を選
え ら

んで相談
そうだん

してください。 

あなたにとって、一番
い ち ば ん

相談
そうだん

しやすい方法
ほ う ほ う

で相談
そうだん

してね。いっしょに考
かんが

えるよ。 

横浜市教育委員会事務局 不登校支援・いじめ対策課 

 こまったな 
つらいな… 


