
夜○時以降のSNSはやめる。
保護者のいるところで使う。
困ったら保護者などに相談する。
一日○時間以上は使わない。
食事の時間は使わない。
気持ちは直接対面して伝える。

　最も大切なのは、子どもの「心」を育むことです

子どもとルールづくりをしましょう

　最も大切なのは、子どもの「心」を育むことです

コミュニケーションは気持ちを分かち合い共有することです。 
SNSでの繋がりもリアルな繋がりも基本は同じです。 

長時間のスマホ・SNS使用の背景には、子どものさびしさが 
あるかもしれません。 

スマホ・SNSの向こう側には人がいることを意識しましょう。

子どもが安心して、様々な経験を積み重ねていくために、
私たち大人がどのように見守っていけばよいかを一緒に
学びましょう。 ※SNSとはソーシャルネットワーキングサービスの略で

コミュニティー型の会員制のウェブサイトのことです。

相手の許可を得ずに、写真や動画を撮影してはいけません。
一度ネット上に発信したものは、完全に消すことができません。

❸ 決し
て許されない行為です。

きょうはくざい めい よ き     そんざい ぶじょくざい

❶
❷

「夜9時以降はSNSは利用
しない」と決めてからスマホ
を気にしなくてすむように
なった !

小中学生のお子さん（市内在住また
は在学）を対象として、不登校や友
人関係の困りごと等についての電話
相談を行っています。

学校に相談しにくい悩みは、一人で
悩まず、ご相談ください。社会福祉
の専門職であるスクールソーシャル
ワーカーが一緒に考えます。

不登校支援・いじめ対策課
令和８年３月発行

「学校生活あんしんダイヤル」
はこちら 
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子どもにスマホやゲームが欲しいと言われ
たらどうすれば良いですか。

　フィルタリング（有害サイトアクセス制限サービ
ス）については、下記でご検索ください。

総務省フィルタリングをご存じですか

　目の前にゲームやスマートフォンを使える環境が
あれば、状況によって長時間利用に繋がり、生活リ
ズムが乱れ、勉強に支障をきたすかもしれません。
　家庭内でルールを確認することはもちろん必要で
すが、スマホの長時間利用の背景には、勉強や友達関
係など、何か原因が隠されている場合があります。
　子どもにとって、勉強が苦手になることや先生や
友達とうまくいかなくなることは何よりの苦痛です。
その苦痛を緩和するには、困りごとに寄り添い、悩
みを共有し、一緒に解決することが大切です。

習得

① 掲示板管理者、ブログの作成者、
　 書き込みや画像を載せた本人等
　（サイト管理者、サービス提供者含む）
② プロバイダ

フィルタリングはどのように設定するのですか。

危険！闇バイト・オンラインカジノ
巻き込まれそうになったら、迷わず警察に相談！

＃9110（警察相談ダイヤル）

② フィルタリングアプリの導入やインストール、使
　 用時間制限等の設定の必要性

スマホを持たせると勉強をしなくなるので
はないですか。

「相談窓口リーフレット」は
　こちら
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