
参考：ゲーム依存相談対応マニュアル作成委員会 「ゲーム依存相談対応マニュアル」（R�.� 発行）

怒るだけじゃ   やめられない？！

何かに依存するのは、苦しみを紛らわせる（乗り越える）
ために必要なケースもあります。
その背景にある要因を理解したうえでこどもに接して
いくことが健康的な生活につながります。

～そんなとき、怒るのは逆効果？！～～そんなとき、怒るのは逆効果？！～

ゲーム SNSインターネット

お子さんの最近の様子  気になることはありますか？お子さんの最近の様子  気になることはありますか？

時間が長すぎる 約束が守れない

暴言 がある 課金 に問題がある

孤独感

ストレス

悩 み

もしかして、依存？もしかして、依存？



相
談
先

に関する
相談

に関する
相談

に関する
相談

お子さんが通う学校の
教 員・スクールカウンセラー
学校には相 談しにくい ...
学校生活あんしんダイヤル

（教育総合相談センター）

（お住まいの区の区役 所
  こども家庭 支 援課） （依存 症個別相談）

詳しくはこちら 詳しくはこちら 詳しくはこちら

こども家庭相談

教  育教  育 子 育 て 依 存 症
こころの健 康相談
センター

横浜市健康福祉局精神保健福祉課・こころの健康相談センター／横浜市教育委員会事務局人権健康教育課 令和８年２月発行

犯罪に巻き込まれる
可能性も！？ オンラインカジノは違法です

海 外 のオンラインカジノサイトであっても 、 日本 国 内 から
アクセスしてお 金を賭 けることは 賭 博 罪 にあたり 、 違 法 です 。

「オンラインカジノの違法性等を周知・啓発するための取組
～オンラインカジノは犯罪です！～」（こども家庭庁）詳しくはこちら

こんなサインが
出ていたら、相談を

ゲーム以 外に関心・意 欲がなく、今までよりも元気・活気がない
食事や睡眠が不規 則になっている
昼夜 逆転していて、学校への遅 刻や欠 席を繰り返している
ゲームのことで家庭内での言い合いや揉め事が増えてきた
言 動が乱 暴になり、どんな手段を使ってでも
ゲームをしようとするほど執 着している

話し合いやルールつくりの参 考となる
情 報は、コチラ に掲載しています！

対処方法を一 緒に考える、
楽しいことを増やす

※ここではゲームを題材にしていますが、
　ゲーム以外でも接し方は同様です。

一 緒にやってみる、
こどもの話や好きなものに
関心を持つ

否定せず、こどもの気持ち
に寄り添って話を聞く

こど もとどう 接したらい い？！

どんなゲーム
やってるの？

ほかにも
楽しいことがないか
いろいろ試してみようよ

コミュニケーションを増やす、
小さなことでも具体的に褒める

いつもより早めに
ゲームを止められて
えらかったね

ゲームをやっている
間は、嫌なことを
忘れられるんだね

https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/online-casino
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/hoken/game.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/kyoiku/soudan/kyoikusoudan/kyoikusoudan.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/oyakokenko/shido/sodan/kodomokateisoudan.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-iryo/kokoro/izonsho/sodan/20171120171434.html



