
令和５年度 日課表 

月 火 水 木 金 

児  童  登  校（８：００～８：１５） 

朝の会 

読書（１・２年） 
朝学習（３～６年） 

朝学習 朝会・読書・ 
集会・体力アップ 
（週替わり） 

読書（１・２年） 
朝学習（３～６年） 

朝学習 

１ １ １ １ １ 

教室移動・トイレ水飲み休憩 

２ ２ ２ ２ ２ 

中 休 み 

３ ３ ３ ３ ３ 

教室移動・トイレ水飲み休憩 

４ ４ ４ ４ ４ 

給 食 

片付け 

清掃 昼休み 清掃 昼活動 
（読書・集会など） 

清掃 

５ ５ ５ ５ ５ 

６ ６ 

 

６ 

※ それぞれ最後の授業の後に帰りの会（１０分～１５分程度）をして下校となります。

※ 委員会活動・クラブ活動・PJ（プロジェクト）活動のある日は、５校時終了後、先に帰りの会を行い、それぞれの活動に参加

するので、活動の終了時刻の５分後が下校時刻となります。

※ 委員会活動・クラブ活動・PJ（プロジェクト）活動のない木曜日の６校時はありません。

曜日別時数と下校時刻 

※（ ）が下校時刻 

月 火 水 木 金 

１ 年 
５ １／３ 

（１４：２０） 

５ １／３ 

（１４：２０） 
５ 

（１４：２０） 

４ １／３ 

（１３：３５） 

５ １／３ 

（１４：２０） 

２ 年 ５ １／３ 

（１４：２０） ３ 年 

６ １／３ 

（１５：００） 

４

５

６

年 

委員会・PJ の日 

６ １／３ 

（１５：００） 

５ １／３ 

（１４：３０） 

６ １／３ 

（１５：１０） 

※４年のみ １４：２０

クラブ活動の日

（木曜日のみ）

６ ２／３ 

（１５：２５） 

委員会・クラブ・PJ

のない日 

５ １／３ 

（１４：２０） 

８：２０ 

９：３０ 

８：４５ 

１０：４５ 

 

１０：２０ 

１１：３０ 

１１：３５ 

１２：２０ 

１２：５５ 

１３：０５ 

１３：２０ 

１４：０５ 

１４：２０ 

１,２,３年終了 

９：３５ 

１５：２０ 

１４：５０ 

８：３０ 

１５：０５ 

１,２,３年終了 １,２年終了 

クラブ活動の終了

４,５,６年終了 

委員会・PJ の終了 

４,５,６年終了 3,4,5,6 年終了 

全学年終了 ２,３年終了 

４,５,６年は下記参照

１年終了

青木小学校



１～４年 ４(後期)～６年 １～３年 ４～６年 クラブ・委員会日 １、２年 ３～６年 １年 ２～６年

9:35～ 9:40

10:40～10：45

11:30～11:35

13:10
13:15
13:20 学習準備 学習準備
13:25 帰りの準備 学習準備 帰りの準備
13:30 帰りの会 帰りの会
13:35
13:40 学習準備 学習準備 学習準備
13:45
13:50
13:55
14:00
14:05
14:10 帰りの準備 帰りの準備
14:15 帰りの会 帰りの会
14:20
14:25
14:30 帰りの準備 学習準備 帰りの準備 学習準備 クラブ委員会参加児童 帰りの準備 帰りの準備
14:35 帰りの会 帰りの会 移動 帰りの会 帰りの会
14:40
14:45
14:50
14:55
15:00
15:05
15:10
15:15
15:20 帰りの準備 帰りの準備
15:25 帰りの会 帰りの会
15:30
15:35

水
１年生 5
２年生 5
３年生 5
４年生 5
５年生 5
６年生 5

※ １５分の学習を６コマ（火曜以外の朝・月曜日・木曜日）設定し、２時間分とする。

教室を出る
～１４：４５

教室を出る
～１４：４５

←
クラブ参加
４、５、６年

委員会参加
５、６年

教室を出る
～１４：４５

教室を出る
～１５：３５

教室を出る
～１５：３５

教室を出る
～１５：３５

教室を出る
～１４：２５

5
前期5　後期６

6
6

5
6　委員会日は５

6
6

5
5

8:10～ 8:20 登校班で登校

学習準備

授業（１５分）
１３：３０～１３：４５

５校時（４５分）
１３：４５～１４：３０

５校時
（４５分）
１３：４５

～１４：３０

５校時
（４５分）
１３：４５

～１４：３０

５校時
（４５分）
１３：２５

～１４：１０

５校時
（４５分）
１３：２５

～１４：１０

昼休み（１５分）

教室を出る
～１３：４５

教室を出る
～１３：４５

学習準備

授業（１５分）

５校時
（４５分）
１３：４５

～１４：３０

10:45～11:30

11:35～12:20

12:20～13:10

掃除（１５分）

昼休み（１５分）

掃除（１５分）

昼休み（１５分）

掃除（１５分）

8:25

8:35～ 8：50

ハッピータイム（１５分）

３校時（４５分）

１校時（４５分）

２校時（４５分）

朝の会

授業（１５分）

朝の会

授業（１５分）

朝の会朝の会

朝会・集会

学習準備

授業（１５分）

8:50～ 9:35

9:40～10:25

朝の会

授業（１５分）

10:25～10:40

学習準備

5

木
4
4

６校時
（４5分）
１４：３５

～１５：２０

６校時
（４５分）
１４：３５

～１５：２０

曜日別・学年別週時数（令和５年度）

5

５校時
（４５分）
１３：４５

～１４：３０

月
5

火
5

教室を出る
～１４：４５

教室を出る
～１４：２５

クラブ
委員会
１４：２５

～１５：２５

令和５年度　日課表
金木

水
火

時間
月

5
5

金
4
5
5
5
5
5

４校時（４５分）

給食（５０分）

掃除（１０分） 掃除（１０分）
掃除（１５分）掃除（１5分） 掃除（１5分）

掃除（１５分）
１３：１０～１３：２５

今宿小学校



短縮日課
4～6年 1～3年 （4）・5・6年 4～6年 1～3年 3～6年 1～2年 4～6年 1～3年

学習準備

学習準備

朝の会

1・2校時

中休み

学習準備

３・４校時

中休み
学習準備

３・４校時

下校

下校

学習準備

１・２校時

中休み
学習準備

３・４校時

片付け

給食

学習準備

掃除

昼休み
学習準備

10:30

下校 下校

下校

下校

学習準備

中休み

１・２校時

中休み
学習準備

３・４校時

５校時５
・
６
校
時

14:40

14:45

３・４校時

学習準備

朝の会

１・２校時

中休み

６校時

帰りの会

学習準備

13:40

朝会・集会
音楽朝会

学習
（1/3ｈ）

１・２校時

14:55

10:50

8:00

8:15

8:20

8:35

13:40

12:20

9:45

10:45

10:50

13:10

15:25

14:30

帰りの会

15:15
帰りの会

水曜日課⑤
　　　⇒全校５校時授業
水曜日課
　　　⇒　１・２年５校時授業
　　　　　３～６年６校時授業

14:55

14:30 14:30

14:40 14:40

帰りの会

14:40

５校時
1　1/3ｈ

５校時

帰りの会

14:45

下校

13:25

13:45
帰りの会

13:55

５校時 13:25

下校

13:45

13:05

13:45

13:40

13:05

13:10

13:45

片付け
13:10

13:25

12:50 12:50

12:55
学習準備

13:00

給食 給食

13:05

11:35

12:45 12:45
片付け

給食

12:20 12:20

12:00 12:00

給食

11:35

10:45

11:35３・４校時

10:45

11:15 11:15

10:50

10:30

10:45

10:50

10:30 10:30 10:30

10:25 10:25

10:30

9:45 １・２校時 9:45

10:05 10:05

9:45

8:35

9:20 9:20

学級
（月1回朝読）

朝の会

学習
（2/3ｈ）

朝の会

学習
（2/3ｈ）

9:00

8:50

9:00

8:50

9:00

8:15

8:20

9:00

8:35

8:50

学習準備

8:00

登校時間

8:00

8:30 8:30

8:15

8:20 8:20 8:20

8:00

朝の会

15:45

月

大岡小学校　　令和５年度　日課表

火 水 金

8:15 8:15

登校時間 登校時間 登校時間

8:00

木

8:00

8:15

8:20

13:25

登校時間

短縮４校時
給食なし

下校12：10

短縮４校時
給食あり

12：00　給食

下校13：00

通常４校時
給食・掃除あり
12：20 給　　食
13：10 掃　　除
13：25帰りの会

下校 13：35

学習準備

５校時

帰りの会

12:20

短縮５校時
水曜日課⑤
下校13：55

13:05

15:40
下校

下校

給食

片付け

掃除

昼休み
学習準備

５校時
1　1/3ｈ

５校時

クラブ
委員会

委員会の日は
４年５校時授業

登校時間

13:40

13:45

簡単掃除

11:35

片付け

掃除

昼休み
学習準備

帰りの会 帰りの会
14:30 14:30

14:40

13:10

帰りの会

朝の会

学習
（2/3ｈ）

全校

短縮５校時
（授業研）
①～④短縮
12：00　給食
12：50　そうじ

13：05　昼休み

13：25　⑤

下校14：25

片付け

掃除

昼休み



Aタイム
通常日課

Ｂタイム
給食なし

Ｂタイム
給食あり
掃除なし

Ｂタイム
給食あり
掃除あり

10:40 10:30 10:30 10:30

13:30

9:30
9:35

9:30
9:35

9:30
9:35

9:30
9:35

8:45

8:25

8:45

木
8:25 8:25

月 火 水

日課表　(令和５年度)　 　年 組

クラブ時
15:45

12:55

下校

清　　 　　掃

14:05

完全下校

給食・片付け
・帰りの会

15:35
完全下校

12:10

13:05

13:20

11:30
11:35

10:35

13:05

下校

給食
片付け
掃除

帰りの会

完全下校

10:20

10:35

朝学習

11:20
11:25

12:10

13:10

完全下校

10:35

５校時の場
合は
13:05～
13:50

1

4

10:20

8:45

10:20

5

6

10:20

朝のお話会

8:25
8:30

中　　 　休　 　　み

10:45

12:20

14:35

完全下校

13:20

朝学習 朝学習

15:30

13:35

14:20

14:30

15:20

朝会

金
朝の会

12:10

※委員会活動・クラブ活動は原則月曜日に実施。
※委員会は１４：３０～１５：１５までの４５分間、クラブ活動は、１４：３０　～１５：３０までの

8:45

給食準備（12:20～12:35）　　

給食
（12:35～12:55）　　

昼　　 　　休　　 　　み

６０分間を活動時間とする。

2

3

12:25

完全下校

11:20
11:25

11:20
11:25

帰りの会

帰りの会

帰りの会

帰りの会

幸ケ谷小学校



月 火 水 木 金 4時間授業:給食あり 4時間授業:給食なし

8:00〜8:15 登校 8:00〜8:15

8:15〜8:25 健康観察 8:15〜8:25

8:25〜8:40 スキルタイム 8:25〜8:40

10:10～10:30 中休み 10:10～10:30

12:45〜13:05 昼休み
清掃・下校準備

12:45～13:00

13:05〜13:20 清掃 13:10 下校

４校時

５校時

６校時

下校時刻

13:30

14:05〜14:50 6校時

４・５・６年生で６校時にク
ラブ・委員会がある日は、
１４：０５～１４：１５に移
動・準備とし、活動時刻を
１４：１５～１５：００とす
る。また、終了後、下校と
する。

※４年生はクラブのある月曜日のみ６校時で下校となります。14:15

15:00

ロング昼休み

13:20〜14:05 5校時

給食

12:10 下校

12:00〜12:4512:00〜12:45 給食

10:30～11:15

11:15～12:00 4校時 4校時 11:15～12:00

中休み

10:30～11:15 3校時 3校時

8:40～09:25

9:25～10:10 2校時 2校時 9:25～10:10

令和５年度　横浜市立二谷小学校　日課表

登校

健康観察

スキルタイム

8:40～09:25 1校時 1校時



月　水　木  金 火（ロング昼休み） 火（委員会・クラブの日） 短縮時程

児童登校

朝学習

朝の会

１校時

２校時

中休み 10：20～10：25

３校時 10：30～11：15

４校時 11：20～12：05

給　食 12：05～12：50

清　掃 13：00～13：20 13：00～13：10 12：50～13：00

昼休み 13：20～13：40 13：10（外遊び開始）
～13：20

５校時 13：45～14：30 13：25～14：10

６校時 14：35～15：20 14：35～15：20 14：40～15：40

帰りの会

４校時13：20
５校時14：30
６校時15：20

１４：１０
５校時14：30
６校時15：20

１４：３０ １３：００

下校
４校時13：30
５校時14：40
６校時15：30

１４：２０
５校時14：40
６校時15：30

１５：４５ １３：１０

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１年 ５ ５ ４ ５ ５

２年 ５ ５ ４ ５ ５

３年 ５ ５ ４か５ ６ ５

４年 ６ ６ ４か５ ６ ５

５年 ６ ６ ４か５ ６ ５

６年 ６ ６ ４か５ ６ ５

※１ ※２

１２：１５～１３：００

　　　　　　※２ 水曜日は月に３回程度、４時間授業で、１３：３０下校です。
　　　　　　　　 ただし１、２年生は「早帰りの日」として、毎週水曜日は４時間授業です。

授業時間一覧

　　　　　　※１ クラブ・委員会がない火曜日は、４年生以上は通常の６時間授業です。

令和５年度　六浦小学校　日課表

13：45～14：30

13：00～13：10

13：10～13：40

１０：２０～１０：３５

８：１５～８：２５

８：２５～８：４０

８：４０～８：４５

８：４５～９：３０

９：３５～１０：２０

１０：４０～１１：２５

１１：３０～１２：１５



学年 １～３年 ４～６年 １～２年 ３～６年 学年 １年 ２～６年 学年 １～３年（４年） ４～６年 学年

8:05 8:05 8:05 8:05

8:20 8:20 8:20 8:20

8:30 8:30 8:30 8:30

9:10 9:10 9:10 9:10

9:15 9:15 9:15 9:15

9:55 9:55 9:55 9:55

10:00 10:00 10:00 10:00

10:40 10:40 10:40 10:40

10:55 10:55 10:55 10:55

11:00 11:00 11:00 11:00

11:40 11:40 11:40 11:40

11:45 11:45 11:45 11:45

12:25 12:25 12:25 12:25

13:10 13:10 13:10 13:10

13:20 13:20 13:20

13:25 13:25 13:25

13:40 帰りの会

下校指導

13:40 帰りの会

下校指導

13:40

14:00 帰りの会

下校指導

帰りの会

下校指導

14:20 帰りの会

下校指導

14:00
帰りの会

14:40 帰りの会

下校指導

帰りの会

下校指導

14:45 下校指導

下校時刻 14:15 14:55 14:15 14:55 下校時刻 13:55 14:35 下校時刻 13:55 14:55 下校時刻 下校時刻 下校時刻12:15 13:00

 R5.2.27版令和5年度　横浜市立あざみ野第二小学校　日課表

13:20

スキルタイム

特別タイムA

（面談・地域訪問等）

1～６年

13:55

帰りの会

下校指導

４校時

準備

５校時

給食

簡単清掃

２校時

準備

３校時

中休み

準備

開門

8：15までに登校

健康観察・朝の会

１校時

準備

健康観察・朝の会

１校時

準備

２校時

準備

３校時

中休み

準備

準備

２校時

準備

３校時

中休み

準備

月曜日
クラブ・委員会・

代表委員会のない木曜日

開門

8：15までに登校

開門

8：15までに登校

開門

8：15までに登校

１校時

スマイルタイム

なかよし交流タイム

長縄集会　等

清掃活動

準備

４校時

準備

５校時

給食

昼休み

準備

５校時

給食

昼休み

準備 準備

清掃活動

※ロング昼休みの日は、

清掃活動なし

健康観察・朝の会

１校時

準備

２校時

４校時

清掃活動

健康観察・朝の会

昼休み

準備 準備

準備

２校時

準備

３校時

準備

３校時

中休み中休み

準備

４校時

準備

５校時

給食

火・金曜日 水曜日
クラブ・委員会のある

木曜日
曜日 曜日

６校時 ６校時

６校時
スキル

タイム
スキルタイム

13:40

スキルタイム

14:05
クラブ

委員会

４校時

曜日

準備

５校時

給食

昼休み

開門

8：15までに登校

健康観察・朝の会

１校時

ロング昼休み １３：１０～１３：３５

１・３・５年…原則 第１・３月曜日

２・４・６年…原則 第２・４月曜日

※月曜日が休日や特別タイムの場合は別日に変更し

ます。詳しくは行事予定表で確認してください。

１年生は、４月中は

１３：５５下校です。

代表委員会のある日は、

全校５時間授業（スキルタイム

あり）で１４：１５下校です。

学年

8:05

8:20

8:30

9:10

9:15

9:55

10:05

10:10

10:50

10:55

11:35

11:55

12:40

12:45

健康観察・朝の会

１校時

特別タイムC

（就学時健診・一斉研等）

1～６年

開門

8：15までに登校

３校時

準備

中休み（１０分間）

準備

準備

２校時

帰りの会

下校指導

給食

片付け

４校時

スキルタイム

学年

8:05

8:20

8:30

9:10

9:50

10:30

10:35

10:40

11:20

12:00

２校時

３校時

健康観察・朝の会

１校時

特別タイムB

（長期休業前後・給食なし）

1～６年

開門

8：15までに登校

帰りの会

下校指導

４校時

５校時

休憩（５分間）

準備



チャイム

始 終 時間 月 水 木 金 8:10 委員会・クラブ

登校時間 8:10 8:20 0:10 8:20

朝の会 8:20 8:30 0:10 8:30

1時間目 8:30 9:10 0:40 1 11 16 21

9:10

5分休み 9:10 9:15 0:05 9:15

2時間目 9:15 9:55 0:40 2 12 17 22

9:55

5分休み 9:55 10:00 0:05 10:00

3時間目 10:00 10:40 0:40 3 13 18 23

10:40

中休み 10:40 11:00 0:20 10:55 5分前

4時間目 11:00 11:40 0:40 4 14 19 24

11:40

5分休み 11:40 11:45 0:05 11:45

5時間目 11:45 12:25 0:40 5 15 20 25

12:25

給食 12:25 13:10 0:45

13:10

昼休み 13:10 13:30 0:20 13:25 5分前
昼休み

13:10-13:20

そうじ 13:30 13:45 0:15 13:45
そうじ

13:20-13:30

帰りの会

13:30-13:35

なし

20分学習 14:25 14:45 0:20 26.5 14:45

帰りの会 14:45 14:50 0:05
前期

下校時刻
13:50 13:50 13:50 13:50

後期

下校時刻
13:50 13:50 13:50 13:50

26
帰りの会

13:45-13:50

帰りの会

13:45-13:50

帰りの会

13:45-13:50

13:50

14:50

10

給食

昼休み

そうじ

6時間目 13:45 14:25 0:40
帰りの会

13:45-13:50

帰り

の会

13:45

-

13:50

7

5分休み

8

中休み

9

5分休み

令和5年度　日課表　１年生

火

登校時間

朝の会

6

5分休み

伊勢山小学校



チャイム

始 終 時間 月 火 水 木 金 8:10 委員会・クラブ

登校時間 8:10 8:20 0:10 8:20

朝の会 8:20 8:30 0:10 8:30

1時間目 8:30 9:10 0:40 1 6 11 16 21

9:10

5分休み 9:10 9:15 0:05 9:15

2時間目 9:15 9:55 0:40 2 7 12 17 22

9:55

5分休み 9:55 10:00 0:05 10:00

3時間目 10:00 10:40 0:40 3 8 13 18 23

10:40

中休み 10:40 11:00 0:20 10:55 5分前

4時間目 11:00 11:40 0:40 4 9 14 19 24

11:40

5分休み 11:40 11:45 0:05 11:45

5時間目 11:45 12:25 0:40 5 10 15 20 25

12:25

給食 12:25 13:10 0:45

13:10

昼休み 13:10 13:30 0:20 13:25 5分前
昼休み

13:10-13:20

そうじ 13:30 13:45 0:15 13:45
そうじ

13:20-13:30

帰りの会

13:30-13:35

なし

20分学習 14:25 14:45 0:20 27.5 28 14:45

帰りの会 14:45 14:50 0:05
前期

下校時刻
13:50 14:50 13:50 14:50 13:50

後期

下校時刻
13:50 14:50 13:50 14:50 13:50

中休み

令和5年度　日課表　２年生

登校時間

朝の会

5分休み

5分休み

6時間目 13:45 14:25 0:40
帰りの会

13:45-13:50

帰りの会

13:45-13:50
27

帰りの会

13:45-13:50

5分休み

給食

昼休み

そうじ

26



チャイム

始 終 時間 月 火 水 木 金 8:10 委員会・クラブ

登校時間 8:10 8:20 0:10 8:20

朝の会 8:20 8:30 0:10 8:30

1時間目 8:30 9:10 0:40 1 6 11 16 21

9:10

5分休み 9:10 9:15 0:05 9:15

2時間目 9:15 9:55 0:40 2 7 12 17 22

9:55

5分休み 9:55 10:00 0:05 10:00

3時間目 10:00 10:40 0:40 3 8 13 18 23

10:40

中休み 10:40 11:00 0:20 10:55 5分前

4時間目 11:00 11:40 0:40 4 9 14 19 24

11:40

5分休み 11:40 11:45 0:05 11:45

5時間目 11:45 12:25 0:40 5 10 15 20 25

12:25

給食 12:25 13:10 0:45

13:10

昼休み 13:10 13:30 0:20 13:25 5分前
昼休み

13:10-13:20

そうじ 13:30 13:45 0:15 13:45
そうじ

13:20-13:30

6時間目 13:45 14:25 0:40
帰りの会

13:45-13:50
26

帰りの会

13:45-13:50
27 28

なし

帰りの会

13:30-13:35

20分学習 14:25 14:45 0:20 28.5 29 29.5 14:45

帰りの会 14:45 14:50 0:05
前期

下校時刻
13:50 14:50 13:50 14:50 14:50

後期

下校時刻
13:50 14:50 13:50 14:50 14:50

5分休み

給食

昼休み

そうじ

令和5年度　日課表　３年生

登校時間

朝の会

5分休み

5分休み

中休み



チャイム

始 終 時間 月 火 水 木 金 8:10 委員会・クラブ

登校時間 8:10 8:20 0:10 8:20

朝の会 8:20 8:30 0:10 8:30

1時間目 8:30 9:10 0:40 1 6 11 16 21

9:10

5分休み 9:10 9:15 0:05 9:15

2時間目 9:15 9:55 0:40 2 7 12 17 22

9:55

5分休み 9:55 10:00 0:05 10:00

3時間目 10:00 10:40 0:40 3 8 13 18 23

10:40

中休み 10:40 11:00 0:20 10:55 5分前

4時間目 11:00 11:40 0:40 4 9 14 19 24

11:40

5分休み 11:40 11:45 0:05 11:45

5時間目 11:45 12:25 0:40 5 10 15 20 25

12:25

給食 12:25 13:10 0:45

13:10

昼休み 13:10 13:30 0:20 13:25 5分前
昼休み

13:10-13:20

そうじ 13:30 13:45 0:15 13:45
そうじ

13:20-13:30

6時間目 13:45 14:25 0:40

26

委員会

クラブ

(60分)

13:45-14:45

27 28 29 30

なし

20分学習 14:25 14:45 0:20 30.5 31
帰りの会

14:25-14:30
31.5 32 14:45

帰りの会 14:45 14:50 0:05
前期

下校時刻
※14:50 14:50 14:30 14:50 14:50

後期

下校時刻
※14:50 14:50 14:30 14:50 14:50

※４年生　月曜日は、クラブがある日のみ、14:50下校です。

　クラブのない日は、5時間授業、13:50下校です。

　

※５年生　前期の月曜日は、クラブ・委員会のある日のみ、14:50下校です。

　クラブ・委員会のない日は、5時間授業、13:50下校です。

※５年生　後期の月曜日は、6時間授業＋20分学習、14:50下校です。

※６年生　月曜日は、前・後期ともに6時間＋20分学習、14:50下校です。

令和５年度　日課表　４・５・６年生

登校時間

朝の会

5分休み

5分休み

中休み

5分休み

給食

昼休み

そうじ
帰りの会

13:30-13:35

(下校指導/移動)

6時間目

+20分学習

13:45-14:45



※　７月まで、火・木曜日の掃除は行いません。掃除の時間はクラス毎に活動を設定して過ごします。

♪　チャイムが鳴ります

14:30
14:25

（下校）14:35

◆　朝会・集会を行わない場合、8:25～朝の会、8:30～1校時となります。

☆　ハッピータイム（歯磨きの時間）は、実施できるようになりましたらクラスごとに曜日を決めて取り組みます。

〇　火・木・金曜日の午後に授業がない場合、昼休みの時間に掃除を行い、下校します。

１～３年生下校

６校時

４～6年生

（下校）14:35

６校時

2～６年生

１～２年生

掃除

移動・準備
含む

3～6年生

６校時

５～６年生

水

13:45

掃除

移動・準備
含む

1年生下校
13:45

給　 食

◆朝会・集会
朝の会

スキルタイム

学　習　準　備

13:45

13:25

9:15

〇５校時授業

給食なし

12：３5下校

給食あり(掃除なし)

１３:２５下校

朝 の 会 朝の会

1 校 時 1 校 時

１～4年生

♪11:00

13:05

♪12:25

8:25

9:55

10:35

9:10

♪13:20

横浜市立川井小学校　　令和５年度　　日課表

火月

登 校　　(8:00～8:15)

〇特別時程
　
中休み
 10:35～10:45
4・５校時
 10:45～12:05
給食
 12:05～12:50
帰りの会
12:50～13:00
下校
13:10

♪8:00

３ 校 時

11:45

金木

2 校 時

学習準備

リフレッシュタイム

13:10

11:05

♪8:20

8:30

４ 校 時

中 休 み

ハッピータイム

５ 校 時

(下校)14:35
2～６年生

〇昼 休 み

準備
５分

クラブ

13:30
～

14:30

４～6年

(下校)13:45

(下校)13:25 (下校)
13:25

14:25

6校時

3～６年生
14:05

スキル
タイム

13:25～
13:45

準備5分

委員会
13:50～
14:30

スキル
タイム

13:25～
13:45 1年生下校

１～２年生

(下校)
14:15



 

令和５年度 川上北小学校 生活日課表 

 時 間  月 火 水 木 金 

学
び
の
時
間 

8:1０～ 登校 朝 の 支 度 

8:20～8:35 朝の会・朝会 YP タイム 朝会・川北体操 10 分（マム） クラスタイム 音楽タイム 

8:35～9:15 1 校時 40 分 40 分 40 分 40 分 40 分 

9:15～9:20 準備タイム 5 分 

9:20～10:00 ２校時 40 分 40 分 40 分 40 分 40 分 

10:00～10:05 準備タイム 5 分 

10:05～10:45 ３校時 40 分 40 分 40 分 40 分 40 分 

10:45～1１:00 中休み 15 分 

1１:00～11:40 ４校時 40 分 40 分 40 分 40 分 40 分 

11:40～11:45 準備タイム 5 分 

11:45～12:25 ５校時 40 分 40 分 40 分 40 分 40 分 

活
動
の
時
間 

12:25～13:10 給食 45 分 45 分 45 分 45 分 45 分 

13:10～13:25 清掃 15 分 15 分 1～３年：帰りの会 

４～6 年：清掃 

15 分 15 分 

13:25～13:45 昼休み 2０分 2０分 委員会・クラブ 

代表委員会 

13:40～14:30 

(５0 分) 

2０分 2０分    

13:45～14:05 学習タイム(短時間学習) 20 分 20 分 20 分 20 分 

14:05～14:45 6 校時 4０分 4０分 4０分 40 分 

下校時刻 

通常下校時刻 

1～3 年 14:20 下校 

４～6 年 15:00 下校 

1～２年 14:20 下校 

３～6 年 15:00 下校 
１～3 年：13:30 下校 

4～6 年：13:40 下校 

1～２年 14:20 下校 

３～6 年 15:00 下校 

＊後期は 2年生 15:00下校 

1～3 年 14:20 下校 

４～6 年 15:00 下校 

委員会・代表委員会 

・クラブの時の下校時刻 

＊代表委員会は対象児童 

  クラブ・委員会等 

1４:30 下校 

（対象学年） 

 

 



 

通常時程 通常 5 校時授業時程 
（1・2・3 年） 

水曜日 
個人面談 

委員会・代表委員会 
・クラブ時程 午前授業（給食なし） 短縮時程（年４回） 

登校時間 8:15～ 

通
常
時
程
と
同
じ 

（
５
時
間
＋
学
習
タ
イ
ム
） 

通
常
時
程
と
同
じ 

（
５
時
間
授
業
） 

通
常
時
程
と
同
じ 

（
５
時
間
授
業
） 

 月 火 水 木 金 

1

年 

５ ５ ５ ５ ５ 

2

年 

５ ５ ５ ５ ５ 

3

年 

５ ６ ５ ６ ５ 

4

年 

６ ６ ５ ６ ６ 

5

年 

６ ６ ５ ６ ６ 

6

年 

６ ６ ５ ６ ６ 

通
常
時
程
と
同
じ 

３
～
６
年 

５
時
間
授
業 

１
・
２
年 

４
時
間
＋
学
習
タ
イ
ム 

通
常
時
程
と
同
じ 

(

４
時
間
授
業) 

朝の時間 8:20～8:35 

1 時間目 8:35～9:15 

2 時間目 9:20～10:00 

3 時間目 10:05～10:45 

中休み 10:45～11:00 

4 時間目 11:00～11:40 

5 時間目 11:45～12:25   

給食 12:25～13:10   

清掃 13:10～13:25     

昼休み 13:25～13:45 

学習タイム 13:45～14:05 

6 時間目 14:05～14:45   帰りの会 
（1～３年） 
清掃 
（４～6年） 
活動時間 

 
13:10～ 
 
 
13:25 
～14:25 

帰りの時間 11:40～ 

帰りの時間 14:45～14:55 帰りの時間 14:05～ 帰りの会 
（1～３年） 
清掃 

（４～6年） 

 

13:１0～ 

帰りの会 
１・２年 
３～６年 

 
12:05～ 
12:25～ 

給食 11:50～
12:35 

返却 12:35～12:50 

下校時刻 15:00 下校時刻 14:20 1～３年 

対象学年 

13:30 
1３:40 

1～３年 
対象学年 

13:30 
14:30 

1・2 年 
３～6 年 

12:15 
12:35 

下校時間 12:40～
12:55 

各学年時間数  

＊1 コマ 40 分授業 1 モジュール＝20 分 

＊1 年生は、４月末まで学習タイムはなし。 

＊児童の委員会の当番活動、集会、原案説明会、実行委員会等は昼休みに行う。 

＊ドレミファ♪集会：学習タイム 

＊学習公開・引き渡し訓練：13:45～14:25 懇談会：14:40 頃～ 

＊第 1・3 火曜日：TV朝会  第 2・４火曜日：川北体操（校庭） 

 月 火 水 木 金 

1 年 ５＋0.5 ５＋0.5 ５+0.25 ５＋0.5 ５＋0.5 

2 年 ５＋0.5 ５＋0.5 ５+0.25 
前期５＋0.5 
後期６＋0.5 

５＋0.5 

3 年 ５＋0･5 ６＋0.5 ５+0.25 ６＋0.5 ５＋0.5 

4 年 6＋0.5 ６＋0.5 ５+０.25 ６＋0.5 ６＋0.5 

5 年 ６＋0.5 ６＋0.5 ５+0.25 ６＋0.5 ６＋0.5 

6 年 ６＋0.5 ６＋0.5 ５+0.25 ６＋0.5 ６＋0.5 



 

さわの里小学校 



横浜市立獅子ケ谷小学校



横浜市立つづきの丘小学校 令和５年度　日課表

月 火 水 木 金

登校     8:15～8:25

健康観察・朝の会  ～8:30

8:30

１校時 9:10 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業

9:15

２校時 9:55 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業

10:15

３校時 10:55 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業

11:00

４校時 11:40 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業

5校時 11:45

12:25 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業 40分授業

給食 ~1:10

昼休み ~1:25 火曜のみ１・２年は１：２５下校

清掃 ~1:35

６校時 スキルタイム

2:05 40分授業

ロングタイム 40分授業

2:35 60分授業 60分授業 60分授業

下校時刻 2:15or2:45 2:15or2:45 2:05or2:15 2:15or2:45 2:15or2:25

※授業終了後、帰りの会を行い下校

移動・準備

クリーンアップタイム（9:55～10:15）

移動・準備

移動・準備

※ロングタイムのない学年はスキルタイム終了後下校



A B C D

8:40

9:20

9:25

10:05

10:10

10:50
10:50

11:30

11:35

12:00 12:00

12:15

12;25

12:35
12:45 12:45

12:55 12:55

13:05 13:05

13:25

13:45 13:45

13:55 13:55

14:05 14:05
14:10 14:10

15:10

15:20

登校

朝会・集会
朝の会

1

2

3

中休み

4

5

給食

5

登校

朝の会

1

2

3

中休み

4

給食

登校

朝の会

1

2

3

中休み

4

5

帰りの会

登校

15:00

朝の会

1

2

3

中休み

4

5

給食

14:40
帰りの会 帰りの会 帰りの会 帰りの会

14:50

6 6

帰りの会

6 6委
員
会

ク
ラ
ブ

清掃

学習タイム
13:40

学習タイム 学習タイム 学習タイム 学習タイム帰りの会

14:00

帰りの会

学習タイム

帰りの会

帰りの会

12:25

給食 給食 給食 給食 給食

4

1140
11:45

5 5 5 5 5

13:10

清掃 清掃 昼休み 清掃 清掃
13:25

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

中休み
11:00

4 4 4 4

3 3

3
10:40

中休み 中休み 中休み 中休み

令和5年度　　日課表　　　横浜市立奈良小学校

　授業時数

【１年】
　学習タイム
（月～金）
　５月初旬までは
給食終了後下校
（１３：３０）

【２年】
（前期）
　学習タイム
　　（月～金）
（後期）
　学習タイム
　　（月火水金）
　６校時
　　（木）

【３年】
〈前期〉
　学習タイム
　　（火水金）
　６校時
　　（月木）
〈後期〉
　学習タイム
　　（火水）
　６校時
　　（月木金）
　
【４・５・６年】
　学習タイム
　　（水）
　６校時
　　（月火木金）

【短縮時程】
A　給食なし
　　午前授業

B　個人面談

C　一斉授業研
等（水曜）

D　就学時健診
等

8:05

登校 登校 登校 登校

月 火 水 木

9:10
9:15

2 2 2 2

2
9:55
10:00

3 3

1

金
特別時程

備考

登校
8:20

朝の会 朝の会 朝会・集会
朝の会

朝の会 朝の会
8:30

1 1 1

1



　《　令和5年度 日課表　４／２８修正版　》

.

9:55

10:55

11:35

帰りの会給　　　食

13:35

13:05

13:00給　 　食
帰りの会

帰りの会

予鈴

給食なし
特別校時

立腰・朝会・集会・読み聞かせ・学習等

朝の会

中休み(10分)

4

14:25

14:35
下校

13:40
13:45

13:10

水 木 金月

朝の会

5

13:25
昼　休　み  （15分）　

清　  掃   （15分）

昼　休　み

清　  掃

8:15
立腰・朝会・集会・読み聞かせ・学習等

10:00

3
10:40

11:00

8:25

8:30

1
9:10
9:15

2

予鈴

火

中　休　み(15分)

帰りの会

ロング
昼休み
（30分）

12:20

12:15

6

12:25

11:40
11:45

授
業

ク
ラ
ブ帰りの会

帰りの会

移動

委
員
会

下校時間
（門が開いている時間内に下校します。）
通常
５時間授業　　　　　　　　⇒１３：３５～５０
６時間授業・委員会   　 ⇒１４：３５～５０
（委員会の日は、４年生５時間下校）

※クラブの場合⇒１４：５０～１５：０５
特別校時
５時間授業（給食なし）　⇒１２：２０～３５
５時間授業（給食あり）　⇒１３：０５～２０

立腰・朝会
学習等

朝の会

帰りの会

14:50

特別校時

5

3

1

5時間授業

13:50

清掃（15分）

4

2

6校時

6校時6校時

6年

6校時

6校時

6校時

6校時

5年4年

5校時 5校時 6校時 6校時 6校時

5校時 6校時 6校時

3年

5校時 5校時 5校時 6校時 6校時

2年

5校時 6校時 6校時 6校時 6校時

1年

5校時 5校時 5校時 6校時 6校時

金

月

火

水

木

根岸小学校



月 火 水 金 金(委員会) 金(クラブ) 給食無

8:30

１校時 9:15

9:15

２校時 10:00

10:00

３校時 10:45

11:00

４校時 11:45

11:45

５校時 12:30

12:30 帰りの会(10分)

給食 1:15

帰りの会(10分)

2:05 帰りの会(10分)

６校時 2:50

帰りの会(10分) 帰りの会(10分)

１～４年1:25 １～3年1:25

5・6年2:40 4～6年2:55

1:15~1:30

1:30~1:50

1:50~2:05

10:45～11:00

8:15～8:25

8:25～8:30

45分

45分

下校時刻

清掃（1:30～1:45）

帰りの会（1:45～1:55)
清掃（15分） 委員会

1:55～2:40
クラブ

1:55～2:55

昼休み（20分）

45分授業 45分授業

低1:25

中高2:15

低1:25

中高3:00
全校1:25

45分

45分 45分 45分

45分 45分 45分

45分 45分 45分 45分

45分

45分

45分

45分

中休み（15分）

全校12:40

昼休み（20分）

スキル（15分)

清掃（15分）

帰りの会(10分)

低1:25

中高2:15

45分 45分

45分

45分

45分

45分

45分

45分45分

1～3年1:25

4～6年3:00

（45分）

スキル（15分)

45分 45分

45分45分

45分 45分 45分 45分

45分

日課表【新】　令和５年度

木

45分

45分

45分

45分

登校時間

朝の会・健康観察

45分

低 下校

1:25

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ス ス ス ス ス ス (ス) ス ス ス (ス)

6 6 (6) 6 6

2:15 3:00 1:25 2:15 1:25 2:15 3:00 1:25 2:15 3:00 2:15 3:00 1:25 2:15 3:00

1:25 委員会 2:40 委員会

2:55 クラブ 2:55 クラブ

※クラブ・委員会の日(基本金曜日)は、該当する４～６年の下校時間が変わります。

※表にある「ス」は基礎・基本の定着を図るスキルタイム（１５分）の時間です。

下校1:25

１年・２年 ３年 ４年 ５年・６年

※ ※

荏田南小学校



令和5年度　釜利谷南小学校　日課表
給食なし

8:15 8:15 開門

朝の支度

8:30 8:30
朝の会

8:40 8:40 １校時

8:50 8:50 9:25

9:35 9:35
中休み

10:05

10:15 10:15 ３校時
（４０分）

10:30

10:40 10:40 11:15

11:25 11:25
帰りの会

11:55

12:05 12:05 下校 12:05

12:50 そうじ 昼休み 12:50

13:05 帰りの準備
帰りの会 そうじ 13:05

13:20 13:20

13:30 下校 13:30

14:20 下校 下校 下校 下校 14:20

14:55 帰りの準備
帰りの会

帰りの準備
帰りの会

帰りの準備
帰りの会

帰りの準備
帰りの会

14:55

15:05
下校 下校 下校 下校

15:05

学年 123 456 123 456 1 23456 12 3456 12 3456
12 3456 123456 1 23456 （後期から）

※１年生は、水曜日の前期はそうじ終了後に下校します。

※委員会活動とクラブ活動のある日は５校時40分授業、６校時が50分授業となります。

授業時間数と下校時刻

時数 下校 時数 下校 時数 下校 時数 下校 時数 下校

1 5 14:20 5 14:20
(前期４)
(後期５)

13:15
14:20

5 14:20 5 14:20

2 5 14:20 5 14:20 5 14:20 5 14:20
(前期５)
(後期６)

14:20
15:05

3
(前期５)
(後期６)

14:20
15:05

5 14:20 5 14:20 6 15:05 6 15:05

4 6 15:05 6 15:05 5 14:20 6 15:05 6 15:05

5 6 15:05 6 15:05 5 14:20 6 15:05 6 15:05

6 6 15:05 6 15:05 5 14:20 6 15:05 6 15:05

14:10 14:10帰りの準備
帰りの会

帰りの準備
帰りの会

火月 水 木 金

開門

朝の支度

朝の会
朝会など

読書タイム 朝の会
集会など

１校時
（５０分）

朝の会

月 火 水 木 金

朝の会 朝の会

１校時
（40分）

8:40

１校時
（40分）

１校時
（40分）

（４０分）

帰りの準備
帰りの会

給食

中休み

３校時
（４０分）

４校時
（４０分）

６校時
(40分)

６校時
(40分)

昼休み

帰りの準備
帰りの会

帰りの準備
帰りの会

そうじ

ロング
昼休み

５校時
（５０分）

２校時
（４０分）

４校時
（４０分）

２校時
（４０分）

１校時
（５０分）

６校時
(40分)

６校時
(40分)

ロング
昼休み

昼休み

そうじ

8:45 8:45

15:00 15:00

8:40

13:15



時間 月 火 水 金
8:10～8:20

🔔8：20

8：45

スキル
(25分）

朝会
集会

スキル
(25分）

スキル
(25分）

8：45
8：50
8：50

１
9：35
9：35

２
10:20

10：40

３
11：25
11：25

４
12：10
12：10
12：55

12：55

13：10
掃除

12：55
簡単掃除

13：00
掃除 掃除

帰りの会 下校準備

13：40下校 帰りの会・移動

13：25

５
14：10
14：10

６
14：40

下校時刻 14：20下校 14：50下校 14：05下校

月 火 水 金
1年 5 5 4 5
2年 5 5 5 5
3年 5 6 5 6
4年 5 6 5 6
5年 5 6 5 6
6年 5 6 5 6

6 28
6 28

スキル
タイム

25分間 25分間 25分間 25分間

5 25
5 27
6 28

※４校時終了で給食のない場合・・・・・・・・・・・・12：20下校
　　　　　　　給食のある場合（簡単掃除）・・・・・・13：10下校
　　　　　　　給食のある場合（通常掃除）・・・・・・13：20下校(1年生水曜日下校時刻）

　５校時終了の場合（水曜日）・・・・・・・・・・・・14：05下校
　５校時終了の場合（クラブ委員会設定日）・・・・・・13：40下校
　５校時終了の場合（通常時程）・・・・・・・・・・・14：20下校
　６校時終了の場合・・・・・・・・・・・・・・・・・14：50下校

※代表委員会…昼休みに行う。代表委員児童は給食の片付けや掃除に参加せずに代表委員
会に参加する。12:55～13:20

木 合計
5 24

学年別週時間数

13:00

５
13:30

13：40

６
14：40
クラブ

委員会

13：10

🔔13：20

昼休み
13:00

昼休み
13:20

13:10

５
13:55

13:00

昼休み
13:20

昼休み

14：50下校 14：50下校

給　　　　　食 特別日課
(木曜日午後）

12：55
簡単掃除

13：00

12:55
簡単掃除

13:00

朝の会

10：20
🔔10：35

中 休 み

スキル
(25分）

令和５年度 日課表(菅田の丘小学校）
木

登校（8:20までに教室に入る）



清掃
帰りの会

昼休み

清掃

清掃
帰りの会

帰りの会 帰りの会

6校時

クラブ

帰りの会

6校時
委員会

帰りの会 帰りの会

14:05
帰りの会

6校時

帰りの会

6校時

帰りの会

14:50
帰りの会 帰りの会

5校時 5校時 5校時 5校時

昼休み 昼休み

5校時

昼休み

清掃
13:05

清掃 清掃 清掃
13:20

4校時

12:05

給食 給食 給食 給食 給食

12:50

昼休み

3校時 3校時 3校時 3校時 3校時

11:20

4校時 4校時 4校時 4校時

2校時 2校時 2校時

10:10

中休み 中休み 中休み 中休み 中休み
10:35

読聞せ・スキルタイム
朝の会

8:40

1校時 1校時 1校時 1校時 1校時

9:25

2校時 2校時

6校時 5校時 6校時
8:05

登校時間（8:05～8:20）
8:20

朝会・スキルタイム
朝の会

スキルタイム
朝の会

集会・スキルタイム
朝の会

スキルタイム
朝の会

5校時 6校時 委員会
クラブ 4校時 5校時 5校時

R5　高舟台小学校　日課表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

4校時 5校時 6校時
時

曜

チャイム08:20

15:00下校

チャイム10:30

チャイム13:15

15:00下校15:00下校15:00下校

15:00下校

14:15下校 14:15下校 14:15下校 14:15下校 14:15下校

15:15下校

13:15下校 13:30下校



チャイム

8:25

8:35
～8:50

8:50

1 9:20 9:30

9:35 9:20 9:30

9:35 2 2
2 10:05 10:15

10:20

～10:20
中休み 準備 準備

10:20 10:25

10:35 準備 3 3
10:40 11:05 11:10

3 11:05 11:10

11:25 4 4
11:25 11:50 11:55

4
12:10 給食

給食

清掃

昼休み

13:20 準備

13:25

5 １～３年 ※ １～５年 ３～６年 ２・３年 １・２年

14:10

14:10

6 ４～６年 委員会５・６年 ４～６年 ３～６年

14:55 クラブ４～６年

分散下校スタート

帰りの会　～12:05

１２：５５～１３：１０（１５分間）

８：１０～８：２５開門

分散登校

青、緑、黄緑8:10～8:13

赤、オレンジ8:13～8:16

ピンク、金　8:16～8:20

8:30～

8:45

完全下校時刻は、下校時刻の10分後です。

令和５年度　日課表

（短縮）朝会あり

朝会　8:30～8:40

朝の会　8:40～8:45

1

13:00

下校時刻

簡単清掃

朝の会(5分間)
1

１０：２０～１０：３５（１５分間）

中休み
～１０：１５（１０分間）

１３：１０～１３：２０（１０分間）

朝会 朝学習（読書）

月 火 水

下校時刻

４時間授業　１３：２０ ５時間授業　１４：２０

クラブ・委員会　１５：０５ ６時間授業　１５：０５

１０：３５～１０：４０（５分間）

１２：１０～１２：５５（４５分間）

木曜日　1年4校時下校

通常時６年

１４：１５～１５：０５

８：４０までに終了

水曜日　１・２年４校時下校　３～６年　簡単清掃・ロング昼休み（１２：５５～１３：２０）

１３：２０～１３：２５（５分間）

短縮
朝学習 朝の会朝学習 集会

下校時刻
12:05

中休み

木 金

８：４０までに終了

分散下校

３分おきに、

ピンク、金

赤、オレンジ

青、緑、黄緑コース

※火曜日　委員会・クラブ

の時は参加学年は6時間授

業となる。

参加しない学年の下校時刻

は１４：１０となる。

帰りの会～12:00

～12:45

～12:55

茅ヶ崎東小学校



月 火 木 金 代表委員会

8:10

8:25
8:30

8:45

9:00

9:45
9:50

10:35
10:45

11:30
11:35

12:20

13:05 １～2年 3～6年

13:25

13:40
13:45

1・2年下校13：55 １年下校13：55

14:10
帰りの会 下校14:15
下校14:20

14:30 14:30

14:45

14:55 14:55

下校15:10

月 火 木 金

１年 4 2/3 5 1/3 5 1/3 4 2/3

２年 4 2/3 5 1/3 5 1/3 5 1/3

３年 5 2/3 5 2/3 5 2/3 5 2/3

４年 6 5 2/3 5 2/3 6

５年 6 5 2/3 5 2/3 6

６年 6 5 2/3 5 2/3 6

低：清掃

高：昼休み

低：昼休み

高：清掃

下校　14：55

４～6年60分

14:45

下校　14：55

6

３年45分

（下校14:40）

6

2～３年45分

（下校14:40）

低：昼休み

高：清掃

低：昼休み

高：清掃

低：昼休み

高：清掃

5 2/3 29

5 2/3 28 1/3

水曜時程

１・２年

下校13:25

5 2/3 29

5 2/3 29

水 計

4 2/3 24 2/3

4 2/3 25 1/3

給 食

昼休み
低：清掃

高：昼休み

低：清掃

高：昼休み

低：清掃

高：昼休み

5 5

下校14:55

参加学年

給食

昼休み

13:30

下校準備

帰りの会

下校13:25

5

下校準備

帰りの会

下校13:25

3～6年60分

14:45

3～6年60分

14:45

４～6年60分

14:45 14:45

6

1～2年45分

（下校14:40）

6

1～2年45分

（下校14:40）

13:45

委

員

会

ク

ラ

ブ

活

動

13:25

６

４５分

14:10

帰りの会

13:40
移動

2 2 2

5

4

10分休み

44

3 3 3 3

5

4

2

4

5

4

14:20

代表委員会

15:05

下校14:40

令和5年度　　週時程表

水 委員会・クラブ

開　門

登校・朝の支度

健康観察・朝の会

1

（３０分）

朝会・集会 1

（３０分）

朝読書 1

（３０分）

1

（３０分）1（１５分） 1（１５分）

3 3

2

１０　　分　　休　　み

2

羽沢小学校



横 浜 市 立 根 岸 中 学 校 令 和 ５ 年 度 時 程 表



 

令和 5 年度 深谷中学校 校時表 

始業 
８：４０ 

８時４０分に教室の自分の席に着席していないと遅刻になります。 

必ず８時４０分には着席して、朝自習の準備をしましょう。 

朝自習の 
時間 

８：４０～ ８：５０ 

１. あいさつ 

２. 出欠席確認 連絡事項（クラスルーム活用） 提出物の回収、配布物 

３. 自分の用意した課題に取り組む。自身で学び続ける力を身につける時間。 

（月）国語 （火）社会 （水）数学 （木）理科 （金）英語 

１校時 ８：５５～ ９：４０ 

２校時 
９：５０～１０：３５ 

３校時 
１０：４５～１１：３０ 

４校時 
１１：４０～１２：２５ 

給食 
１２：３０～１２：５０ 

１.みんなそろって、号令係の「いただきます」で昼食をとる。 
２.チャイムが鳴って、号令係の「ごちそうさまでした」で机を元の位置に戻す。 

号令までに食べ終わらなければ昼休み中も食べ続けて構いません。 

昼休み 
１２：５０～１３：０５ 

・外に出て運動したり、図書館に行ったりして楽しく過ごしましょう。 

・予鈴が鳴ったら教室に戻ります。 

・教科係は、次の日の時間割を確認して教科担当の先生の連絡を聞きに行き、ホワイトボードに 

記入しましょう。 

５校時 １３：１０ ～１３：５５ 

６校時      

帰り学活 

１４：０５～１４：５０ 

１４：５５～１５：００ 
１４：００～１４：０５ 

（水）は学習会 45 分“ブリッジ” 
１. 各自、ホワイトボードで明日の時間割の確認をする。(メモしておくと良い) 
２. チャイムが鳴ったら、席に着く。 
３. 先生から連絡、配布物 
４. あいさつ→号令係(起立、きをつけ、「さようなら」) 

※ 最後の号令の時に、カバンは持たない、自分の体に掛けない。 
１日の生活は、「礼に始まり、礼に終わる」大切なことです。 

清 掃 
１５：００～１５：１５ １４：０５～１４：２０ 

・当番制で行います。みんなで協力して手早く終わるようにしましょう。 

下 校 
１５：２５ １４：３０ 

・用事のない生徒は、この時間までには下校します。 

・係や部活、委員会以外で、先生の許可のない居残りをしないようにしましょう。 

諸活動等の 最

終下校時刻 

４～８月 

９月～10 月 14 日 

10 月 15 日～１月 

２・３月 

１８：００ 

１７：３０ 

１７：００ 

１７：３０ 

定期テスト３日前より、朝・放課後 の活

動はできません。 

 




