
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｐ「０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smile 
No.5 

仕事と育児の両立はチームで対応 

 今月号のテーマは「仕事と育児の両立」です。子育て世代の教職員は増えています。どんな人たちも活躍できる環境
が、学校でも求められています。介護世代の働き方にも、参考になるかもしれませんね。 

➀ 
Topic 

URL 

感想など教職員のみなさんの声をお寄せください。 

 できれば担任を任せたいんだけど・・・ 

 
学校全体のバランスを考えて・・・ 

 
育児と仕事の両立を応援したい 

管理職 

 復帰したら担任は受けもちたいけど・・・ 

 
宿泊体験学習がある学年を受けもてるかな 

 子どもの送迎で勤務開始には間に合わない 
育児中の 

教職員 

b 小学校 

 現在横浜市でも、育児とのバランスを考えた働き方に悩んでい
る教職員が多いのではないでしょうか。教職員の希望と学校の思
いが無理なくマッチされた理想の働き方が望まれます。 

育短を希望するC先生に、安心して働いても
らいたいと思いました。そのためにも、チー
ムで対応していく必要があります。さまざま
な事情をもつ教職員がプライドをもち、輝き
ながら働くことで、魅力的な仕事として若い
世代の憧れと安心感につながればと思って
います。 

個への対応や指導内容の引継ぎも、個別支援
学級ではより丁寧さが求められます。引き継
ぐ内容やD先生に伝えたいことは、主任の先
生を通して情報伝達をしています。D先生が
午後引き継いでくださるので、安心して育短
が取れています。 

a 小学校 

年度はじめの懇談会で、私から保護者にしっ
かりと説明し、理解していただきました。２人
の先生に見てもらえて、子どもたちも幸せそ
うでした。A先生のように力のある先生には、
是非担任をしてもらいたいです。 

ベテランの B 先生と二人で担任ができて、安
心して仕事ができました。体育科は一年間を
通して B 先生に見ていただきました。育児を
しながら働くためには、職場の方々の理解が
必要だと思います。育児を通して普段の子ど
もたちとの接し方にもよい影響が出ていると
思います。担任を続けられてよかったです。 

１クラスに２人の担任 
 

652 人 259 人 
令和２年 
7 月 1 日時点 

２人で１人分の勤務時間 
 

仕事と育児の両立に関する制度 

ぴったり 

①…５日/１週、４時間/１日 
②…５日/１週、４時間 45 分/１日 
③…３日/１週、７時間 45 分/１日 
④…３日/１週、４時間/１日 
        ７時間 45 分/２日 

※令和元年度の取組 

 

二次元コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 ② 
Topic 

時間外勤務等の実績 
毎月共有 

（１）「教職員の働き方改革プラン」達成目標との比較・推移（令和 2年 9月 17日時点） 

時間外勤務月 80時間超の 

教職員の割合 ０％ 
令和 2年 8月実績 

23 

平 均 小学校 中学校 特別支援学校 

2.4 ％ 0.1 ％ 6.7 ％ 0.0 ％ 
前年比 

高等学校 

％ 

±0.0 ±0.0 ＋0.6 

19時までに退勤する 

教職員の割合 7０％ 
令和 2年 8月実績 

23 

平 均 小学校 中学校 特別支援学校 

86.1 ％ 86.3 ％ 84.1 ％ 94.5 ％ 
前年比 

-6.6 

高等学校 

％ 

-3.1 -8.2 

（２）時間外勤務（令和 2年 8月）の詳細 
時間外勤務 45時間以内の割合（校種別割合） 

18.0

15.9

19.3

10.8

1.9

15.8
17.1

14.6

6.7

7.1

9.8

1.3

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

令和元年度 令和２年度

62.3

62.2

63.7

76.3

93.6

65.9
67.5

68.4

75.2 74.4

67.2

90.7

50

60

70
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90

100

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

令和元年度 令和２年度

目標値 

目標値 

43.3 44.8
41.2

59.6

92.2

47.6
44.5

46.8

66.4 63.4

54.1

90.8

0

20

40

60

80

100

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

令和元年度平均

令和2年度平均

小学校

中学校

特別支援学校

高等学校

（％） （％） 

（％） 

8月の時間外勤務 45時間以内の教職員の割合 

45時間以下

86.7%

45時間超

13.3%

※令和元年度の平均値は 

高等学校を除く校種の平均値となっています。 

― ― 

10.1 84.2 

項 目 目 標 項 目 目 標 

勤務時間実績は正確に！ 

ご自身の勤務時間を正確に 

見える化して振り返り、 

理想の働き方を 
目指しませんか。 

月累計と年度累計がすぐに出ます！ 

 

照会 → 帳票・データ出力 → 帳票作成 

→ 服務/個人別出退勤情報（月間） 

真実にタッチ！！ 


