
令和7年11月13日（木）13:30～15:00（入場13:00～）

右記二次元バーコードから
申込フォームで受付

先着150名（定員になり次第締切）

横浜市磯子区民文化センター杉田劇場

住所：神奈川県横浜市磯子区杉田１-１-１ らびすた新杉田４階
アクセス：ＪＲ根岸線・シーサイドライン「新杉田駅」下車、
　　　　　徒歩３分

高齢の祖父の介助、ひきこもりや不登校

や発達障害があるきょうだい、心に不安

定さを抱える母親のケアなどをしている

高校生３人の物語を実話を元にして描き

ました。自分の気持ちを抑えて誰にも家

族のことを打ち明けないのか、それとも一

歩踏み出して行動する勇気を持つのか、

選択は自由です。あなたにとって納得の

いく選択とは何かを一緒に考えましょう。



「ヤングケアラーよこはま」のご紹介
横浜市では、ヤングケアラーについて多くの方に
理解を深めていただく目的で、特設サイトを設置
しています。ヤングケアラーについての様々な情
報や支援窓口などを掲載。年齢にあわせたペー
ジも公開しました。ぜひご覧ください。




