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第1章 調査概要 

１ 調査の目的 

 

ヤングケアラーについては、令和６年６月に公布された「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律」にお

いて、子ども・若者育成支援推進法が改正され、「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っている

と認められる子ども・若者」として、国・地方公共団体等が各種支援に努めるべき対象に明記されている。また、

ヤングケアラーへの具体的な支援のあり方として、学校等の関係機関を通じて、ヤングケアラー自身に気づきを

与えるようなアンケートを行うことが有効であると示されている。 

こうした状況を踏まえて、本市においては、こどもたちが日常的に家族の世話などを担っているヤングケアラー

の実態を把握し、必要な支援につなげるため、任意の記名式アンケートによる実態調査を実施した。 

 

２ 実施要領 

 

（１） 調査対象 

横浜市立小・中・高等学校の児童及び生徒（合計 56，381 名、市外在住の場合を含む） 

小学生 28，758 人 

中学生 25，019 人 

高校生   2,604 人 

 

（２） 調査内容 

こどもの生活実態に関するアンケート（ヤングケアラー実態調査）を実施した。 

調査内容 項目 

基礎情報（４問） 居住地、学校の所在区、通っている学校の種類、学校名 

ヤングケアラーの理解度（１問） 啓発動画を見て、「ヤングケアラー」についてわかったか 

世話の状況（２問） 世話をしている家族の有無、世話の内容 

ヤングケアラーの認知度（２問） 「ヤングケアラー」の認知、自分が「ヤングケアラー」にあてはまるか 

相談意向（１問） 世話のことでの区役所への相談意向の有無 

相談希望 記名、相談内容（任意） 
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（３） 調査手法 

各学校を通じ、児童・生徒本人に調査概要や調査回答フォームの二次元コード等を記載した用紙を配布

し、啓発動画視聴後、各生徒が Web 上で回答（回答は任意）。Web 上では日本語、英語、中国語、ハング

ル、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語の調査票が選択できるように用意した。 

 

（４） 調査期間 

令和 7 年 12 月 1 日（月）から令和 7 年 12 月 31 日（水） 

 

（５） 回答者数（回収率） 

 

対象 児童数 回答数 回収率 

小学生 28，758 人 23，548 人 81.9％ 

中学生 25，019 人 16，158 人 64.6％ 

高校生 2,604 人 1，426 人 54.8％ 

学校種別不明（中高）  110 人 - 

合計 56,381 人 41,242 人 73.1％ 

 

（６） 報告書の見方 

 

① n は質問に対する回答の対象者数で、100％が何人の回答に相当するかを示す比率算出の基数である。 

② 百分比は少数第２位を四捨五入して少数第１位まで示している。このため、内訳の合計が 100.0 に満たな

い場合や、上回る場合がある。 

③１回答者が２つ以上の回答をしてもよい複数回答の設問では、百分比の合計は通常 100.0％を超える。 
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第2章 調査結果 

１ ヤングケアラーの理解度 

（１） 動画を視聴した感想 

 

効果的であった啓発動画 

啓発動画を見て「ヤングケアラー」が「よくわかった」と理解した人は概ね 6 割（57．7％）、「なんとなくわか

った」（33．1％）を加えると 9 割（90．8％）を超えており、啓発動画がヤングケアラーという概念を伝える上

で効果的であったことがうかがえる。小中高校生別にみると高校生の理解度が高くなっている。 

 

動画を見て、「ヤングケアラー」についてわかりましたか？（問３） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

小中高校生別 

よくわかっ
た

なんとなく
わかった

あまりわか
らなかった

ぜんぜんわ
からなかっ
た

こたえたく
ない

全体 41,242 57.7 33.1 2.3 1.4 5.5 90.8

小学生 23,548 62.5 28.7 2.5 1.3 5.0 91.2

中学生 16,158 50.6 39.2 2.1 1.7 6.4 89.8

高校生 1,426 60.4 36.9 1.5 0.5 0.8 97.3

不明 110 26.4 21.8 5.5 1.8 44.5 48.2

合計(人)

動画を見て、「ヤングケアラー」についてわかりましたか。
（％） よくわかった

+なんとなく
わかった
（％）

 

 

 

 

 

  

動画を見て、「ヤングケアラー」についてわかりましたか

No. カテゴリー名 ｎ ％

1 よくわかった 23,789人 57.7%

2 なんとなくわかった 13,641人 33.1%

3 あまりわからなかった 957人 2.3%

4 ぜんぜんわからなかった 584人 1.4%

5 こたえたくない 2,271人 5.5%

全体 41,242人 100.0%

よくわ

かった

57.7%

なんとなく

わかった

33.1%

あまりわから

なかった

2.3%

ぜんぜんわからなかった 1.4% こたえたくない 5.5%

n=41,242

57.7

62.5

50.6

60.4

26.4

33.1

28.7

39.2

36.9

21.8

2.3

2.5

2.1

1.5

5.5

1.4

1.3

1.7

0.5

1.8

5.5

5.0

6.4

0.8

44.5

全 体(n=41,242）

小学生(n=23,548）

中学生(n=16,158）

高校生(n=1,426）

不 明(n=110）

よくわかった なんとなくわかった あまりわからなかった ぜんぜんわからなかった こたえたくない
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2 家族や家庭のこと 

（１） お世話をしている家族の有無 

 

世話をしている人の割合は年齢が高くなるにつれて減少している 

家族の中に世話をしている人が「いない」と回答した人は約８割（７８．１％）で、約２割（１９．０％）は世話をして

いる家族を回答している。小学生では２２．９％、中学生では１４．４％、高校生では８．２％と世話をしている家族

のいる割合は年代が上がるほど少なくなっている。 

 

世話をしている対象で多いのは、「おかあさん」と「きょうだい」 

世話をしている家族の内訳(複数回答)は、「お母さん」が５５．２％と最も多く、次いで「きょうだい」が５２．

６％、「お父さん」が４１．０％と続く。世話をしている人の半数以上が「お母さん」「きょうだい」を回答している。 

「お母さん」、「お父さん」の世話は小学生,中学生、高校生の順に割合が高く、「きょうだい」の世話は高校生、

中学生、小学生の順に割合が高い。 

 

半数近くが複数人を世話している 

一人だけの世話ではなく、複数の家族の世話をしているケースが４５．４％見られ、中には５人以上と回答して

いるケースもあることから、家族全体の家事等の世話を担っている人がいる可能性が示唆される。 

 

ペットも家族 

「その他」の記述では、犬、猫、ハムスター、さらにはトカゲやカブトムシ等のペットが半数を占めており、ペット

を家族の世話と認識している小学生が多く見られる。 

 

家族の中に、あなたがお世話をしている人はいますか？（問４） 

 

 

 

 

お世話をしている人の有無（小中高校生別） 

 

 

 

お世話をしている人の有無

No. カテゴリー名 ｎ ％

1 いる 7,850人 19.0%

2 いない 32,220人 78.1%

3 わからない・答えたくない 1,172人 2.8%

全体 41,242人 100.0%

いる

19.0%

いない

78.1%

わからない・答えたくない 2.8%

n=41,242人

合計 いる いない わからな
い・答えた
くない

全体 41,242 19.0 78.1 2.8

小学生 23,548 22.9 74.2 2.9

中学生 16,158 14.4 83.0 2.6

高校生 1,426 8.2 89.9 1.9

不明 110 7.3 49.1 43.6

問４ お世話をしている人の有無
19.0

22.9

14.4

8.2

7.3

78.1

74.2

83.0

89.9

49.1

2.8

2.9

2.6

1.9

43.6

全 体(n=41,242）

小学生(n=23,548）

中学生(n=16,158）

高校生(n=1,426）

不 明(n=110）

いる いない わからない・答えたくない
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お世話をしている相手（小中高校生別） ※お世話をしている人は“いない””わからない・答えたくない”を除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話をしている人の人数（小中高校生別） ※お世話をしている人は“いない””わからない・答えたくない”を除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計(人)

１人 ２人 ３人 ４人 ５人 ６人

全体 7,850 54.6 24.3 10.0 5.1 5.3 0.7

小学生 5,394 51.1 26.8 10.4 5.5 5.5 0.7

中学生 2,331 61.7 19.5 8.9 4.2 5.1 0.6

高校生 117 67.5 12.0 8.5 6.0 5.1 0.9

不明 8 87.5 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0

お世話をする人がいる（%）

54.6

51.1

61.7

67.5

87.5

24.3

26.8

19.5

12.0

0.0

10.0

10.4

8.9

8.5

12.5

5.1

5.5

4.2

6.0

0.0

0.7

0.7

0.6

0.9

0.0

全 体(n=7,850）

小学生(n=5,394）

中学生(n=2,331）

高校生(n=117）

不 明(n=8）

１人 ２人 ３人 ４人 ５人 ６人

55.2%

41.0%

15.4%

11.8%

52.6%

8.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

お母さん

お父さん

おばあさん

おじいさん

きょうだい

その他
n=7,850人複数回答

全体

家族の中に、あなたがお世話をしている人はいますか(%)

お母さん きょうだい お父さん おばあさん おじいさん その他

全体 7,850 55.2 52.6 41.0 15.4 11.8 8.2

小学生 5,394 59.3 50.1 44.4 15.8 12.5 7.5

中学生 2,331 46.8 58.1 34.1 14.2 10.3 9.7

高校生 117 41.0 62.4 27.4 20.5 12.8 7.7

不明 8 12.5 50.0 12.5 0.0 0.0 50.0

※「いない」、「わからない･答えたくない」を除く

合計（人）
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（２） お世話をしている内容 

 

家事･見守り・身の回りの世話の割合が高く、外出を伴う手伝い、知識を必要とする世話の割合は低い 

世話の内容では、「食事の用意やあとかたづけ、そうじ、せんたく、かいものなどの家事」が４９．７％と

最も多く、次いで「見守り」３７．４％、「きがえやおふろ、トイレの手伝い」２４．５％等の順となっている。 

 

身の回りの世話は小学生の割合が高く、家事･見守り･話し相手は高校生の割合が高い 

「食事の用意やあとかたづけ、そうじ、せんたく、かいものなどの家事」、「見守り」、「こまりごとを聞く、

話し相手になる」では年齢が高い方が割合が高くなっているが、「きがえやおふろ、トイレの手伝い」では、

年齢が低い方が割合が高い。 

 

 

あなたはどのようなお世話をしていますか？（問５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはどのようなお世話をしていますか...(複数回答)

No. カテゴリー名 ｎ ％

2 食事の用意やあとかたづけ、そうじ、せんたく、かいものなどの家事 3,600人 49.7%

7 見守り 2,708人 37.4%

4 きがえやおふろ、トイレのてつだい 1,778人 24.5%

6 こまりごとを聞く、話し相手になる 1,328人 18.3%

5 病院や買い物、さんぽなどに一緒にいき、手助けをする 1,309人 18.1%

3 きょうだいのお世話やほいく園の送り迎え 1,066人 14.7%

9 お金の管理（お金の使い道をかんがえたり、お金を払ったりする） 557人 7.7%

10 薬の管理（飲んだかたしかめたり、薬をわたしたりする） 527人 7.3%

8 つうやく（日本語のつうやくをしたりや手話でつうやくしたりする） 208人 2.9%

11 その他 811人 11.2%

全体 7,246人 100.0%

※”お世話はしていない”と”わからない・答えたくない”を除く

49.7%

37.4%

24.5%

18.3%

18.1%

14.7%

7.7%

7.3%

2.9%

11.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

食事の用意やあとかたづけ、そうじ、せんたく、かいものなどの家事

見守り

きがえやおふろ、トイレのてつだい

こまりごとを聞く、話し相手になる

病院や買い物、さんぽなどに一緒にいき、手助けをする

きょうだいのお世話やほいく園の送り迎え

お金の管理（お金の使い道をかんがえたり、お金を払ったりする）

薬の管理（飲んだかたしかめたり、薬をわたしたりする）

つうやく（日本語のつうやくをしたりや手話でつうやくしたりする）

その他
n=7,246人複数回答

※”お世話はしていない”と”わからない・答えたくない”を除く
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お世話をしている内容（小中高校生別） ※お世話をしている人は“いない””わからない・答えたくない”を除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

49.7

48.6

51.7

55.5

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

食事の用意やあとかたづけ、そうじ、せん

たく、かいものなどの家事

37.4

35.7

40.2

45.4

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

見守り

24.5

26.0

21.9

15.1

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

きがえやおふろ、トイレのてつだい

18.3

16.3

22.1

24.4

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

こまりごとを聞く、話し相手になる

18.1

19.0

16.0

22.7

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

病院や買い物、さんぽなどに

一緒にいき、手助けをする

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

きょうだいのお世話や

ほいく園の送り迎え

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

お金の管理

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

薬の管理

0% 20% 40% 60%

全 体(n=7,246）

小学生(n=4,811）

中学生(n=2,308）

高校生(n=119）

つうやく

あなたはどのようなお世話をしていますか(複数回答)(%)

合計（人）

食
事
の
用
意
や
あ
と
か
た
づ
け

、
そ
う
じ

、
せ

ん
た
く

、
か
い
も
の
な
ど
の
家
事

見
守
り

き
が
え
や
お
ふ
ろ

、
ト
イ
レ
の
て
つ
だ
い

こ
ま
り
ご
と
を
聞
く

、
話
し
相
手
に
な
る

病
院
や
買
い
物

、
さ
ん
ぽ
な
ど
に
一
緒
に
い

き

、
手
助
け
を
す
る

き
ょ

う
だ
い
の
お
世
話
や
ほ
い
く
園
の
送
り
迎

え お
金
の
管
理

薬
の
管
理

つ
う
や
く

そ
の
他

全体 7,246 49.7 37.4 24.5 18.3 18.1 14.7 7.7 7.3 2.9 11.2

小学生 4,811 48.6 35.7 26.0 16.3 19.0 14.9 8.2 8.0 2.7 12.1

中学生 2,308 51.7 40.2 21.9 22.1 16.0 14.2 6.7 5.6 3.1 9.7

高校生 119 55.5 45.4 15.1 24.4 22.7 15.1 8.4 9.2 6.7 3.4

不明 8 37.5 87.5 25.0 50.0 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 25.0

※「いない」、「わからない･答えたくない」を除く
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（３） ヤングケアラーについて 

① ヤングケアラーの認知度 

 

「ヤングケアラー」の認知度は３３．３％ 

「ヤングケアラー」という言葉を、「聞いたことはない」と回答した人が約６割(５９．６％)と多く、「聞いた

ことはあるが,よく知らない」が２２．１％、「聞いたことがあり、よく知っている」は１１．２％と全体の１割程度

であった。 

 

年齢があがるほど認知度は高まる 

「聞いたことはあるが、よく知らない」と「聞いたことがあり、よく知っている」を合わせた『知っている』人

の割合は、小学生では２３．５％だが、中学生では４４．６％、高校生では６６．１％と年齢が上がるほど高く

なっている。令和４年度に実施した横浜市におけるヤングケアラーに関する実態把握調査結果（以下、

「前回調査」という）では、ヤングケアラーという言葉の認知度（「聞いたことがあり、よく知っている」と「聞

いたことはあるが、よく知らない」を合わせた割合）は、小学５年生では 27.7％、中学校２年生では

35.0％、高校２年生では 42.0％となっており、中学生及び高校生では前回調査より、認知度が高まっ

ている。 

 

「ヤングケアラー」という言葉を、このアンケートをする前に聞いたことがありましたか？（問６） 
 

 

 「ヤングケアラー」という言葉を、このアンケートをする前に聞いたことがありましたか

No. カテゴリー名 ｎ ％

1 聞いたことがあり、よく知っている 4,630人 11.2%

2 聞いたことはあるが、よく知らない 9,096人 22.1%

3 聞いたことはない 24,576人 59.6%

4 わからない 2,940人 7.1%

全体 41,242人 100.0%  
 

 

 

「ヤングケアラー」という言葉の認知度（小中高校生別）  

合計(人) 聞いたこ
とがあり、
よく知って
いる

聞いたこ
とはある
が、よく知
らない

聞いたこ
とはない

わからな
い・答えた
くない

全体 41,242 11.2 22.1 59.6 7.1

小学生 23,548 7.1 16.5 68.1 8.4

中学生 16,158 15.4 29.2 49.9 5.5

高校生 1,426 32.7 33.3 31.3 2.6

不明 110 16.4 10.9 33.6 39.1

「ヤングケアラー」という言葉を、このアンケー
トをする前に聞いたことがありましたか。（％）

 

 

 

 

聞いたことがあり、

よく知っている

11.2%

聞いたことは

あるが、よく

知らない

22.1%

聞いたことはない

59.6%

わからない 7.1%

n=41,242

11.2

7.1

15.4

32.7

16.4

22.1

16.5

29.2

33.3

10.9

59.6

68.1

49.9

3…

33.6

7.1

8.4

5.5

2.6

39.1

全 体(n=41,242）

小学生(n=23,548）

中学生(n=16,158）

高校生(n=1,426）

不 明(n=110）

聞いたことがあり、よく知っている 聞いたことはあるが、よく知らない

聞いたことはない わからない・答えたくない
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「ヤングケアラー」という言葉の認知度（前回調査比較） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.7
35.0

42.0

23.5

44.6

66.1

0％

20％

40％

60％

80％

小学生 中学生 高校生

前回調査 今回調査

前回調査(%) 今回調査(%)

小学生 27.7 23.5

中学生 35.0 44.6

高校生 42.0 66.1

「聞いたことがあり、よく知っている」+
「聞いたことはあるが、よく知らない」
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② ヤングケアラーの自認度 

 

「ヤングケアラー」の自認度は 2.7％ 

自分が「ヤングケアラー」にあてはまると回答した人は 2.7％であった。 

小学生は 3.5％、中学生は 1.7％、高校生は 2.0％であり、前回調査と比較すると小学生、中学生でやや低下

し、高校生は横這いであった。 

家族の世話をしているこどものうち、自分がヤングケアラーだと思うこどもは、小学４年生で 10.0％（全体の

2.3％）、中学 1 年生で 5.7％（全体の 0.8％）、高校 1 年生で 9.4％（全体の 0.8％）となっている。 

 

あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか？（問７） 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ヤングケアラーの自認度（小中高校生別） 

合計(人)

あてはまる あてはまらない
わからない・
答えたくない

全体 41,242 2.7 82.6 14.7

小学生 23,548 3.5 80.5 16.0

中学生 16,158 1.7 85.3 13.0

高校生 1,426 2.0 89.0 9.0

不明 110 2.7 47.3 50.0

あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると
思いますか。

 

 

 

ヤングケアラーの自認度（前回調査比較） 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 あてはまる

2.7%

あてはまらない

82.6%

わからない・

答えたくない

14.7%

n=41,242人

あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか

No. カテゴリー名 ｎ ％

1 あてはまる 1,126人 2.7%

2 あてはまらない 34,063人 82.6%

3 わからない・答えたくない 6,053人 14.7%

全体 41,242人 100.0%

前回調査 今回調査

小学生 3.6 3.5

中学生 2.1 1.7

高校生 2.0 2.0

ヤングケアラーに
あてはまる（％）

2.7

3.5

1.7

2.0

2.7

82.6

80.5

85.3

89.0

47.3

14.7

16.0

13.0

9…

50.0

全 体(n=41,242）

小学生(n=23,548）

中学生(n=16,158）

高校生(n=1,426）

不 明(n=110）

あてはまる あてはまらない わからない・答えたくない

3.6

2.1 2.0

3.5

1.7
2.0

0％

1％

2％

3％

4％

5％

小学生 中学生 高校生

前回調査 今回調査
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自分が「ヤングケアラー」に当てはまると思うか（家族の世話の有無別※「わからない・答えたくない」を除く）  

【小学４年生】 

 

 

 

 

【中学１年生】 

 

 

 

 

【高校１年生】 

 

 

 

 

自分が「ヤングケアラー」に当てはまると思うか（小中高校生別・家族の世話をしているこども） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  合計(人) 

あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると思いま

すか。(%) 

あてはまる あてはまらない 
わからない・ 

答えたくない 

世話をしている家族 
いる 5,394 10.0 60.2 29.8 

いない 17,476 1.5 88.4 10.1 

  合計(人) 

あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると思いま

すか。(%) 

あてはまる あてはまらない 
わからない・ 

答えたくない 

世話をしている家族 
いる 2,331 5.7 63.7 30.6 

いない 13,408 1.0 90.5 8.5 

  合計(人) 

あなたは自分が「ヤングケアラー」にあてはまると思いま

すか。(%) 

あてはまる あてはまらない 
わからない・ 

答えたくない 

世話をしている家族 
いる 117 9.4 65.0 25.6 

いない 1,282 1.2 92.5 6.3 

あてはまる あてはまらない わからない

全体 41,242 1.7 11.7 5.7 78.1 2.8

小学生 23,548 2.3 13.8 6.8 74.2 2.9

中学生 16,158 0.8 9.2 4.4 83.0 2.6

高校生 1,426 0.8 5.3 2.1 89.9 1.9

不明 110 0.0 2.7 4.5 49.1 43.6

合計（人）

あなたは自分が「ヤングケアラー」に当てはまると思

いますか。※家族の世話をしているこども(%)
家族の世話を

していない

(%)

家族の世話に

ついてわから

ない・答えた

くない(%)
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（４） 相談意向と内容 

 

①  相談意向 

 

「相談したい」は 126 人（個人特定不能を含む）、全回答者の 0．３％ 

「相談したい」と回答があったのは 126 人、0．3％であった。 

 

小学生 106 人、中学生 15 人、高校生 4 人 

小学生は 106 人（0．5％）、中学生 15 人（0．1％）、高校生 4 人（0．3％）と、小学生に比べると中学

生、高校生の相談意向はやや少ない。 

 

高い「当事者意識」 

全体では「自分はヤングケアラーにあてはまる」と回答した人は 2.7%であるが、相談したいと回答し

た人(126 人)では 36.5%が「あてはまる」と回答しており、自分の状況がヤングケアラーであると認識し

ていることが、相談への動機付けになっている可能性が高い。 
 

「ヤングケアラー」＝「困りごと」 ではない可能性 

「自分はヤングケアラーにあてはまる」と回答した人(1,126 人)のうち「相談したい」と回答したのは 4．
1％にすぎない。また、「自分はヤングケアラーにあてはまらない」と回答した人(34,063 人)のうち 0．1％
が「相談したい」と回答している。 
これらのことは、「ヤングケアラー」であることを直ちに「困りごと」と感じていないことや、潜在化する傾

向にあることを示唆している。 
 

お世話のことで悩んでいて区役所の人に相談したいですか

No. カテゴリー名 ｎ ％

1 相談したい 126人 0.3%

2 相談しない 41,116人 99.7%

全体 41,242人 100.0%

※個人特定不能を含む  

小中高校生別 

相談したい

合計(人) 人 ％

全体 41,242 126 0.3

小学生 23,548 106 0.5

中学生 16,158 15 0.1

高校生 1,426 4 0.3

不明 110 1 0.9

※個人特定不能を含む

お世話のことで悩んで
いて区役所の人に相談
したいですか。（％）
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クロス集計 

区役所に相談したい×ヤングケアラーにあてはまるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤングケアラーにあてはまるか×区役所に相談したい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.3 4.1 0.1 0.7

99.7 95.9 99.9 99.3

0％

20％

40％

60％

80％

100％

全体

(n=41,242)

あてはまる

(n=1,126)

あてはまらない

(n-34,063)

わからない・

答えたくない

(n=6,053)

相談したい 相談しない

2.7

82.6

14.7

36.5
31.7 31.7

0％

20％

40％

60％

80％

100％

あてはまる あてはまらない わからない・

答えたくない

全体(n-41,242) 相談したい(n=126)

合計(人) あてはまる あてはまら
ない

わからな
い・答えた
くない

全体 41,242 2.7 82.6 14.7

相談したい 126 36.5 31.7 31.7

相談しない 41,116 2.6 82.7 14.6

※個人特定不能を含む

お世話のことで
悩んでいて区役
所の人に相談し
たいですか

あなたは自分が「ヤングケアラー」に
あてはまると思いますか（％）

合計
相談したい 相談しない

全体 41,242 0.3 99.7

あてはまる 1,126 4.1 95.9

あてはまらない 34,063 0.1 99.9

わからない・答
えたくない

6,053 0.7 99.3

お世話のことで悩んで
いて区役所の人に相談
したいですか。（％）

あなたは自分
が「ヤングケア
ラー」にあては
まると思います
か。
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② 相談内容 

 

「ヤングケアラー」に関する相談が半数、「ヤングケアラー」以外の相談が 3 割であった。 

相談の内容では、「ヤングケアラー」に関する相談が約半数(60 件、47．6％)であり、学校生活や家庭で

の悩みごとや困りごとに相談内容が 3 割程度（32．5％）みられた。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談区分（大項目） 件数

ヤングケアラー 60

学校生活（いじめ疑い等） 21

その他（気持ち・こころ等） 20

不明 17

無回答 8

総計 126

※個人特定不能を含む



15 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

調査票 
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