
2026年度横滨市 幼儿园、保育所等入托指南 
利用保育所等※托管设施的说明                              

※…这里所指的是包括认可保育所、认定儿童园（的保育部分）、家庭保育、小规模保育、公司机关内部保育（面向社会名额）。  

１ 什么样的情况可以利用保育所等托管 

凡从零岁到入学前儿童的家长，在因以下原因而需要将孩子托管的情况发生时，均可提出申请。 

横滨市将根据申请情况进行“利用调整”后，做出是否可以入托的决定。 

保育必要性的认定 

① 不论是去会社上班还是在家工作，一个月的工作时间在 64 个小时以上时 
② 因产前准备和产后需要休养时 
③ 因疾病或残疾需要有人照看孩子时 
④ 一个月护理病人或残疾者的时间在 64 个小时以上时 
⑤ 一个月去大学或职业训练学校等的时间在 64 个小时以上时 
⑥ 正在找工作 
⑦ 育儿假期结束恢复工作时 
⑧ 因遭受灾害正在进行修复时 
⑨ 有虐待或家庭暴力的危险时 

２ 有关“利用调整” 

所谓利用调整是指，由横滨市相关部门对家长提出的希望入托保育所等进行权衡调整，做出是否可以使
用的决定。权衡调整是根据《横滨市有关给付认定和利用调整基准》对申请人的使用条件评出级别，以此
来判断入托优先程度。这一利用调整的结果以《内定（可利用）通知》或《保留（暂不可）通知》的形式
发给申请者。   

３ 申请方法和截止日期 
希望利用保育所的家长，可以前往所居住的区役所“こども家庭支援課”提交必要的申请资料。申请表格等

可以到区役所“こども家庭支援課”领取，也可以从横滨市官网上下载。 
请注意，如果您不懂日语，在填写申请文件等时遇到困难，请向您所在区区役所的儿童家庭支援课窗口咨询。 

（１） 希望在 2026 年４月 1日入托者 

申请方法 申请受理点 申请受理开始日期 申请截止日期 

第一轮申请 
直接递交 所居住区役所的“こども家庭支援課” 各区指定的日期可能有所不同。 

邮寄 认定・利用调整事务中心 2025年10月10日
(星期五) 

2025年11月6日 
(星期四) 在线申请※ 

第二轮申请 
邮寄・直接递交 所居住区役所的“こども家庭支援課” 2026年1月6日 

(星期二) 
2026年2月10日 

(星期二) 在线申请※ 

※在线申请仅适用于持有个人编号（My Number）的横滨市民。关于 Mynaportal，除部分界面外，不支持日语
以外的其他语言。 

（２）希望在年度中途（2026 年５月以后）入托者 

希望入托开始月份 申请受理开始日期 申请截止日期 提交处 

2026 年 ５月 2026 年 ３月 11 日(星期三) 2026 年 ４月 10 日(星期五) 所居住区役所的 

“こども家庭支援課” 

※星期六、星期日、节假日除

外。 

※有一些区不接受邮寄，只限

于在区役所受理。所以请确
认提交方法。 

※在线申请仅适用于持有个

人编号（My Number）的横

滨市民。关于 Mynaportal，

除部分界面外，不支持日语
以外的其他语言。 

 

2026 年 ６月 2026 年 ４月 13 日(星期一) 2026 年 ５月 8 日(星期五) 

2026 年 ７月 2026 年 ５月 11 日(星期一) 2026 年 ６月 10 日(星期三) 

2026 年 ８月 2026 年 ６月 11 日(星期四) 2026 年 ７月 10 日(星期五) 

2026 年 ９月 2026 年 ７月 13 日(星期一) 2026 年 ８月 10 日(星期一) 

2026 年 10 月 2026 年 ８月 12 日(星期三) 2026 年 ９月 10 日(星期四) 

2026 年 11 月 2026 年 ９月 11 日(星期五) 2026 年 10 月 9 日(星期五) 

2026 年 12 月 2026 年 10 月 13 日(星期二) 2026 年 11 月 10 日(星期二) 

2027 年 １月 2026 年 11 月 11 日(星期三) 2026 年 12 月 10 日(星期四) 

2027 年 ２月 2026 年 12 月 11 日(星期五) 2027 年 １月 8 日(星期五) 

2027 年 ３月 2027 年 １月 12 日(星期二) 2027 年 ２月 10 日(星期三) 
 



 

 

４ 关于费用 

费用根据设施类型、儿童年龄和家庭收入而有所不同。如果您想使用横滨市认定的保育园，费用如下所

示： 
 

1，收取“每月保育费”和“伙食费等的实际费用”。 

2，关于“每月保育费”，0岁至 2岁的幼儿班为 0 日元至 77,500 日元不等，具体根据父母上一年的收入

计算。3岁及以上的幼儿班免费。 

3，“伙食费等的实际费用”根据所使用的设施而有所不同。请向相关设施咨询。 

 

利用幼儿园和认定儿童园（学前教育部分）的说明                 

 １ 入托手续之前 

在决定入托之前，请务必直接前往希望入托的幼儿园等参观，并确认入托条件等。 

 ２ 入托手续流程 

１. 首先从得到入托内定的幼儿园等领取必要的申请资料。 

２. 填写好申请表格后提交给得到入托内定的幼儿园等。(４月入托的儿童将通过线上方式进行

申请，因此无需向幼儿园提交资料) 

３. “認定”得到认可后，由区役所颁发《給付認定決定通知書》。 

４. 请将这一《給付認定決定通知書》交给园方，并直接与园方签署利用合同。 
 

３ “預かり保育”（额外托管）的利用 

如果希望免费额外托管※１，有必要得到“保育必要性的认定”※２。 

※１ 不一定能得到全额免费。 

※２ 请参考表面第一页附表《保育必要性的认定标准》。 

 

４ 申请方法 

➀ 请参考下表，准备好必要的申请资料。 

所有申请者都需要提交的资料 

A《給付認定申請書》（认定申请） 

C《利用施設届出書》（所用设施申报） 

D 个人编码填写用纸、可确认本人的证件 

希望额外托管者需要提交的资料 可以证明有必要额外托管的证明资料 

※必要表格可以在区役所こども家庭支援課领取，也可以从横滨市官网上下载。 

➁请提交给得到内定的幼儿园等(４月入托的儿童将通过线上方式进行申请，因此无需向幼儿园提交 

资料) 

 

５  关于费用 

不收取每月利用费，但需全额负担伙食费、远足费等费用。详情请咨询相关保育园或幼儿园。 

 

【注意事项】 

 关于长期缺席或退园的情况 

 
如果开始利用保育园、幼儿园后要离境日本，或因搬家等理由要长期缺席或退园，请务必联系所利
用的设施及设施所在区区役所的儿童家庭支援课。 
 
 
 
 
 



 

 

问询处 

①横滨市电话咨询中心(应对语言:英语、中文、西班牙语、韩语、他加禄语) 

电话 045-664-2525 

传真：045-664-2828 

上午 8:00～晚上 9:00(包括周六、周日、节假日在内的每天) 

②横滨市政府网站 

・利用保育所等托管设施的说明 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/hoiku-yoji/shisetsu/riyou/hoikuriyou/ 

r8hoikuriyou.html 
 

・利用幼儿园和认定儿童园（学前教育部分）的说明  

https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/hoiku-yoji/yochien/yochiriyou/ 
 

③各区政府こども家庭支援科(服务时间: 星期一～星期五（节假日除外) 8:45～17:00)  

区名 电 话 传真 区名 电 话 传真 

鶴
つ る

 見
み

 045‐510‐1816 045‐510‐1887 金
か な

 沢
ざ わ

 045‐788‐7795 045‐788‐7794 

神奈川
か な が わ

 045‐411‐7157 045‐321‐8820 港
こ う

 北
ほ く

 045‐540‐2280 045‐540‐2426 

西
に し

 045‐320‐8472 045‐322‐9875 緑
みどり

 045‐930‐2331 045‐930‐2435 

中
な か

 045‐224‐8172 045‐224‐8159 青
あ お

 葉
ば

 045‐978‐2428 045‐978‐2422 

南
みなみ

 045‐341‐1149 045‐341‐1145 都
つ

 筑
づ き

 045‐948‐2463 045‐948‐2309 

港
こ う

 南
な ん

 045‐847‐8498 045‐842‐0813 戸
と

 塚
つ か

 045‐866‐8467 045‐866‐8473 

保土ケ谷
ほ ど が や

 045‐334‐6397 045‐334‐6393 栄
さかえ

 045‐894‐8463 045‐894‐8406 

旭
あさひ

 045‐954‐6173 045‐951‐4683 泉
いずみ

 045‐800‐2413 045‐800‐2524 

磯
い そ

 子
ご

 045‐750‐2435 045‐750‐2540 瀬
せ

 谷
や

 045‐367‐5782 045‐367‐2943 
 


