
～注意事項等

必ず読んでください～

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
本日はお休みのところ、高校生夏休み保育士おしごと体験の事前オリエンテーションにご参加いただきありがとうございます。
 
私は川崎市こども未来局保育・子育て支援、運営支援・人材育成、保育士確保担当の佐藤と申します。

昨年度までは川崎市内の公立保育園で働いていました。
今年から川崎市役所で保育士確保の仕事をしています。
どのような仕事かというと、みなさん、川崎市の保育士になりませんか？
と、保育士の魅力を伝えたり、将来保育士になって保育園で働きたいと思ってくれる人を増やすことを目標に仕事をしています。
この高校生対象の保育士おしごと体験も、その一つで今回の体験を通して保育士になりたい！と思ってくれる人が一人でも増えればうれしく思います。
 今日は短い時間ですが、おしごと体験に向けての準備や、当日までにしてほしい事、注意事項などをお話ししていきたいと思います。

このZOOMの様子は録画させていただき、本日参加できなかった方に配信をしたいと思います。今ビデオがオンになっている方、ミュートになっていない方は設定をお願いします。
 質問事項などは最後にまとめて受け付けますので、なにかありましたら最後にお願いします。
また、質問事項はチャットでも良いので、チャットの場合は随時入力してください。

では録画を開始します。
資料にそって話をしていきます。



保育園・幼稚園はただ子どもを預かるだけではなく、
子どもの育ちと学びを支えています。

保育園・幼稚園ってどんなところ？

ボランティアの１日のスケジュール例 ※保育園の場合

9：00 オリエンテーション （１日の流れや注意事項の確認）

9：30 遊びの時間 （こどもたちと一緒に遊ぶお手伝い）

11：30 給食 （先生の給仕の見学、こどもたちと一緒にごはん）

12：30 お昼寝 （先生の作業のお手伝い）

13：00 休憩

15：00 おやつの時間 （机や椅子を拭くお手伝い）

16：00 終了 （アンケートに回答して、ボランティア証明をもらおう）

気になることがあったら、なんでも先生に聞いてみましょう！

園によっては半日だけの
施設もあります！

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
まずはじめに、みなさんが体験をしてもらう《保育園》について簡単に紹介します。

最初に問題です。保育園ではたくさんの人が働いていますが、どんな人が働いているでしょうか？
まず保育士や保育補助、献立を考えたり、給食を作る栄養士、調理師
ケガをした時に対応してくれる看護師
用務員、施設のそうじや洗濯をしてくれます。
看護師や用務員がいない園があり、事務職員がいる園もあります。

保育園は0歳から基本的には生後5か月からですが、産休明け保育を実施している園もあり、生後４３日目から受入れを行っています。
小学校に入る前のお子さんが過ごしています。
遊ぶだけではなく、着替えや食事やお昼寝、など生活をする場でもあります。
保育園の職員は子どもたちが生活していく力をつけるお手伝いをしたり、一緒に遊びます。
～ひとつ遊びの紹介～
このように遊びながらも年齢に応じた学びもできるように保育をしています。

また、こどもだけではなく、子どもたちの保護者や地域の親子に対しても子育てのポイントや遊びの紹介をしたり相談に乗ったりしています。



①行きたい園の決定・園への連絡

・ 横浜市HPに掲載されている「受入園一覧」から、行きたい園を
見つけましょう。

・ ①自分がボランティアに伺いたい日時、伺える日時
   ②緊急連絡先（保護者の方の電話番号） をメモしておきます。

・ 「受入園一覧」から、連絡先の電話番号に電話をかけて、
受け入れが可能か聞いてみましょう。

※この際、市のHPを見たことを必ず伝えてください。

※もし調整がうまくいかなかった場合には、他の行ってみたい園を、ぜひ探してみてください！

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
保育園のことを少し知っていただいたところで、夏休み保育士体験について話します。

①体験前日までにすることです。
体験する保育園、日程はすでに確認をされていると思います。
保育園の場所も確認しましたか？今はスマホが道案内をしてくれるので、初めての場所でも迷ったりはしないと思いますが、
保育園のある場所の確認はしておいてください。
当日は遅刻をしないように、余裕を持って行動してください。

次に体験の二日前までに保育園先へご挨拶の電話をしましょう。
皆さんの体験が有意義なものになるように、また、子どもたちの安全のために事前に注意事項を聞くことはとても大切です。



～電話の例～
保育園 「はい、●●保育園です」
生 徒 「☆☆学校の★★と申します。ボランティアを希望しており、受入していただけるかどうか

ご相談したくお電話しました。担当の先生をお願いできますでしょうか。」
保育園 「お電話かわりました。担当の※※です」
生 徒 「☆☆学校の★★です。横浜市のホームページを見てお電話しました。

○月○日頃にボランティアとして伺いたいと考えているのですが、受け入れていただくことは
可能でしょうか。」

保育園 「○月○日なら可能です。〇時から〇時でお願いします。」
生 徒 「ありがとうございます。当日必要な持ち物や服装について教えていただけますか。」
保育園 「（必要な持ち物や注意事項の伝達）

最後に、何かあったときにお電話するので、あなたと保護者の方の連絡先を教えてください。」
生 徒 「（自身と保護者の氏名・連絡先を伝える。）

この度は受け入れてくださるとのこと、ありがとうございました。当日はよろしくお願いします。」

その他にも、昼食やアレルギー、交通手段など不安なことがあれば、園になんでも相談しましょう！

メモをとりながら
電話しましょう！

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
体験当日オリエンテーション



②前日までにすること

！ 必ずボランティア保険に加入してください。
！ 市のHPから「同意書兼確認書」をダウンロード・印刷して、
      保護者の方に記載してもらいます。

・保育園の場所と連絡先を再確認
・持ち物、服装、集合時間等、園から伝えられた事項を再確認

※園から直接連絡があることもあります。
自分からも、確認したい事項が出てきたら、遠慮なく電話して聞いてみましょう。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
保育園のことを少し知っていただいたところで、夏休み保育士体験について話します。

①体験前日までにすることです。
体験する保育園、日程はすでに確認をされていると思います。
保育園の場所も確認しましたか？今はスマホが道案内をしてくれるので、初めての場所でも迷ったりはしないと思いますが、
保育園のある場所の確認はしておいてください。
当日は遅刻をしないように、余裕を持って行動してください。

次に体験の二日前までに保育園先へご挨拶の電話をしましょう。
皆さんの体験が有意義なものになるように、また、子どもたちの安全のために事前に注意事項を聞くことはとても大切です。



③ボランティア当日

・出かける前に、再度忘れ物がないか確認します
※保護者の方に記載して頂いた「同意書兼確認書」は絶対に

忘れないようにしてください。もし忘れた場合は、ボランティアが
実施できない可能性があります。

・時間に余裕をもって集合場所に向かいましょう
・急に体調が悪くなって時間に間に合いそうにないときなど

もしもの時は、すぐに園に連絡をしてください
・園の方には、礼儀正しく、元気に挨拶をしてください！

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
②体験当日
保育園では不審者対策のために、園の門がしまっている場合が多くあります。その際はインターフォンで連絡を取り、中に入りましょう。

コミュニケーションの基本として、挨拶は重要です。
「保育士体験で来ました、○○高校の△△です。よろしく願いします」など、元気よく挨拶をしましょう

当日、体調不良、発熱、下痢などのもしもの場合は無理をして行かないでください。園児はまだまだ免疫が弱いです、移したら大変です
必ず保育園の担当者に連絡を入れてください。連絡を入れないで休むと、保育園側は心配します。
また、川崎市の担当にも併せて連絡してください。こちらは電話でもメールでも良いです




④ 服装、持ちものについて

・服装（派手な服装、サンダル、アクセサリーはNG)
長ズボンか膝まで丈があるズボン
動きやすいジャージ、Tシャツ等、靴は汚れてもいい靴

・持ち物（園から指示がなくても念のため下記のものを持参してください）
着替え一式（靴下も含む）、上履き、タオル、水筒

※園からの○○は不要、○○はNG等、指示があればそれに従ってください。
※園から指示があった場合には、お弁当や給食提供を受ける場合の給食費等
   を忘れないようにしてください。

髪が長い場合は結ぶ。
爪が長い場合は切って
きてください。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
④服装、持ち物についてです
保育士体験という事は、子どもたちと思い切り遊んでもらったり、触れ合ってもらうという事なので、動きやすい服装、靴でご参加ください。
また、常に汚れる可能性もあるので、汚れても良い服装でご参加ください。
エプロンをしても良いですよ。また、髪は動きを妨げないようにしてください。
園児に当たった時に傷をつけてしまう恐れがあるので、アクセサリー類は禁止です。また、爪は整えておいてください。

必要な持ち物は、上履き、普段学校で使用しているもので良いです。学校で使用していない方は普段使用している靴をきれいに洗って使用するのも良いです。もしもの際に避難靴にもなりますので、かかとがしっかりあるものがおすすめです。
体験クラスによっては上履きを使用しないこともあります。
お弁当も忘れずに。申込時に給食提供を選択した方は、おつりが生じないように給食費を準備してください。
荷物を置く場所はあると思いますが、貴重品はなるべく持って行かないようにしましょう。
このほか、保育園ごとに持ち物の指定がある場合がありますので事前の電話の際に確認をしましょう。



⑤ 参加にあたっての注意事項（重要！）

！こどもたちの人権を守りましょう
！トラブルが起きたらすぐに先生に伝えましょう
！守秘義務があります（写真撮影禁止）
！自分の体調管理にも気を付けましょう
！約束した日時に参加出来なくなった場合には、

すみやかに受入園に連絡して、再調整してください。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
５、体験参加にあたっての注意事項です。
こどもたちの人権を守りましょう…ここにいるみなさんは、保育の仕事に興味を持ってくれているので大丈夫だと思いますが、子どもたちはみなさんより小さいけれど、当然一人の人間です。自分がされたり、言われたりして嫌なことは当然しません。名前は呼び捨てにせず、きちんと呼びましょう。
トラブルの際は…子ども同士のケンカや、転んでケガをした、など気が付いたことは必ず保育士に伝えてください。どんな小さなケガでも保護者に伝えているので、保育士は把握していなければなりません。また、お友達とのケンカも同様で、必要があれば保護者に伝えますのでケンカの仲裁をした時は伝えてください。
守秘義務…保育士にはもちろんですが、皆様にも守秘義務があります。体験した際に知った園児に関する情報は、お友だちに伝えてはいけません。何気ない会話の中で子どもの名前を出したり、写真撮影をしたり、SNS等に情報を掲載することはしないでください。
体調管理…感染症防止のために、手洗い・うがいをしましょう。必要な方はマスクを着用しても良いですが、体験時期は夏なので十分熱中症対策も行ってください。また、体調が悪いときは無理をしないでください。保育園はまだ抵抗力の少ない小さな子が多いです。大人が移さないように気を付けてください。



⑥ ボランティア終了時

・右下のQRコード(横浜市電子申請システム）から
または紙で参加者アンケートに回答してください。

・回答した旨を、園の方に報告して
ボランティア証明書を受け取ってください。
（複数日に参加した場合は、参加日数分の枚数が

    発行されます。）

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
６，参加後にする事は保育士体験後、アンケートにご協力お願いします。
アンケート回答フォームを前日までにメールで送りますので、体験後ご回答をお願いします。

説明は以上になります。
ではここで質問にお答えしたいと思います。
何かある方いますか？リアクションボタンで教えてください。
チャットできた質問にお答えしますね。




さいごに

10

今回のボランティアが
生徒の皆さんにとって、今後のご自身の
キャリアについて考える良い機会となれば幸いです。
こどもたちと楽しい1日を過ごすとともに、保育士や
幼稚園教諭の先生の仕事の魅力をしっかりと感じられる
素敵な経験が得られることをお祈りしています！

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
最後にこどもたちはみなさんと会えるのを楽しみにしています。
楽しい体験となるよう笑顔で頑張ってくださいね。

これで保育士体験の事前オリエンテーションは終わります。
本日はお休みの日にありがとうございました。
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