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令和７年度横浜市子育て支援員研修 

（地域保育コース地域型保育）募集要項 

１ 目的 

 地域において子育て支援の仕事に関心を持ち、子育て支援分野の各事業等に従事することを希望

する方や、すでに子育て支援の担い手として従事されている方に対して、必要となる知識や技能等

を修得するための研修を実施し、子育て支援の担い手となる子育て支援員の資質の確保を図ること

を目的としています。 

 

２ 対象者 

横浜市内の保育・教育施設等で現に従事している方及び従事を予定している方、または横浜市内 

在住者。 

 

３ 実施主体 

横浜市（運営受託者 株式会社東京リーガルマインド ） 

 

４ 研修実施方法 

オンデマンド研修を基本とし、実技や演習等を伴う内容については集合研修（見学実習の代替研

修等）を実施します。 

オンデマンド研修とは、一定の受講期間内に、インターネット接続可能なパソコン、スマートフォ

ン等を用いて動画講義を視聴していただく形式です。受講の際のご本人様確認として顔認証システ

ムを使用するため、カメラ機能搭載のパソコン、スマートフォン等を用意してください。推奨環境に

ついては「１０ 研修運営その他の留意点」の⑥をご確認ください。 

また、オンデマンド研修が受講できない方には全日程集合研修も実施します。 

 

５ 研修内容 

こども家庭庁が定める子育て支援員研修事業実施要綱（令和６年３月 30 日付こ成環第 111 号、こ

支家第 189 号こども家庭庁生育局長・こども家庭庁支援局長連名通知「子育て支援員研修事業の実

施について」）で定められた子育て支援員基本研修及び子育て支援員専門研修。 

 

６ 受講者の決定順序 

以下に示す従事される（または従事を予定している）事業ごとに、①から⑤の順で受講者を決定し

ます。 

これは昨年度の内容です。令和８年度は内容に変更がある場合があります。
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（１） 認可保育施設のうち「朝夕等の児童が少数となる時間帯における保育士配置に係る特例」施

設 

① 横浜市域の認可保育所、認定こども園、小規模保育事業所 A 型において従事している方

のうち、保育士資格を保有していない方 

② 横浜市域の認可保育所、認定こども園、小規模保育事業所 A 型において従事予定の方の

うち、保育士資格を保有していない方 

③ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事している方 

④ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事を予定している方 

⑤ ①、②以外の横浜市内在住の方 

 

（２） 認可外の居宅訪問型保育事業等 

① 横浜市の居宅訪問型認可外保育施設及び施設型認可外保育施設において従事している方

のうち保育士若しくは看護師、准看護師の資格を保有していない方 

② 横浜市の居宅訪問型認可外保育施設及び施設型認可外保育施設において従事予定の方の

うち保育士若しくは看護師、准看護師の資格を保有していない方 

③ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事している方 

④ ①、②以外の横浜市域の保育・教育施設等において従事を予定している方 

⑤ ①、②以外の横浜市内在住者 

 

※ 令和６年度横浜市子育て支援員研修の一部科目修了者の方は、上記に関わらず優先して受講を認

めます。 

 

７ 研修の実施方法、定員、カリキュラム 

（１）研修の実施方法 

ア オンデマンド研修が受講できる方 

①オンデマンド研修 

【基本研修】＋【専門研修：共通科目】＋【専門研修：地域型保育】 

    ②集合研修 

     【心肺蘇生法】＋【グループ討議＋見学実習代替講義】 

   イ オンデマンド研修が受講できない方 

①オンデマンド研修映像の会場配信による集合研修 

※会場で研修映像を視聴していただきます。 

         【基本研修】＋【専門研修：共通科目】＋【専門研修：地域型保育】 

    ②集合研修 

     【心肺蘇生法】＋【グループ討議＋見学実習代替講義】 

 

（２）定員 

   ６（１）の対象者のうちオンデマンド研修ができる方 ：300 名 

６（１）の対象者のうちオンデマンド研修ができない方： 25 名 

   ６（２）の対象者のうちオンデマンド研修ができる方 ：100 名 

６（２）の対象者のうちオンデマンド研修ができない方： 25 名    
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（３）カリキュラム  

  科目名 講義時間 

基本研修 

①子ども・子育て家庭の現状 60 分 

②子ども家庭福祉 60 分 

③子どもの発達 60 分 

④保育の原理 60 分 

⑤対人援助の価値と倫理 60 分 

⑥児童虐待と社会的養護 60 分 

⑦子どもの障害 60 分 

⑧総合演習 60 分 

専門研修 

（地域保育コース・ 

共通科目） 

①乳幼児の生活と遊び 60 分 

②乳幼児の発達と心理 90 分 

③乳幼児の食事と栄養 60 分 

④小児保健Ⅰ 60 分 

⑤小児保健Ⅱ 60 分 

⑥心肺蘇生法 （※） 120 分 

⑦地域保育の環境整備 60 分 

⑧安全の確保とリスクマネジメント 60 分 

⑨保育者の職業倫理と配慮事項 90 分 

⑩特別に配慮を要する子どもへの対応 90 分 

⑪グループ討議 （※） 90 分 

専門研修 

（地域保育コース・ 

地域型保育） 

①地域型保育の概要 60 分 

②地域型保育の保育内容 120 分 

③地域型保育の運営 60 分 

④地域型保育における保護者への対応 90 分 

見学実習代替研修 （※） 1 日 

  ※「⑥心肺蘇生法」「⑪グループ討議」「見学実習代替研修」は集合研修で実施予定。 

  （※以外はオンデマンド研修とオンデマンド研修映像の会場配信による研修で実施予定） 

 

８ 研修申込みから修了認定までの流れ 

（１）申込方法、申込期間 

受講申込は専用ホームページで受け付けます。以下のホームページよりお申込みください。 

  ※申込み内容を基に修了証の氏名、生年月日や送付先を確定するため、入力誤りがないよう 

   お願いいたします。 

   http://public.lec-jp.com/kosodate-yokohama/ 

 

申込期間 ： 令和７年７月１日（火）～令和７年７月３１日（木） 

   

http://public.lec-jp.com/kosodate-yokohama/
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ア 申込必要書類 

   基本研修又は一部科目の免除を希望する方の書類 

 保育士、社会福祉士の方 

  資格取得を証明する書類を受講申込と併せて提出してください。 

 幼稚園教諭、看護師、保健師の方 

 資格取得を証明する書類の他、勤務先で日々子どもと関わる業務（保育所、幼稚園、

認定こども園、地域子育て支援拠点、放課後児童クラブなど）に携わっていることを証

明する書類（様式１）を受講申込と併せて提出してください。 

 過去に、横浜市又は他の都道府県等で子育て支援員研修の基本研修を受講したことがあ

る方 

 横浜市又は他の都道府県等で受講したコース及び科目等を証する書類（修了証等の写

し）を、受講申込と併せて提出してください。 

 一部科目で該当する講義を免除する方 

 横浜市又は他の都道府県等で受講したコース及び科目等を証する書類（修了証等の写

し）を、受講申込と併せて提出してください。 

※ 全ての書類は、”写し”の提出で結構です。（１）のホームページからデータで提出可能

です。データ提出が難しい場合は「１２ 問い合わせ先」へ郵送でご提出ください（申

込期間内必着）。 

※ 氏名変更がある場合、戸籍抄本の写しも併せて提出してください。 

※ 提出された書類に、偽りがある場合は、研修受講・修了認定を取消すことがあります。 

 

  イ 定員超過の場合 

    申込多数の場合は、「５ 対象者」（１）（２）それぞれの①から順番に、優先的に受講者を 

   調整するなど、申込人数により受講者の調整をさせていただきます。あらかじめご了承くださ 

   い。 

 

（２）受講決定通知 

 受講開始日１週間前までに、オンデマンド研修が受講できる方には受講決定通知・テキスト・受

講の手引き等を発送する予定です。オンデマンド研修が受講できない方には受講決定通知・テキス

トを発送する予定です。申込者のご自宅に郵送いたしますので、開始日直前になっても届かない場

合は、事務局にお問い合わせください。 

 

（３）基本研修・専門研修 

ア オンデマンド研修受講可能期間（オンデマンド研修が受講できる方） 

   令和７年９月１日（月）～令和７年１０月３１日（金） 

  ※ 受講時のご本人様確認として顔認証システムを用います。カメラ機能搭載のパソコン、

スマートフォンをご用意ください。オンデマンド研修の受講のために必要な環境につい

ては「１０ 研修運営その他の留意点」をご確認ください。 
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イ オンデマンド研修映像の会場配信による研修（オンデマンド研修が受講できない方） 

 日程 時間 科目 会場 

基
本
研
修 

9 月 17 日（水） 

9：55～10：00   5 分 ガイダンス 

LEC 横浜本校 

 

横 浜 市 西 区

北 幸 2-4-3 

北幸 GM21 ビ

ル (受付 4 階 ) 

141 教室 

10：00～11：00 放映 60 分 ①子ども・子育て家庭の現状 

11：10～12：10 放映 60 分 ②子ども家庭福祉 

13：00～14：00 放映 60 分 ③子どもの発達 

14：10～15：10 放映 60 分 ④保育の原理 

15：10～15：20   10 分 レポート記入 

9 月 18 日（木） 

10：00～11：00 放映 60 分 ⑤対人援助の価値と倫理 

11：10～12：10 放映 60 分 ⑥児童虐待と社会的養護 

13：00～14：00 放映 60 分 ⑦子どもの障害 

14：10～15：10 放映 60 分 ⑧総合演習 

15：10～15：20   10 分 レポート記入 

専
門
研
修
（
共
通
科
目
） 

10 月 6 日（月） 

10：00～11：00 放映 60 分 ①乳幼児の生活と遊び 

11：10～12：40 放映 90 分 ②乳幼児の発達と心理 

13：30～14：30 放映 60 分 ③乳幼児の食事と栄養 

14：40～15：40 放映 60 分 ④小児保健Ⅰ 

15：50～16：50 放映 60 分 ⑤小児保健Ⅱ 

16：50～17：00   10 分 レポート記入 

10 月 7 日（火） 

10：00～11：00 放映 60 分 ⑦地域保育の環境整備 

11：10～12：10 放映 60 分 ⑧安全の確保とリスクマネジメント 

13：00～14：30 放映 90 分 ⑨保育者の職業倫理と配慮事項 

14：40～16：10 放映 90 分 ⑩特別に配慮を要する子どもへの対応 

16：10～16：20   10 分 レポート記入 

専
門
研
修 

（
地
域
型
保
育
） 

10月 22日（水） 

10：00～11：00 放映 60 分 ①地域型保育の概要 

11：10～13：10 放映 120 分 ②地域型保育の保育内容 

14：00～15：00 放映 60 分 ③地域型保育の運営 

15：10～16：40 放映 90 分 ④地域型保育における保護者への対応 

16：40～16：50   10 分 レポート記入 

※定員は「７（２）定員」をご確認ください。 

※研修時間は目安です。会場案内の詳細は、受講決定の際にお知らせいたします。 
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（４）集合研修（全ての受講者） 

  カリキュラムのうち、以下の科目は集合研修で実施します。 

  ご希望の日程は、受講申込時に第三希望まで選択してください。希望多数の場合は、定員の 

 範囲内で調整いたします。 

  ※基本研修を受講後、専門研修に進むことができます。 

 

①心肺蘇生法  

科目 日程 実施時間 定員 会場 

⑥心肺蘇生法 

 

10 月 27 日（月） 10：00～12：10 75 名 

神奈川県労働文化センター 

横浜市磯子区中原 1-1-17 

7 階 ホール 

 

10 月 27 日（月） 13：30～15：40 75 名 

11 月 4 日（火） 10：00～12：10 75 名 

11 月 4 日（火） 13：30～15：40 75 名 

11 月 12 日（水） 10：00～12：10 75 名 

11 月 12 日（水） 13：30～15：40 75 名 

 

②グループ討議・見学実習代替講義  

科目 日程 実施時間 定員 会場 

⑪グループ討

議・見学実習

代替講義 

11 月 19 日（水） 9：30～18：00 120 名 
神奈川県立公文書館 

横浜市旭区中尾 1丁目 6-1 

2 階 大会議室 

11 月 20 日（木） 9：30～18：00 120 名 

11 月 27 日（木） 9：30～18：00 120 名 

11 月 28 日（金） 9：30～18：00 90 名 

 

（５）修了認定 

 所定の科目を全て受講し、必要なレポートを提出した方へは、横浜市が子育て支援員研修の修

了認定を行います。修了者へは、修了証を交付します。 

 

９ 参加費用 

（１）研修参加費は無料です。ただし、テキスト等の教材費として、1,500 円（税込）かかります。

テキスト代支払い方法等の詳細は、受講決定の際にお知らせします。 

 

（２）オンデマンド研修受講のための環境確保や回線等の利用料、集合研修会場への交通費、昼食代

等は自己負担です。 

 

１０ 研修運営その他の留意点 

① 子育て支援員研修を修了すると子育て支援分野で働く際に必要な知識や技能を身につけて

いると認められますが、国家資格ではありません。また、修了した研修のコース（種別）に

よって、従事できる事業・内容が違います。 

② 申込書等内容が事実と異なる場合や一部修了証および免除科目の資格証等に偽りがある場

合、受講及び修了の認定が取り消しとなることがあります。 
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③ 受講申込書等に関して、本人にご連絡する場合があります。必ず、連絡先（電話番号）を明

記してください。 

④ 本研修は「子育て支援員」の認定研修であり、研修修了後の雇用先を紹介および保証するも

のではありません。 

⑤ 受講申込書に記載された個人情報については、本事業の運営以外の目的に利用いたしませ

ん。 

⑥ オンライン研修受講の推奨環境は以下のとおりです。 

受講の際のご本人様確認として顔認証システムを使用するため、カメラ機能搭載のパソコ

ン、スマートフォン等を用意してください。 

 

（参考）オンデマンド形式における推奨環境について 

（１）パソコン推奨環境 

CPU Intel® Core™2Duo 2GHz 以上 

メモリ 4GB 以上（内、空き容量 256MB が必要です。） 

HDD 1GB 以上の空き容量 

モニタ解像度 1024×768 以上 

インターネット 1000kbps（1Mbps）以上 

USB カメラ UVC 規格 

 

（２）パソコンのＯＳ、ブラウザ 

ＯＳ バージョン等 ブラウザ 

Windows 11 Windows 11（64 ビット版） 
Microsoft Edge Chromium 

Google Chrome 

Windows 10 Windows 10（64 ビット版） 
Microsoft Edge Chromium 

Google Chrome 

macOS 
macOS v15.0 Sequoia 

macOS v14.0 Sonoma 
Safari 

※ Windows のパソコンをお使いの方は、ＯＳに応じた Edge（エッジ）または Chrome（クローム）で視聴し

てください。Mac パソコンをお使いの方は Safari（サファリ）で視聴してください。 
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（３）スマートフォン、タブレット 

ＯＳ バーション等 ブラウザ 

Android（タブレット PC・スマ

ートフォン） 

Android 15.0 

Android 14.0 

Android 13.0 

Android Chrome 

iOS（タブレット PC・スマー

トフォン） 

iOS18 

iOS17 

iOS16 

Safari 

※ iPod touch には対応しておりません。 

※ご利用のパソコン等端末や通信環境のトラブル・不具合で受講できなかった場合、横浜市及び

株式会社東京リーガルマインドは責任を負うことができませんので、あらかじめご了承くださ

い。 

 

１１ 問い合わせ先 

〒１６４－０００１ 

東京都中野区中野４－１１－１０ アーバンネット中野ビル 

株式会社東京リーガルマインド 福祉支援本部 

横浜市子育て支援員研修事務局 

 ＴＥＬ：０３－５９１３－６２２５ （平日 9：00～18：00） 

 ＦＡＸ：０３－５９１３－６２５５ 

 Ｅ－Ｍａｉｌ：yok-kosodate@lec-jp.com 


