
～リーダーシップを学ぼう～

全4日間
全日程

オンライン開催
9:00～16:30
各日4コマ

全4日間
全日程

オンライン開催
9:00～16:30

各日4コマ

6/6（土）
6/27（土）
7/4（土）
7/18（土）

6/6（土）
6/27（土）
7/4（土）
7/18（土）

受講経費
13,000円
（税込）

※納入された受講経費は
返還いたしません。

受講経費
13,000円
（税込）

※納入された受講経費は
返還いたしません。

申込期間・方法申込期間・方法

対象・募集人員対象・募集人員

受講決定受講決定キャリアデザインキャリアデザインチームマネジメントチームマネジメント

ヘルスケアシステムヘルスケアシステム臨床倫理臨床倫理

【問合せ】〒241-0815　横浜市旭区中尾1-5-1　神奈川県立保健福祉大学　実践教育センター
管理栄養士ステップアップ研修担当 kensyu-16.j@kuhs.ac.jp 045-366-5874

　昨今、管理栄養士が職場や地域でリーダーとして
活躍することが期待されています。そこで、実践教
育センターでは、社会の要請に応えられる管理栄養
士を育成するために、新しい研修プログラムを立ち
上げました。
この研修では、実務に必要な知識やスキルを既に習
得している方々が、リーダーをめざすために必要と
なる基礎的な知識やスキルを学ぶことができます。

ステップアップ研修

当センターホームページからお申込みください。
https://www.kuhs.ac.jp/jissen/　
※定員に達した場合、

申込期間中に募集を終了する場合があります。

管理栄養士・30名程度（先着順）

管理栄養士

公立大学法人神奈川県立保健福祉大学　実践教育センター

令和8年度

5月中旬頃を目途に受講決定及び受講経費の納入方法を
メールでご案内します。

令和8年3月2日(月)8:30～
 4月20日(月)17:00

https://www.kuhs.ac.jp/jissen/


6月6日
（土）

8:50～9:00 オリエンテーション 研修担当

9:00～10:30 これからの管理栄養士に期待すること
日本栄養士会代表理事会長　

神奈川県立保健福祉大学名誉学長　
中村 丁次

10:45～12:15 ヘルスケアシステムとは 神奈川県立保健福祉大学　
教授　石原 美和

13:15～14:45 診療報酬・介護報酬制度の理解 神奈川県立保健福祉大学　
教授　田中 和美

15:00～16:30 倫理とは 東京女子医科大学　
教授　吉武 久美子

6月27日
（土）

9:00～10:30 管理栄養士における倫理とは 神奈川県立保健福祉大学　
教授　五味 郁子

10:45～12:15 栄養教育における行動科学 神奈川県立保健福祉大学　
教授　五味 郁子

13:15～14:45 管理栄養士に関する最新の知見 神奈川県立保健福祉大学　
教授　鈴木 志保子

15:00～16:30 栄養指導におけるコミュニケーション 神奈川県立保健福祉大学　
教授　鈴木 志保子

7月4日
（土）

9:00～10:30 リーダーシップとメンバーシップ 株式会社イノベスト　
クリューガー 雄理

10:45～12:15 管理栄養士におけるチームとは 愛媛大学医学部附属病院　
栄養部部長　利光 久美子

13:15～14:45 管理栄養士における情報リテラシー 神奈川県立保健福祉大学　
准教授　飯田 綾香

15:00～16:30 エビデンスに基づいた情報収集の手法 日本大学　教授　林 宏行

7月18日
（土）

9:00～10:30 給食経営管理 神奈川県立保健福祉大学　
准教授　駿藤 晶子

10:45～12:15 職業人の人生設計とは 神奈川大学　教授　杉山 崇

13:15～14:45 【事例報告】管理栄養士としての
 これまでのあゆみ

平成医療福祉グループ　
栄養部部長　堤 亮介　

大和市役所　
主査　石田 幸枝

神奈川県立保健福祉大学
助教　福岡 梨紗　

神奈川大学　教授　杉山 崇

15:00～16:30 管理栄養士としての将来設計のあり方 神奈川大学　教授　杉山 崇

16:30～16:40 研修のまとめ 研修担当

日程表 いずれの日程も9:00～16:30、オンラインライブ開催です

（所属・職位は令和8年1月現在のものです）



 

      

令和8年度 管理栄養士ステップアップ研修 募集要項 

 

１ 研修目的 

管理栄養士として倫理的な視点を持ち、ヘルスケアシステムを理解した上で、チームメンバーとしての役

割を果たすために必要な知識・技術・態度を習得する。 

 

２ 研修目標 

・栄養ケアを担う者としての使命や責務が理解できる。 

・栄養ケアに求められる最新の知見が理解できる。 

・ヘルスケアシステムの基礎を理解し、チームメンバーとしての役割が理解できる。 

・管理栄養士としての将来設計について基礎的な事項が理解できる。 

 

３ 研修日時（時間が不規則で記載できない場合は「開催日」）および内容 

令和8年6月6日（土）・6月 27日（土）・7月4日（土）・7月 18日（土） 

9時 00分～16時30分 別紙日程表のとおり 

（初日は 8時 50分から 9時 00分までオリエンテーションを、最終日は 16時 30分から 16時

40分までまとめを、それぞれ行います） 

 

4 募集人員 

   30名程度 

 

5 開催方法 

   オンライン開催 

   ※オンライン開催の場合も、受講者以外の聴講は認められません。 

 

6 応募資格・応募要件 

  【応募資格】 

    管理栄養士 

  【応募要件】 

    ア 全日程に参加できる方  

イ オンライン受講が可能な方（後記7「受講条件」を満たす方） 

 

7 受講条件 

オンライン講義に臨むにあたり次の条件を満たすこと  

・パソコン又はタブレット端末等の準備 

オンライン視聴のためインターネットに接続できるカメラ・マイク内蔵型のパソコン（カメラ、マイ

クが内蔵されていないパソコンは、Web カメラ、マイクを別に準備）又はタブレット端末をご用意

ください。 



 

      

8 応募方法及び募集期間 

（１） 応募方法 

実践教育センターホームページ（ https://www.kuhs.ac.jp/jissen/ ）研修・研究活動「管理栄

養士ステップアップ研修」ページに掲載の申込フォームに従って、必要事項を入力のうえお申込み

ください。 

    ※ 当センターからの受付確認のメール(リターンメール)が受信できる設定にしておいてください。 

    ※ お申込み後に受付確認のメール(リターンメール)が届くことをご確認ください。 

届かない場合は、募集期間中に各研修のメールアドレス（kensyu-16.j@kuhs.ac.jp）もし

くは電話番号（045-366-5874）へお問い合わせください。 

 

（２）募集期間 

令和8年3月2日（月）８:30～令和8年4月20日（月）17:00  

※  応募人数が定員に達した場合、募集期間中に募集を終了する場合があります。 

  

（３）受講決定 

 受講の可否は申込者全員に、5 月中旬頃を目途にフォームメールに登録されたメールアドレス宛

に通知します。 

なお、応募者が募集人員を超過した場合は、応募者が入力したフォームメールの内容に基づき

決定します。選考基準は次のとおりです。 

・先着順でフォームメールの入力内容に不備がない者 

 

9 受講経費 

   13,000円（税込） 

※納付方法、期日については受講決定時にお知らせします。 

※期限内に振込みがないと、研修を受講できない場合があります。 

※納入された受講経費は返金いたしません。 

 

10 修了証書・受講証明書の発行 

  ・全日程に出席した方のうち、ご希望の方には研修修了後に受講証明書を発行します。（再発行は

行いません） 

 

11 受講にあたっての注意点 

（1） 通信環境の確保  

インターネット通信を利用することから、光回線などの常時接続ができる定額制課金のインター

ネット通信を確保することを推奨します。定額制課金でない携帯電話の回線を使う場合は、デー

タ使用量により利用料金（パケット通信料）が高額になることがありますのでご注意ください。通

信の安定性の確保のため、有線 LANまたは安定性の高いWi-Fiでの接続を推奨します。 

 



 

      

（2） 事前準備について 

オンライン講義について、Zoomを活用します。事前に Zoom Workplaceアプリのダウ

ンロードをお勧めします。 

※受講中は、ビデオをオンにして上半身が写るようにしてください。 

 

12 その他 

  ・講義資料はメールからダウンロードし各自印刷してください。 

・講義資料は、研修受講者のみの活用とし、コピーや他者への譲渡等をしないでください。 

・気象や災害等により、やむを得ず中止となることがあります。 

・全体にかかる連絡事項（気象や災害などに係る連絡事項）は当ホームページにてお知らせする場

合があります。また研修毎の事務連絡は研修アドレス（kensyu-16.j@kuhs.ac.jp）からメールに

てお知らせします。 

・個人情報取扱方針については、当センターホームぺージをご確認ください。

（https://www.kuhs.ac.jp/jissen/policy/） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

実践教育センター 実践教育部   

管理栄養士ステップアップ研修 担当 

 ℡ 045-366-5874 

 Mail kensyu-16.j@kuhs.ac.jp 



 

      

 

 

 

 

研修プログラム 

 

 

8:50～9:00 オリエンテーション 研修担当

9:00～10:30 これからの管理栄養士に期待すること
日本栄養士会代表理事会長

神奈川県立保健福祉大学名誉学長
中村　丁次

10:45～12:15 ヘルスケアシステムとは
神奈川県立保健福祉大学

教授　石原　美和

13:15～14:45 診療報酬・介護報酬制度の理解
神奈川県立保健福祉大学

教授　田中　和美

15:00～16:30 倫理とは
東京女子医科大学
教授　吉武　久美子

9:00～10:30 管理栄養士における倫理とは
神奈川県立保健福祉大学

教授　五味　郁子

10:45～12:15 栄養教育における行動科学
神奈川県立保健福祉大学

教授　五味　郁子

13:15～14:45 管理栄養士に関する最新の知見
神奈川県立保健福祉大学
教授　鈴木　志保子

15:00～16:30 栄養指導におけるコミュニケーション
神奈川県立保健福祉大学
教授　鈴木　志保子

9:00～10:30 リーダーシップとメンバーシップ
株式会社イノベスト
クリューガー雄理

10:45～12:15 管理栄養士におけるチームとは
愛媛大学医学部附属病院
栄養部部長　利光　久美子

13:15～14:45 管理栄養士における情報リテラシー
神奈川県立保健福祉大学
准教授　飯田　綾香

15:00～16:30 エビデンスに基づいた情報収集の手法
日本大学

教授　林　宏行

9:00～10:30 給食経営管理
神奈川県立保健福祉大学
准教授　駿藤　晶子

10:45～12:15 職業人の人生設計とは
神奈川大学
教授　杉山　崇

13:15～14:45
【事例報告】管理栄養士としての

これまでのあゆみ

平成医療福祉グループ
栄養部部長　堤　亮介

大和市役所
主査　石田　幸枝

神奈川県立保健福祉大学
助教　福岡　梨紗

神奈川大学
教授　杉山　崇

15:00～16:30 管理栄養士としての将来設計のあり方
神奈川大学
教授　杉山　崇

16:30～16:40 研修のまとめ 研修担当

令和8年度管理栄養士ステップアップ研修　日程表

6月27日
（土）

7月4日
（土）

7月18日
（土）

6月6日
（土）

別紙 
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