
 

※この研修は保育士等キャリアアップ研修ではありません 

 【お申し込みは不要です】 
 

 

 離乳食研修  開催要項 

 

 

◆目  的：保育・教育施設等の入所園児に適切な給食を提供するため、離乳食に関す 

る知識及び資質の向上を図ります。 

 

 

◆開催方法：横浜市 YouTube（限定公開・ライブ配信専用チャンネル）によるオンデマ

ンド配信 

 

 

◆配信期間：令和８年３月30日（月）14時 ～ ８月31日（月）17時 
  

 

◆内 容：「授乳・離乳の支援ガイド」に沿った離乳食の形状と提供について 

 

 

◆対 象 者：横浜市内の保育・教育施設（保育所）に勤務する職員 

     （施設長、管理栄養士、栄養士、調理師、調理員、保育士、幼稚園教諭、 

保育教諭、看護師等） 

 

◆施設型給付費等に係る研修要件への適否 

   
 
 
 
 

◆定 員：なし 
 

◆講  師：太田 百合子 氏  

 

 

 

 処遇改善等加算Ⅱ 職員処遇改善費 

保育所・地域型保育事業 × × 
認定こども園・幼稚園 × × 

令和７年度 

講師のご紹介 

管理栄養士であり、食と栄養の分野で豊富な経験を持つ専門家として、長年にわたり乳

幼児の食と栄養に関する指導・研究を続けてこられました。東京「こどもの城」小児保

健クリニックでの勤務を経て、現在は東洋大学福祉社会デザイン学部の非常勤講師とし

て教育に携わっています。 

また、NHK 子育て番組や育児雑誌などのメディア監修、保護者や保育士向けの講習会

講師としても幅広く活躍されています。情報誌や専門書の執筆も多数手がけ、子どもの

健やかな成長を支える食育の普及に尽力されています。 



★ご確認ください★ 

 

こども青少年局 保育・教育支援課  045-671-2396 

 

・本研修は、オンデマンド配信で開催します。 

・動画の視聴及び資料のダウンロードに係る費用は視聴者側の負担となります。 

・動画配信は YouTube を利用するため、視聴者側の設定により広告が流れます。 

・受講に必要な URL・研修資料等は、配信前までに別途お知らせします。 

・本研修の URL・研修資料等を横浜市内の保育・教育施設（保育所）に勤務する職員以外に

拡散することは禁止です。パソコン等で保育・教育施設内の職員複数で視聴することは構

いません。 

・動画の録画、音声の録音、写真撮影(スクリーンショット含む)は禁止です。 

・本研修は、修了証の交付はありません。 


