
■ Ｙサポは３年目を迎え、新たな仲間を迎え19人になりました。

■ 今年度Ｙサポは

認定されたYサポは、保育・教育施設等を訪問し、園内研修や公開保育の
相談、実施のサポート等を通して、地域の保育・教育施設の質の向上を支援
します。また、Yサポは、同じ目線に立って、お互い学び合いながらサポートを
行う実践者です。

１期生

２期生
２人１組で

保育・教育施設へ訪問

公開保育実施園に訪問される
学識に随行

令和７年度 横浜市保育・教育質向上サポーター

Ｙサポ通信
第1号
R7.7

・ よこはま（YOKOHAMA）
・ 横からのサポート（YOKO）
・ ワイワイ語り合う（YY）Y

Ｙサポ認定証の授与
1期生と2期生に見守られる
中、一人ずつ認定証を授与
されました。
みんなの前で写真撮影！
なんだか少し照れた様子な
がらも、Yサポとしての第一
歩に誇らしげな表情でした。

令和５年度にスタートした、
横浜市保育・教育質向上サポーター（通称Yサポ）事業。

Ｙサポは、令和７年度の３期生が８名認定され、１９名となりました。

グループワークは、認定された期ごとに分かれて実施。１期生と２期生は、訪問園の状況など
を確認し話しあいながら、自分たちの担当園決めを行いました。３期生は、 「どのように活動すれ
ばいい？」 「活動するときの服装は？」等、わからないことや不安がいっぱい。
その後、全体で集まり、お互いの疑問や思ったことを伝えあう時間となりました。 ２期生から３

期生へ、「最初の年は、先生が一緒だから安心だよ」「現地では着替えないから、動きやすい服
装で行った」等の具体的な答えがありました。
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３期生

１人で保育・教育施設へ訪問

19名のＹサポの仲間たち！

２期生の「先生のもとを離れての活動は、どのようにゴールを設
定した？」という疑問に、１期生から「訪問園ごとにやりたいことや
感じていることは違うので、最初のヒアリングがとても大切。まずは
担任の思いを聴くこと」「午前の保育の後、昼食の時間にYサポ同
士でどのような振返りをするか等を相談した」という経験に基づく話
をしてくれました。

Ｙサポの活動を通した気づきや、大切にしたい思いを
伝えあうことで、お互いに支えあい学びあう時間となりま
した。何よりも、所属の異なるＹサポ同士が「久しぶり～」
と嬉しそうに声を掛けあう姿が素敵な連絡会でした。

■ あらためて 「Ｙサポ」とは

■ 令和７年度 Ｙサポ連絡会（第１回）で伝えあい、学びあう姿 （6/5）

（３期生）



「園内研修リーダー育成研修」の公開保育実施園（３歳児クラス）に訪問した関東学院大学の三谷先生に、
Ｙサポ２名（令和７年度認定）が随行し、先生から支援の方法や視点を学んだことをお伝えします！

令和７年度 横浜市保育・教育質向上サポーター

Ｙサポ通信
第2号

R8.2

・ よこはま（YOKOHAMA）
・ 横からのサポート（YOKO）
・ ワイワイ語り合う（YY）Y
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1回目訪問

担任の思いが室内環境にあふ
れていた。「何を大切にしていき
たいのか」という担任の気持ちを
大切にしながら、こどもたちの発
見を一緒に楽しんでいきたい。

２回目訪問

全クラスをじっくり見せて
いただいた。それぞれのク
ラスカラー、担任のカラー
があり、こどもたちの気づ
きを拾っていき保育の中に
取り入れ、保育者が楽しん
でいる、という姿が全クラス
にみられた。
フリーの保育者も園長先

生も、それぞれの特徴を活
かして保育を楽しんでいる
。それが園の盛り上がりに
つながっていると感じた。

３回目訪問

振り返りの時、サーク
ルタイムについて、担任
の先生から、「今まで『お
もてなし保育』になってい
たのかもと考察した」とい
う話があった。
今回、こどもたちと担任

のやりとりが、さらに自
然体になっていたのは、
担任の自己評価の結果
の改善だったと感じた。

初めての公開保育で緊張
や悩みがありましたが、三
谷先生やYサポの先生方か
ら様々な視点でポジティブ
な助言を頂くことができまし
た。自分の保育を多角的に
捉えられたこと、他園の先
生方と繋がれたことが大き
な財産になりました。
公開保育実施園

３歳児担任

Yサポの活動について、三谷先生、担任の先生、Yサポ2名にインタビュー！！

自園の「よさ」や「課題」は、自分
たちだけでは意外と見出し難い
場合があります。他園の保育者
と共に保育を味わい合い、子ども
を語り合うなかで、自分や自園の
「当たり前」のなかにある「よさ」や
「課題」を自分たちで見出し、それ
ぞれが自分の保育をよりよくして
いくきっかけを生み出していたよ
うに思います。

関東学院大学 三谷先生

（公開保育後の語り合いの様子）

他園を見学する機会はあっても、保育をもっと良く
しよう！と一緒に話しをしていくことは初めての経験
でした☆質の向上を望み、共に学び合って意識を高
め合えたのではないかと感じています。三谷先生の
お話からも学ぶことが多く、Yサポになってよかった
と思っています♪

エクレスすみれ保育園 Yサポ

3回の3歳児クラスへの訪問で、こどもや保育の悩
みについて語り合うことは多くの学びがありました。
他園の保育を見せてもらうことで、自分の「あたり

まえ」を振り返る機会にもなりました。自園でも自分
の気づきや楽しかった体験を伝え、保育観の広がり
につながりました。

横浜市港南台第二保育園 Yサポ

Ｙサポの活動は、横浜市全域に広がってきています。今後もＹサポの気づきや学びについて
また、訪問園の保育者の思いなどもお伝えしていきます。ぜひ、見てくださいね！

Yサポの活動を通した気づき
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