
「食事に関するアンケート調査」について

１　調査の目的

　　保育所入所児童に対する食生活に関する調査を行い、現状を把握し、今後の保育所
 給食を通じた食育に生かす。

２　調査対象

　　横浜市内の市立保育所１１か所９７７人、私立保育所１１か所１２４０人、合わせて
　２２１７人を対象に調査票を配布し、１６８３人から回答を得た。
　　回収率は７５．９％であった。
　　調査対象園は、別紙「アンケート実施対象園一覧」のとおり。
　　なお、有効回答であった１６７０人を分析対象とした。

４　調査内容

　　別紙「調査枠組みと調査項目」参照。

５　調査時期

　　平成１６年１１月～１２月

６　調査方法

　　自記式アンケート調査

　　調査対象保育所を通じて調査票を全児童に配付し、保護者に家庭で記入してもらっ
 た後、保育所を通じて回収した。
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