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	令和８年度　横浜市戸塚区　幼保小交流事業
	健やか子育て講演会
	眠育のすすめ
	　～子どもの睡眠から考える
	　　育てにくさや不登校への対策～
	講師：松永 奈留美
	こんなお悩みありませんか？
	　　　申込方法　右記QRコードより申込ください

	15:00～16:30
	戸塚公会堂
	\お申込みはこちら/
	戸塚区幼保小教育交流事業実行委員会
	東品濃小学校（梅田）824-5831
	東台幼稚園（佐藤）811-0370
	アートチャイルドケア東戸塚（小山）821-4015





