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７ 読書活動について 

（１）本を読む頻度 

・本を読む頻度については、「読まない」が39.1％と最も多くなっています。次いで「年

数冊」が34.7％と続いています。 

［性別 本を読む頻度］ 

・性別で見ると、本を読む頻度が「週２、３冊程度」や「月２、３冊程度」の人の割合

は、女性に比べて男性が若干高くなっています。 

［年代別 本を読む頻度］ 

・年代別で見ると、「週２、３冊程度」の割合は、概ね年代が高くなるにつれて多くなる

傾向にあります。また、「読まない」の割合は、「29歳以下」（47.1％）が最も多くな

っています。 
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問 16 あなたは、どのくらい本を読みますか？（○は１つ） 
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（２）本を読まない理由 

・「年数冊」または「読まない」と回答した人に対して、本を読まない理由を聞いてみる

と、最も多いのは「本を読む時間がない」（32.6％）で、次いで「インターネットやテ

レビなどの方がおもしろい」（28.7％）、「文字が読みにくくなった、文字を読むこと

が苦手」（26.5％）、「他の趣味がある」（22.4％）となっています。 
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(n=1730) 

問 16-２ 問 16 で「３ 年数冊」あるいは「４ 読まない」と答えた方にお尋ねします。  

本を読まない理由は何ですか？（○はいくつでも） 
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［年代別 本を読まない理由］ 

・年代別で見ると、「本を読む時間がない」や「他の趣味がある」は29歳以下と30歳代、

40歳代で割合が高くなっています。また、「文字が読みにくくなった、文字を読むこと

が苦手」は70歳代（40.4％）や80歳以上（47.8％）と高齢者世代で割合が高くなってい

ます。 
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