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６ スポーツ振興 

（１）スポーツ・運動の頻度 

・日頃のスポーツ・運動の頻度については、「ほぼしていない」（44.4％）の回答が最も

多く、次いで「週１回程度」（20.8％）、「週３回以上」（14.0％）となっています。 

 

 

 

 

（２）今後やってみたいスポーツ・運動 

・今後やってみたいスポーツ・運動については、「体操」（35.6％）の回答が最も多く、

次いで「陸上」（33.7％）、「球技」（21.6％）となっています。また、約２割の人が

「新たに行いたいものはない・行いたくない」（19.2％）と回答しています。 

 

 

  

35.6%

33.7%

21.6%

13.7%

9.2%

8.5%

5.8%

5.5%

4.5%

19.2%

7.4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

体操（ラジオ体操などの健康体操、ヨガ、ピラティス、ストレッ

チ）

陸上（ウォーキング、ハイキング、ランニング、マラソン）

球技（野球、サッカー、テニス、バスケットボール、バレーボー

ル、バドミントン、卓球）

水泳・水上スポーツ（サーフィン、ボート、ダイビング）

ダンス（ヒップホップ、ストリートダンス、社交ダンス、フラダン

ス）

ウィンタースポーツ（スキー、スノーボード、アイススケート）

武道・格闘技（剣道、空手、柔道、相撲、ボクシング）

さわやかスポーツ（モルック、グラウンドゴルフ、ボッチャ、ペタ

ンク）

その他

新たに行いたいものはない・行いたくない

無回答・無効票

10.5% 14.0% 20.8% 7.5% 44.4% 2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほぼ毎日 週３回以上 週１回程度 月１回程度 ほぼしていない 無回答

(n=2343) 

(n=2343) 
 

体操（ラジオ体操などの健康体操、ヨガ、ピラティ

ス、ストレッチ） 

陸上（ウォーキング、ハイキング、ランニング、マ

ラソン） 

球技（野球、サッカー、テニス、バスケットボール、

バレーボール、バドミントン、卓球） 

水泳・水上スポーツ（サーフィン、ボート、ダイビ

ング） 

ダンス（ヒップホップ、ストリートダンス、社交ダ

ンス、フラダンス） 

ウィンタースポーツ（スキー、スノーボード、アイ

ススケート） 

武道・格闘技（剣道、空手、柔道、相撲、ボクシン

グ） 

さわやかスポーツ（モルック、グラウンドゴルフ、

ボッチャ、ペタンク） 

その他 

新たに行いたいものはない・行いたくない 

無回答 

 

問 14 あなたはどのくらいの頻度でスポーツ・運動をしていますか？（○は１つ） 

問 15 今後やってみたい、引き続きやりたいスポーツ・運動はありますか？（○はいくつでも） 
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［年代別 今後やってみたいスポーツ・運動］ 

・年代別で見ると、「体操」の割合は、40歳代、50歳代、60歳代で４割を超えています。 

・29歳以下では、「球技」（41.9％）が最も多くなっています。 

・「新たに行いたいものはない・行いたくない」と答える人は、70歳以上では２割を超え

ています。 

 
  

26.4%

36.8%

31.6%

19.8%

13.2%

19.3%

11.8%

1.4%

2.8%

15.1%

0.9%

0% 50% 100%

30歳代

24.8%

24.8%

41.9%

21.4%

16.2%

18.1%

10.5%

2.9%

3.3%

14.3%

1.4%

0% 50% 100%

体操（ラジオ体操などの健康体操、ヨガ、ピラティ
ス、ストレッチ）

陸上（ウォーキング、ハイキング、ランニング、マラ
ソン）

球技（野球、サッカー、テニス、バスケットボール、
バレーボール、バドミントン、卓球）

水泳・水上スポーツ（サーフィン、ボート、ダイビン
グ）

ダンス（ヒップホップ、ストリートダンス、社交ダン
ス、フラダンス）

ウィンタースポーツ（スキー、スノーボード、アイス
スケート）

武道・格闘技（剣道、空手、柔道、相撲、ボクシン
グ）

さわやかスポーツ（モルック、グラウンドゴルフ、
ボッチャ、ペタンク）

その他

新たに行いたいものはない・行いたくない

無回答・無効票

29歳以下

41.7%

38.2%

31.1%

19.1%

11.0%

10.7%

10.7%

3.2%

4.5%

14.2%

3.6%

0% 50% 100%

40歳代

42.1%

39.9%

18.0%

15.0%

7.7%

6.7%

2.7%

8.0%

3.7%

18.0%

4.2%

0% 50% 100%

体操（ラジオ体操などの健康体操、ヨガ、ピラティ
ス、ストレッチ）

陸上（ウォーキング、ハイキング、ランニング、マラ
ソン）

球技（野球、サッカー、テニス、バスケットボール、
バレーボール、バドミントン、卓球）

水泳・水上スポーツ（サーフィン、ボート、ダイビン
グ）

ダンス（ヒップホップ、ストリートダンス、社交ダン
ス、フラダンス）

ウィンタースポーツ（スキー、スノーボード、アイス
スケート）

武道・格闘技（剣道、空手、柔道、相撲、ボクシン
グ）

さわやかスポーツ（モルック、グラウンドゴルフ、
ボッチャ、ペタンク）

その他

新たに行いたいものはない・行いたくない

無回答・無効票

60歳代

33.8%

35.8%

12.1%

7.8%

5.0%

3.7%

2.7%

6.8%

5.3%

24.9%

9.4%

0% 50% 100%

70歳代

27.9%

18.4%

7.9%

4.3%

5.6%

1.3%

1.6%

8.9%

6.2%

27.2%

23.0%

0% 50% 100%

80歳以上

43.6%

37.6%

24.3%

15.4%

10.4%

8.7%

6.5%

4.8%

5.1%

16.1%

4.3%

0% 50% 100%

50歳代

 

体操（ラジオ体操などの健康体操、ヨガ、ピ

ラティス、ストレッチ） 

陸上（ウォーキング、ハイキング、ランニン

グ、マラソン） 

球技（野球、サッカー、テニス、バスケット

ボール、バレーボール、バドミントン、卓球） 

水泳・水上スポーツ（サーフィン、ボート、

ダイビング） 

ダンス（ヒップホップ、ストリートダンス、

社交ダンス、フラダンス） 

ウィンタースポーツ（スキー、スノーボード、

アイススケート） 

武道・格闘技（剣道、空手、柔道、相撲、ボ

クシング） 

さわやかスポーツ（モルック、グラウンドゴ

ルフ、ボッチャ、ペタンク） 

その他 

新たに行いたいものはない・行いたくない 

無回答 

 

 

体操（ラジオ体操などの健康体操、ヨガ、ピ

ラティス、ストレッチ） 

陸上（ウォーキング、ハイキング、ランニン

グ、マラソン） 

球技（野球、サッカー、テニス、バスケット

ボール、バレーボール、バドミントン、卓球） 

水泳・水上スポーツ（サーフィン、ボート、

ダイビング） 

ダンス（ヒップホップ、ストリートダンス、

社交ダンス、フラダンス） 

ウィンタースポーツ（スキー、スノーボード、

アイススケート） 

武道・格闘技（剣道、空手、柔道、相撲、ボ

クシング） 

さわやかスポーツ（モルック、グラウンドゴ

ルフ、ボッチャ、ペタンク） 

その他 

新たに行いたいものはない・行いたくない 

無回答 

 

 
29 歳以下 

（n=210） 

30 歳代 

（n=212） 

40 歳代 

（n=309） 

50 歳代 

（n=415） 

 

 
60 歳代 

（n=401） 

70 歳代 

（n=438） 

80 歳以上 

（n=305） 
 

 




