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人口と世帯数（令和 5年6月1日現在） ホームページ ピアッザ
ツイッター

情報
発信中！人　口… 214,162人

世帯数…97,473世帯

編集・発行　港南区役所広報相談係（ 847-8321 846-2483）
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参加してみよう！

「今後も継続して開催して欲しい」
「地域に情報発信してください」
などの意見を頂きました。

内　容 ▶ ①はじめての親子プログラミング  ②光るスライム＆マシュマロスラ
イム作り  ③しかけ絵本作り～海のなかまたち  ④デコパージュでオ
リジナルバッグ作り  ⑤食品サンプル体験（いくら軍艦）  ⑥食品サン
プル体験（かき氷）

日　時 ▶ 8月3日（木）①10時～11時30分、13時～14時30分
  ②10時～11時30分  ③13時～14時30分  ④10時30分～12時 
  ⑤13時30分～14時30分  ⑥15時～16時
会　場 ▶ ①港南区民活動支援センター  ②～⑥港南公会堂
定　員 ▶ ①6歳～小学生と保護者各4組  ②小学生20人
  ③小学生10人  ④3歳～小学生15人  ⑤⑥小学生各15人（先着）
費　用 ▶ ①③500円  ②400円  ④300円  ⑤⑥800円
申込み ▶ 7月11日9時30分から電話か直接施設へ

日　時 ▶ 9月8日（金）13時30分～ 15時
会　場 ▶ 区役所6階　　
定　員 ▶ 70人（先着）　 講　師 ▶ 若宮 正子氏
申込み ▶ 7月20日9時30分から電話か直接施設へ

　港南区民活動支援センターが平成20年8月に誕生して15年、
「何かを始めたい」人や「活動を広げたい」人たちに、生涯学習や
地域活動の相談、情報・場所の提供などの支援を通して、皆さん
の「やってみよう」を応援しています。
　また、令和3年度から「地域活動スタートアップ講座」を開催し、
自治会町内会の皆さんと地域防災や街づくり、ICT活用をテーマ
に講座を行い、「地域の課題を解決するヒントが欲しい」「話し合い
のきっかけを作りたい」などのニーズに応えています。

 問合せ  区役所区民活動支援係（ 847-8397  842-8193）

● グループ活動の相談や情報提供
● 機材・会議室等の貸出  ※要利用登録

● 街のアドバイザー登録・紹介
 ※音楽、演芸、くらし、美術・手工芸、子ども、学び、
 　スポーツ・健康、IT関係

所 在  地 ▶ 港南中央通10-1
開館時間 ▶ 9時～17時
休  館 日 ▶ 月曜日、年末年始
連 絡 先 ▶ 841-9361　 841-9362　

地域デビュー講座（ストレッチ）

街のアドバイザー体験講座（雑学江戸時代）
地域デビュー講座（メイクアップ）

活動紹介展 街のアドバイザーも活躍

58歳からパソコンを独学で
始め81歳でゲームアプリ

「hinadan」を開発

詳細は
こちらから

地域活動スタートアップ
講座（LINEの活用）

地域活動スタートアップ講座（地域防災）

行ってみよう 相談してみよう やってみよう

「身近な内容で良かった」
「分かりやすい説明だった」
「地 域で防 災の事を考え
るきっかけになった」など
の意見を頂きました。

昨年6月にひぎり連合
自治会で開催

昨年9月から今年1月にかけ、
8自治会町内会を対象に開催
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。
● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

 
区役所企画調整係（ 847-8328  841-7030）

 横浜市地球温暖化対策推進協議会
　（ 681-9910  681-3934）

港南区３
ス

Ｒ
リ

夢
ム

！
動画コンテスト作品募集

ひまわりの花
絵画コンクール作品大募集

区役所地域運営推進係（ 847-8391  842-8193） 区役所資源化推進担当（ 847-8398  842-8193）

未来のために
今できることを

発信しよう

港南区の花
ひまわりが
いっぱい！

区役所健康づくり係（ 847-8437  846-5981）

受講者
募集！ 食生活等改善推進員（ヘルスメイト）養成セミナー（全8回）

区役所企画調整係（ 847-8327  841-7030）

食用油を回収します
　使用済や期限切れの植物性食用油を回収して、
ジェット機燃料などにリサイクルします。
会　場

 
区役所1階

日　時
 
7月11日（火）10時～17時

※ 揚げかすが少し入っていても可
※ 漏れないようにしっかりふたをしてください
※油の入っていたボトルやペットボトルに入れて
 お持ちください（未開封の油はそのまま）

　養成セミナーを受講して、ヘルスメイトとして活動しませんか？
　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食や運動を中心にした
ボランティア活動を行っています。

地域にお友達が増えました

「野菜たっぷり」「減塩レシピ」
などを学べます

回収した食用油

日　時
 
9月14日（木）、10月5日（木）・18日（水）、11月20日（月）、12月14日（木）、

 令和6年1月18日（木）、2月7日（水）・28日（水） 13時30分 ～16時
内　容

 
講話（食生活、生活習慣病予防、お口の健康 ほか）、調理実習、運動講座

会　場
 
区役所3・6階

対　象
 
区内在住でヘルスメイトとして活動を希望する、

 原則全8回受講できる人20人（抽選）
費　用

 
テキスト代1,200円程度

申込み
 
8月18日までに または に を書いて健康づくり係へ

詳しくは
こちらから

お持ちのスマホでＱＲコードを読み取ると、簡単に
情報などを取得できます！
※「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です

1 「カメラアプリ」または
   「QRコード読み取りアプリ」を開く
   ※機種によりアプリのダウンロードが必要です

2  QRコードを読み取る
   右のQRコードを実際に読んでみましょう
   ※スマホを前後させてピントを合わせましょう

3  リンクを開いてページを表示する

スマホでQRコード※を読んでみよう

第1回  スマホの使い方講座（全3回）

　3Ｒ（リユース〔再使用〕・リデュース〔減量〕・リサイクル〔再利
用〕）をテーマにした30秒以内の動画を募集します。
　応募方法や昨年の投稿作品は区 をご覧ください。

募集期間
 
7月21日（金）～10月13日（金）

対　象
 
区内在住・在学の小・中学生

港南区3Ｒ夢！ 動画コンテスト 検索

　小学校の低・中・高学年の各部門から入賞作品を選定・表彰します。
入賞作品は、区内商店街などで展示予定です。

（主催：区商店街連合会・区役所）

対　象
 
区内在住・在学の小学生

サイズ
 
四つ切画用紙

応募方法
 
9月8日までに、作品の裏面
に ・学校名・学年を書
いて、郵送か直接区役所地
域運営推進係（5階54番窓
口）へ

※ 入賞作品は、区商店街連合会・事業
協賛者・区役所の事業で使用するこ
とがあります

お知らせ▶︎今年度の「大賀の郷 3万本のひまわりフェスタ」は中止です。
昨年度区長賞作品

あったかデジタル港南
取組一覧
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

横浜市避難ナビでマイ・タイム
ライン（避難行動計画）を作ろう！

区内の熱中症
救急搬送状況

こうなん子どもゆめワールド　
子どもスタッフ募集

港南図書館 de YES
（ヨコハマ・エコ・スクール）

区役所危機管理・地域防災担当（ 847-8315  841-7030）

港南消防署（ ・ 844-0119）

港南図書館（ 841-5577  841-5725）
こうなん子どもゆめワールド実行委員会事務局

　（区役所青少年育成担当内  847-8396  842-8193）

風水害に
備えよう

今年も
熱中症に注意

内　容
 
出店ブースやステージの手伝い

日　時
 
11月4日（土）9時～15時30分

会　場
 
港南ふれあい公園（地下鉄港南中央駅下車）

対　象
 
小学4～6年生50人（抽選）

申込み
 
7月31日までに で

　小鳥のさえずりに似た音の出る「バード
コール」を作りながら森について学ぼう！
日　時

 
8月9日（水）13時30分～15時

対　象
 
小学1～3年生16人（抽選）

講　師
 
こどもエコクラブのじま自然観察探見隊

 安部 慶太郎氏
申込み

 
7月26日までに で

凡 

例

■	移動図書館はまかぜ号
本の貸出・返却・予約ができます

7月13日・27日、8月10日 いずれも木曜日10時～11時 ※荒天中止
港南台中央公園（JR港南台駅下車）　 当日
中央図書館サービス課（ 262-0050 231-8299）

■精神科医（嘱託医）による相談（要事前相談）
月3回
区役所4階

で区役所障害者支援担当（ 847-8446 845-9809）へ

■もの忘れ相談（高齢者保健福祉相談）
7月26日（水）13時30分～17時
区役所4階

で区役所高齢者支援担当（ 847-8418 845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
7月11日（火）・28日（金）、8月8日（火）14時～17時
区役所4階
市内在住の15～39歳の人と家族

でよこはま南部ユースプラザ（ 761-4313 761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
7月20日（木）13時30分～15時、8月9日（水）9時30分～11時
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人

で区役所こども家庭係
　（ 847-8410 842-0813）へ

■離乳食教室・なかよしブラッシング
実施については、区ホームページで最新情報をご確認ください。

港南区　離乳食教室 検索 港南区　なかよしブラッシング 検索

での
申込みはこちら

　梅雨時や台風シーズンは、大雨による河川の氾濫や土砂災害の
危険が高まる時期です。
　雨が降り始めた時や警戒レベルが発令された時など、どのタイ
ミングでどのように行動するか、あらかじめ家族で話し合い、マイ・
タイムラインを作りましょう。

横浜市独自の防災アプリ
50万ダウンロード達成！

マイ・タイムラインはここから

　昨年5～9月に区内で救急搬送した熱中症の患者のうち、50％
が65歳以上で、そのうち52％の人が中等症※以上の症状でした。
　高齢者は暑さやのどの渇きを自覚しにくく、体調不良でも我慢
してしまうことがあります。救急車を呼ぶか迷ったときは、横浜市
救急相談センターや横浜市救急受診ガイドで、緊急度や必要性を
確認し、必要に応じて適切な診療を受けましょう。
※1週間以内の入院を要する症状

横浜市救急相談センター（年中無休・24時間対応）

＃7119 または 232-7119

横浜市避難ナビ 検索

横浜市救急受診ガイド 検索

バードコール（鳥笛）
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自転車は便利な乗り物です。ヘル
メットの着用を忘れず、安全運転
で楽しく乗りましょう。

スマートフォンやイヤホンを使用しながらの運転、傘を差しながらの運
転等は、周囲への注意力が低下し大変危険です。絶対にやめましょう。
違反すると5万円以下の罰金が科せられます！

自転車保険、入っていないと！？

小学5年生の児童が乗る自転車が歩行者と衝突し、歩行
者は後遺障害で寝たきりの状態となりました。
保護者には、損害賠償が命じられました。

（平成25年7月4日 神戸地方裁判所）

事例：賠償額　約9,521万円

（令和5年4月1日 道路交通法改正）

（内閣府「自転車安全利用五則」より）

出典：警察庁交通局資料（平成30年～令和4年）

港南警察署　村野 署長

神奈川県条例で自転車保険の
加入が義務付けられています

自転車に乗る人は加入しよう！
詳しくはこちら

特 

集

　自転車の危険運転による事故が多く発生しています。自転車に乗る
ときにはヘルメットをかぶり、安全運転に努めましょう。ルール・マナー
を守ることが、あなたや周りの人の命を守ることにつながります。

 問合せ  区役所地域運営推進係（ 847-8392 842-8193）

上下の絵を見比べて、右のページをヒントに、9個の間違いを見つけよう！

間違った自転車の乗り方

正しい自転車の乗り方

　自転車事故で亡くなった人の約6割が頭部に
致命傷を負っています。
　また、事故時にヘルメット非着用だった場合の
致死率は、着用時に比べ、約2.1倍高くなっています。

自転車事故による死亡者の損傷部位

答え：①信号確認  ②歩道を走行する場合は歩行者優先・
電動アシスト自転車はスピードが出やすいので注意  ③原
則車道の左側を通行  ④大人も子どももヘルメットを着用  
⑤夜間はライトを点灯  ⑥交差点では一時停止  ⑦イヤホン
禁止  ⑧交差点では安全確認  ⑨自転車も飲酒運転禁止

港南ひまわり83運動
マスコットキャラクター「8

ハチサン

3太郎」

ただし、歩行者が優先です。

例外的に歩道を通行できる場合（一例）
 ● 普通自転車歩道通行可の
 標識がある

 ● 子ども（13歳未満）や
 高齢者（70歳以上）など

頭
56％
頭
56％

胸
12％

その他
19％

首 8％
腰 5％

1 3

2
4

5

6
7

8
9
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●施設のイベントの申込み・開催状況等の問合せは各施設へ
●特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
●このほかのイベントやインターネットでの申込みは	 横浜市　施設　イベント 検索 	

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

野庭中央公園プール野庭中央公園プール
  営 期業 間    77月月88日（土）〜日（土）〜99月月33日（日）日（日）  ※期間中無休※期間中無休

プールの種類 25ｍプール 子ども用プール

対　象

小学2年生以上
（1年生以下は、水着着用の
18歳以上の保護者1人につ
き1人の利用可）

幼児～小学1年生
（未就学児は、水着着用の18
歳以上の保護者1人につき2
人まで利用可）

時　間 9時～18時
（水浴は17時50分まで）

9時～16時
（水浴は15時50分まで）

料　金 1時間100円 1時間60円

所在地 野庭町613（バス停深田橋下車）

※ オムツが取れていない幼児は、水浴ができません。ビニールプールを
 ご利用ください
※ 駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください

野庭中央公園プール（ ・ 842-3653）※期間中のみ

地元の野菜を食べよう！
港南区産野菜の直売会

　採れたて野菜を農家の皆さんから直接
購入できます。新鮮で環境に優しい地産
地消の野菜を食べて、夏を元気に過ごし
ましょう。
会場

 
港南公会堂前

 （地下鉄港南中央駅下車） 
 ※雨天時は区役所1階で開催
日時

 
7月12日～8月9日の毎週水・金曜日

 9時30分～11時
※ 7月19日、8月2日は野菜の摂取状況を
 測る「ベジメータ」体験を実施
※ 売り切れ次第終了します
※ 野菜の収穫状況等により中止になる場合があります

採れたて野菜が並びます

区役所企画調整係（ 847-8328  841-7030）

■楽しく作ろう！	
	 夏休みこどもピザパン教室

8月4日（金）10時～13時 小学
生12人（1～3年生は保護者同伴）

（抽選） 500円 7月21日までに
に と学年を書いて施設へ

■	UV液でアクセサリーを作ろう！
8月9日（水）10時～12時 小学

生12人（1～3年生は保護者同伴）
（抽選） 300円 7月26日までに

に と学年を書いて施設へ
■	夏休み子ども科学実験「光の	
ひみつ・万華鏡を作ってみよう」
8月22日（火）10時～12時 小

学生20人（1～2年生は保護者同伴）
（抽選） 300円 8月8日までに

に と学年を書いて施設へ
■	クラフトバンドで小物つくり
　（全4回）

8月28日～10月9日の第2・4月
曜日12時30分～14時30分 18
歳以上12人（抽選） 4,000円 8
月14日までに に を書いて施
設へ

〒234-0056　野庭町612
848-0100　 848-0101

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

野庭地区センター

■	歌で綴
つづ

る
	 サマージャズコンサート

7月23日（日）14時～15時 200
人（先着） 7月15日10時から
■【夏休みこども講座】
	 ステンドグラスのライト作り

8月1日（火）10時～11時30分 
小学生8人（1・2年生は保護者同伴）

（先着） 1,000円 7月11日13
時から か
■【夏休みふしぎ発見理科ひろば】
	 手作りモーターカーを作ろう！

8月5日（土）10時～12時 小学
生20人（1～3年生は保護者同伴）

（先着） 500円 7月12日13時
から か
■【夏休みこども講座】
	 身近な材料で電池を作ろう！

8月9日（水）10時～11時40分 
小学3～6年生15人（3年生は保護
者同伴）（先着） 500円 7月12
日13時から か

〒234-0054　港南台5-3-1
835-2811　 835-2812

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台地区センター

■夏休み港南子ども教室
　「お花飾り箱」

8月5日（土）10時～12時 小学
生と保護者15組（先着） 500円 

7月11日13時から か
■	レトロダンシングｉｎ
	 イングリッシュ（全8回）

9月11日～11月13日の休館日を
除く毎週月曜日10時～12時 18
歳以上20人（先着） 4,000円 8
月10日13時から か
■	リズムと一体で踊ろう！
	 子供ダンス教室（全8回）

8月23日～10月11日の毎週水曜
日16時30分～17時30分 5歳以
上小学3年生15人（先着）  4,000
円 8月2日13時から か
■	庭匠に学ぶ庭造りのための剪

せん

定
てい

　（秋）（全3回）
9月12日・19日、10月3日いずれ

も火曜日13時30分～17時 18
歳以上16人（先着） 1,500円 8
月4日13時から か

〒234-0051　日野1-2-31
841-8411　 841-8424

	休館：第1月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南地区センター

■「プログラミングロボット」を
	 作ろう！～ふしぎ発見理科ひろば

8月1日（火）10時～11時30分 
小学生20人（1・2年生は保護者同伴）

（先着） 700円 7月14日14時
から か
■「子ども木工教室」木のモノ
	 づくりを学び・体験しよう！

8月4日（金）9時30分～11時30分 
小学生18人（先着） 400円 7

月15日14時から か
■	子ども科学あそび♪
	 アイスクリームを作ってみよう

8月2日（水）10時～12時 小学
生16人（先着） 300円 7月13
日14時から か
■	夏のSNS映え♪「カリフォルニア
ロール」と「キンパ」を作ろう
8月26日（土）10時～13時 中

学生以上12人（先着） 1,200円  
7月12日14時から か

〒233-0006　芹が谷5-47-5
823-7789　 823-7847

休館：第2月曜日（祝休日の場合は翌日）

永谷地区センター
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

■	夏休み子ども科学工作教室
　「スイッチ・モーターカー」

7月29日（土）10時～12時 小
学生15人（先着） 300円 7月
11日10時から か
■	夏休み
　「タイルでモザイク絵画を作ろう」

7月30（日）10時～12時 小学
生と保護者10組（先着） 7月15日
10時から か

■昆虫展
7月26日（水）～8月1日（火）9時

～17時 当日
■	円海山初！	環境異変
円海山域の生物に関する講演

7月30日（日）13時30分～15時
30分 30人（先着） 7月11日か
ら か
■	認知症家族のつどい

7月20日（木）10時30分～12時  
10人（先着） 7月11日から

か

■離乳食から幼児食へ
9月6日（水）10時30分～11時 

0～3歳の子と保護者15組（先着） 
8月10日10時から か
■	おはなしの風
絵本の読み聞かせと手遊び

8月4日（金）10時30分～11時 
0～3歳の子と保護者15組（先着） 
当日
■	夏祭り＠上大岡コミハ

8月20日（日）10時～11時30分 
上大岡コミュニティハウス 200

円 当日

〒233-0011　東永谷1-1-12
826-3882　 826-3910

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

東永谷地区センター

〒234-0054　港南台3-3-1
834-3141　 834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0003　港南4-2-7
845-4100　 845-4155

港南中央地域ケアプラザ

■保冷剤作り
7月27日（木）10時30分～11時

30分 小学生12人（小学1～3年生
は保護者同伴）（先着） 300円 7
月11日10時から か で施設へ
■	パタパタアルバムをつくろう

8月3日（木）10時～11時30分 
小・中学生12人（小学1～3年生は
保護者同伴）（先着） 500円 7
月11日10時から か で施設へ
■	こどもの卓球サロン（全4回）

8月1日～29日の15日を除く毎
週火曜日13時30分～15時 小学
生 当日  ※室内履き持参
■	夏休み毎日キッズスペース

7月21日（金）～8月27日（日）15
時～16時30分 小学生以下16人

（未就学・障害児は保護者同伴）（先
着） 当日

■	みなみ・夏・まつり
水遊び、絵本読み聞かせ、人形劇、パ
ン販売など

7月30日（日）・31日（月）10時～
12時 一部有料 当日

■なごみの会
介護者同士の情報交換

7月18日（火）10時～11時30分  
介護をしている人15人（先着） 

当日
■はっぴーたいむNOBA
	 親子のふれあい遊び＆家庭で
	 出来る応急処置

8月29日（火）10時～11時 0～
2歳の子と保護者15組（先着） 
100円 7月11日9時30分から
か

〒233-0016　下永谷3-33-5
826-2640　 826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
836-1801　 836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
848-0111　 848-0106

野庭地域ケアプラザ

■	理科クラブ「立体万華鏡」と
　「ペットボトル万華鏡」作り

7月30日（日）9時30分～11時30
分 小学生15人（1・2年生は保護
者同伴）（先着） 500円 7月11
日10時から か
■	桜道サイエンスひろば「まわる！
まわる！	メリーゴーランド」作り
8月5日（土）13時～14時 小学

生15人（1・2年生は保護者同伴）（先
着） 300円 7月12日10時から

か
■	さくらんぼひろば	風船あそび

8月22日（火）10時～11時 未
就学児と保護者10組（先着） 200
円 7月11日10時から か

■	おはなし会
7月26日（水）10時30分～11時

30分 未就学児と保護者8組（先
着） 当日
■	夏休みクラフト教室「ペーパーク
イリングでつくるキーホルダー」
8月5日（土）10時～11時30分  
小学生6人（1・2年生は保護者同

伴）（先着） 300円 7月11日10
時30分から で施設へ
■	おひるねアート撮影会
　「夏・海・スイカ」

8月17日（木）10時30分～11時
30分 2か月～3歳の子と保護者
6組（先着） 500円 7月11日
10時30分から で施設へ

〒233-0003　港南6-2-3
843-5406　 843-5109

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

桜道コミュニティハウス

〒234-0055　日野南6-14-1
843-2092　 843-2093

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

日野南コミュニティハウス

■1歳児親子学級「ありんこクラブ」
　（全6回）

9月19日（火）・28日（木）、10月6日
（金）・17日（火）・24日（火）、11月7日
（火）10時～11時30分 1歳の子と
保護者15組（抽選） 1,200円  8
月18日までに

■小学生の夏休み
　「夏のお菓子を作ろう」

7月28日（金）10時～12時 小
学2～6年生10人（2・3年生は保護
者同伴）（先着） 500円 7月12
日10時から か
■	小学生の夏休み
　「たのしい工作教室」

8月1日（火）10時～11時30分 
小学生10人（先着） 300円 7
月14日10時から か
■	おはなしの部屋
楽しいお話の読み聞かせ

8月2日（水）10時30分～11時 
0～4歳の子と保護者8組（先着） 
7月18日10時から か か

■夏休み親子体験
	 藍染めで世界で一つの
	 Ｔシャツを作ってみよう！

8月5日（土）13時～15時 4歳以
上の子と保護者5組（先着） 500円 

7月11日9時30分から か
■	ピアノ伴奏で一緒に歌を
	 楽しみませんか

8月10日（木）10時30分～11時
30分 25人（先着） 100円 7
月11日9時30分から か

〒234-0052　笹下3-11-1
843-3555　 843-2400

日下地域ケアプラザ

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 352-7177

休館：第2火曜日（祝休日の場合は翌日）

上大岡コミュニティハウス

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 843-8950
休館：水・金曜日

上永谷コミュニティハウス

凡 

例
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■大岡川リバースクール
　「大岡川の生きもの調べ」

7月29日（土）9時～12時 青木
神社（京急・地下鉄上大岡駅下車）
集合  小学3年生以上15人（先着） 

500円 7月11日9時から で
大岡川流域まちかわ衆の宮本（
783-7638）へ
■	ソフトテニス大会
①一般 ②シニア

8月20日（日）9時～17時 日野
中央公園 高校生以上50組（抽選） 

2,000円、高校生1,000円 8月
2日までに または に と①
②の別を書いて池邉（ 090-3591-
0412 840-0433）へ

区民の皆さんの自主的なイベント情報
などを掲載するコーナーです。投稿の
基準や方法は区ホームページか広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

■港南区民バドミントン大会
	 夏団体戦

8月20日（日）9時～21時 港南
スポーツセンター 区内在住の高
校生以上54チーム（先着） 男性
8,400円、女性7,200円、混合7,800
円 7月17日から申込書（区バドミ
ントン協会 からダウンロード）を

で同協会（ kounan-b.a@dg7.
so-net.ne.jp）へ 永吉（ 090-
4386-0846）
■ハンディキャップヨガ

毎月第1・2・4・5木曜日 16時10
分～17時10分 ラポール上大岡

（京急・地下鉄上大岡駅下車） 障
害のある人20人（先着） 800円 

7月11日から と参加希望日
を書いて で、ハンディキャップヨガ
ジャパン（ hcp.yoga@gmail .
com）へ 金

か な

原
は ら

（ 231-8338）

■夏休み！たのしい本をしょうかい
します！～ブックトークの会
7月26日（水）①10時～10時30

分 ②10時45分～11時15分 ③11
時30分～12時 ①小学1・2年生 
②小学3・4年生 ③小学5・6年生各
15人（先着） 当日
■	こわいおはなし会

7月30日（日）17時30分～18時  
小学生以上20人（先着） 7月

14日9時30分から か
■	図書館の仕事にチャレンジしよう！

8月2日（水）10時～11時30分 
小学2～4年生10人（先着） 7月
11日9時30分から か
■	図書館でボランティア

8月3日（木）10時～12時、15時～
17時 市内在住・在学の小学5年
生～高校生各6人（先着） 7月13
日9時30分から で施設へ

■【当日受付教室】土曜ナイトプロ
グラム：筋膜リリース下半身編
7月29日（土）19時15分～20時

15分 30人（先着） 600円 当
日

■えほんの読み聞かせ会
8月1日（火）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日
■	ふれあい広場
親子遊びや紙芝居など

7月13日（木）11時～11時30分  
未就学児と保護者 当日

■	親子で楽しむ野球教室
元プロ野球選手が指導

8月6日（日）17時～19時 小学4
年生以下の子と保護者20組（先着） 

3,000円 7月11日10時から
か または か に を書いて
施設へ

■パン教室
8月20日（日）13時～16時 小

学生以上12人（小学生は保護者同伴）
（抽選） 1,700円 7月23日まで
に か に を書いて施設へ

〒234-0056　野庭町125
841-5577　 841-5725
	休館：7月18日（火）

港南図書館

〒234-0051　日野1-2-30
841-1188　 841-9417

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南スポーツセンター

〒234-0054　港南台1-3
・ 834-1169

休館：第3火曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台北公園
こどもログハウス

〒234-0053　日野中央2-2
846-4489　 349-5530

日野中央公園

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
826-0700　 826-0749

	休館：火曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡ふるさと村  虹の家

■	昆虫と植物展
7月22日（土）～8月20日（日）9時

～16時30分 当日
■	食虫植物展

8月5日（土）～20日（日）9時～16
時30分 当日
■	食虫植物の不思議

8月11日（祝）10時～12時 小・
中学生10人（小学生は保護者同伴）

（抽選） 1,000円 7月21日まで
に か または か に
と学年、保護者氏名を書いて施設へ
■	初心者向けボタニカルアート
	 体験教室（全7回）

9月～6年3月の第2水曜日10時
～12時 ※3月のみ14時～16時 
18歳以上12人（抽選） 8,000円  

8月3日までに か または
か に を書いて施設へ

■	子供工作
水鉄砲を作って遊ぼう

7月30日（日）10時～12時 小
学3～6年生10人（抽選） 7月25
日までに に を書いて施設へ
■	親子そば打ち体験教室

8月19日（土）10時～12時30分  
小学3～6年生と保護者5組（抽

選） 1,100円 7月31日までに
に を書いて施設へ

■	いろり端むかし話
7月20日（木）10時～11時 10

人（先着） 当日

〒232-0066　南区六ツ川3-122
741-1015　 742-7604

休園：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

こども植物園

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
896-0590　 896-0593
休園：第1水曜日

本郷ふじやま公園

■	初心者のためのスマホ講座
　（全2回）

9月5日（火）・12日（火）10時～12
時 18歳以上8人（抽選） 1,000
円 8月14日までに に を書
いて施設へ

■名句鑑賞集中講座	～伝統俳句
の魅力を学ぶ（全4回）
9・10月の第1・3水曜日9時30

分～12時 20人（先着） 1,000
円 8月2日9時から か

■	はっちpapa'sくらぶ
7月19日（水）10時30分～11時  
父親になる予定の人、0・1歳の子

の父親 当日
■	あかちゃんのへや

7月21日（金）、8月4日（金）10時
～12時 0歳の子と保護者 当
日
■	はっち	はじめてさんの日
利用説明と交流会

8月3日（木）13時30分～14時 
未就学児と保護者10組（先着） 7
月20日10時から か
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の
有償支え合い活動の説明会

7月22日（土）、8月10日（木）12時
30分～13時30分 子育ての支援
を受けたい人（生後57日以上小学
6年生までの保護者）・支援したい人

（20歳以上）各8人（先着） 7月11
日10時から専用電話（ 515-7306）
か か

■夏休みこどもプログラミング
	 教室
①はじめてのスクラッチ ②スクラッ
チでゲームをプログラミング

①8月3日（木） ②8月10日（木）
10時30分～12時 パソコンの基
本操作ができる小学3年生以上10人

（先着）  各1,000円 7月11日9
時から か

〒234-0054　港南台2-14-1
・ 832-2320
休館：水・金曜日

港南台コミュニティハウス

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 845-1155
休館：火・金曜日

日限山コミュニティハウス

〒234-0051　日野2-4-6
840-5882　 848-0688

休館：祝休日、日・月曜日、7月18日（火）

地域子育て支援拠点  はっち

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階

848-0990　 848-3669
休館：第3水曜日

港南国際交流ラウンジ

■	わら細工	～わら草履作り
8月20日（日）9時30分～13時 

10組（小学生以下は保護者同伴）（先
着） 1個800円 ※2個まで 8月
2日9時から か  ※1組5人まで
■	夜の里山生きもの探検

7月29日（土）18時45分～20時
30分 10人（中学生以下は保護者
同伴）（先着） 500円、小学生200
円 7月12日9時から か
■	案

か

山
か

子
し

まつりのかかし募集
8月5日（土）～9月10日（日） 7

月22日9時から か
■	自然観察会	～盛夏の谷戸

8月27日（日）13時～15時 ※雨天
中止 当日  ※小学生以下は保
護者同伴

■	女性としごと応援デスク
①しごとと生活設計相談
②キャリア・カウンセリング

①8月19日（土）13時～、14時～、
15時～ ②8月12日（土）・25日（金）
10時～、11時～、13時～、14時～　 

女性 各1人（先着） 7月11日か
ら か  2か月以上の未就学児、
有料 ※4日前までに専用電話（
714-2665）で予約
■	フォーラム南太田マルシェ
手づくり市

7月21日（金）10時～14時 当
日

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 824-0107

休園：第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡公園  小谷戸の里

〒232-0006　南区南太田1-7-20
714-5911　 714-5912
休館：第3月曜日

フォーラム南太田




