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人口と世帯数（2026年6月1日現在）
ホームページ ピアッザ情報

発信中！人　口… 208,862人
世帯数…95,782世帯

港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10

月～金曜日 8時45分～17時 ※祝休日・年末年始を除く

045-847-8484（代表電話）
港南区役所

開庁時間

2026年

月号

No. 345

7

公園に咲く区の花「ひまわり」を探そう！

vol.3

ハッシュタグ
#港南ひまわりスポット を付けて
Xに投稿し、皆さんにシェアしよう！

登録は
こちら

5 〜12ページは港南区版です

　最近、区内でも特殊詐欺や
空き巣などの身近なところで起きる犯罪が増えています。

防犯対策について、自宅でできることや、地域で取り組める防犯の工夫を紹介します。
 問合せ  区役所地域運営推進係（ 045-847-8391  045-842-8193）

　詐欺の犯人は、声を録音されるのを嫌がります。
留守番電話や「この通話は録音されています」と
いったアナウンスが流れる設定にして、詐欺を防ぎ
ましょう。

　不審者との対面を防ぐために、非対面で荷物の
受け取りをしましょう。玄関先などに荷物を置いて
受け取る配達（置き配）は不在を知られる恐れがあ
ります。宅配ボックスなどを活用しましょう。

　市内では国民健康保険料の支払い依頼を装った
フィッシングメールが確認されています。国民健康
保険料の支払いを、メールやSMSのリンクから、
アプリの送金機能で求めることはありません。

　「すぐ戻るから」「取られるものはないから」という
気の緩みが、思わぬ犯罪につながることがあります。
外出時は必ず施錠しましょう。

　小学生が登下校する時間（8時と3時頃）に
散歩、買い物や家の周りの清掃などで、積極
的に外に出て、子どもを見守る運動です。日
頃から顔を合わせ、あいさつを交わす関係づ
くりが、子どもたちの安心につながります。
地域全体で見守る環境を広げていきましょう。

　犯罪発生・災害情報など、
皆さんに“今お知らせしたい”
情報をお届けして
います！

配信例

港南警察署からの
特殊詐欺速報

　港南区の一般家庭に
対し、港南警察署生活
安全課長を名乗る不審
電話がかかってきてい
ます。
　詐欺の前兆電話なの
で注意してください！

地域で子どもの見守り！
港南ひまわり８

ハチ

３
サン

運動を実施しよう！
港南区安全・安心

情報メールを登録しよう！

　横浜グリーンエクスポ会場では、区の花「ひまわり」も咲く予定
です。区内にも身近な公園などで、ひまわりが楽しめる「港南ひま
わりスポット」があります。「港南ひまわりスポット」を見つけて、皆
さんにシェアしてみませんか？

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483） 港南ふれあい公園

ひまわり
成長記録を
発信中！
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。

● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

港南図書館（ 045-841-5577  045-841-5725）

港南図書館
マスコットキャラクター

こうなんうさぽん

こうなん子どもゆめワールド実行委員会事務局
　（区役所青少年育成担当内  045-847-8396  045-842-8193）

港南区　3Ｒ動画コンテスト 検索

港南区　環境学習講座 検索

区役所資源化推進担当（ 045-847-8398  045-842-8193）

参加者には
記念品を

プレゼント！

区役所地域運営推進係（ 045-847-8391  045-842-8193）

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

低学年の部 区長賞受賞作品 昨年の展示の様子

野庭中央公園プール野庭中央公園プール

プールの種類 25ｍプール 子ども用プール

対　象

小学2年生以上
（1年生以下は、水着着用の
18歳以上の保護者1人につ
き1人の利用可）

幼児～小学1年生
（未就学児は、水着着用の18
歳以上の保護者1人につき2
人まで利用可）

時　間 9時～18時
（水浴は17時50分まで）

9時～16時
（水浴は15時50分まで）

料　金 1時間100円 1時間 60円

所在地 野庭町613（バス停深田橋下車）

 ●	おむつが取れていない幼児は、水浴ができません。ビニールプールを
	 ご利用ください。
 ●	駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

野庭中央公園プール（ ・ 045-842-3653）※期間中のみ

  営 期業 間    77月月1111日（土）～日（土）～99月月66日（日）日（日）  ※期間中無休※期間中無休

図書館の仕事に
チャレンジしよう！

　普段は見られない図書館の裏側を案内します。
図書館の仕事やクイズにチャレンジしてみよう！
日　時

 
①7月29日（水）10時～12時

	 ②8月5日（水）10時～11時30分
対　象

 
①市内在住・在学の小学5年生～高校生

	 ②区内在住・在学の小学2～4年生
	 各10人 （先着）
申込み

	
7月15日9時30分から

　ペットボトルをリサイクルして、万華鏡を作り
ます。身近にできるリサイクルについて学べます。
日　時

 
8月13日（木）14時～15時

対　象
 
小学生12人（2年生以下は保護者同伴）

	 （抽選）
申込み

	
7月28日19時までに

完成イメージ

作って学べる！ リサイクル万華鏡
（ヨコハマ・エコ・スクール 夏休み環境プログラム）

こうなん子どもゆめワールド　
子どもスタッフ募集

未来のために今できることを発信しよう
港南区3Ｒ動画コンテスト作品募集

内　容
 
出店ブースやステージのお手伝い

日　時
 
11月7日（土）9時～15時30分

会　場
 
港南ふれあい公園（地下鉄港南中央駅下車）

対　象
 
区内在住・在学の小学4～6年生50人（抽選）

申込み
	
8月7日までに

　3Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）をテーマにした30秒以内の動
画を募集します。応募方法や昨年の投稿作品は区 をご覧ください。

募集期間
 
7月24日（金）～10月30日（金）

対　象
 
区内在住・在学の小・中学生および高校生

　小学校の低・中・高学年の部、各部門から入賞作品を選定・表彰します。
入賞作品は、区内商店街などで展示する予定です。
主催：区商店街連合会・区役所

対　象
	
区内在住・在学の小学生

サイズ
 
四つ切画用紙

応募方法
	
9月4日までに作品の裏面に と学校名、学年を書いて

	 54番窓口または郵送で区役所地域運営推進係へ
※入賞作品は、区商店街連合会・事業協賛者・区役所の事業で使用する

ことがあります

　気象予報士と実験しよう！ 夏休みの自由研究にもぴったりです。
日　時

 
8月8日（土）10時～11時30分、13時30分～15時

会　場
 
区役所6階

対　象
 
区内在住・在学の小学生と保護者各20組（先着）

	 ※きょうだいの参加可
申込み

	
7月11日から

区の花 ひまわりがいっぱい！
ひまわりの花 絵画コンクール 作品大募集

親子で学ぶ！
夏休み環境学習講座
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

区役所環境衛生係（ 045-847-8445  045-846-5981）

港南消防署（ ・ 045-844-0119）

熱中症への対策をしましょう！ 防災
ミニコラム

訓練に参加しよう！
誰もが安心できる
地域防災拠点運営に向けて

区役所防災・危機管理推進担当
　（ 045-847-8315  045-841-7030）

詳細はこちら
※今後の訓練予定は
　8月頃に掲載予定

救急車を呼ぶか迷ったときは…
　かながわ救急相談センターや横浜市救急受診ガイドで、緊急度や
必要性を確認し、必要に応じて適切な診療を受けましょう。

かながわ救急相談センター
（年中無休・24時間対応）

＃7119
または 	 045-232-7119・
	 045-523-7119 横浜市救急受診ガイド 検索

1日
1.2L

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階

で区役所障害者支援担当
　（ 045-847-8446 045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要事前相談、要予約）
区役所4階

で区役所高齢者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
7月14日（火）・24日（金）、8月10日（月）14時～17時　 区役所4階
市内在住の15～39歳の人と家族

でよこはま南部ユースプラザ
　（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
7月28日（火）13時30分～14時45分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

「あっ！ ハチがいる！ 
ハチの種類と見分け方」
展示開催

蚊に気を付けて！
刺されない・発生させないために

　これからの季節、よく見かけるさまざまなハチ。 
多くの種類のうち、人を刺すハチは一部に限られます。 
そして、すべてのハチは生態系でそれぞれ重要な役
割を担っています。ハチの種類と生態を知ることは、
生物多様性の理解を深める機会にもなりますので、
ぜひご来場ください。
日　時

 
7月1日（水）～31日（金）

	 ※7～9日・21日は休館
会　場

 
港南図書館

　蚊は、デング熱やジカウイルス感染症など、さまざまな感染症を媒介します。これからの
時期は、蚊に刺されないこと、蚊を増やさないことが大切です。海外で
刺され、感染する人もいるため、渡航先では特に注意が必要です。

蚊に刺されないために
 ●	 肌の露出をできるだけ避けましょう。
 ●	 蚊の多い場所では虫よけ剤を使用しましょう。※使用上の注意をよく確認してください

蚊を増やさないために
 ●	 幼虫（ボウフラ）	小さな水たまりが発生源になるので、
		  水たまりをなくしましょう。
 ●	 成虫 	風通しの悪い湿ったところを好むので、
		  庭（やぶ・草むら）の草刈りなどを定期的に
		  行いましょう。

	
暑さを避けましょう

外出は暑い日や時間帯を避けましょう。室内では
エアコンの温度設定を小まめに調整しましょう。	

小まめに水分を補給しましょう
1日1.2Lを目安に、喉が渇いていなくても
小まめに水分を取りましょう。	

健康管理をしましょう
日頃から体温測定などの健康管理を行い、体調が悪いと
感じたときは、無理せず自宅で静養をしましょう。

　夏は熱中症で救急搬送される人が多い時季です。生命に関わる病気
ですが、適切な対策で予防することができます。

　区では、災害発生時に開設される地域防災拠点（指定避難所）
において、誰もが安心・安全に過ごすことができるよう訓練を
行っています。その中で、多様な立場やニーズに配慮し、女性、
高齢者、外国人やペット同伴の人など、さまざまな状況を想定し
た訓練を実施しています。
　ぜひ訓練に参加し、どのような訓練が行われているのか体験
してみてください。皆さんの
参加した訓練での気づきや
意見が、より良い避難所運営
につながります。
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特 集

　保健活動推進員（保活）と 食生活等改善推進員（ヘルスメイト）は、
暮らしの中で健康を意識できるきっかけづくりや、気軽に参加できる
取り組みを行っています。今回は、地域で活躍するそれぞれの姿を紹介
します。「健康について学びたい」「地域のために何か始めてみたい」
などの思いを持っている皆さん！ まずは自身の健康づくりを行い、さら
には地域に広める活動を一緒にやってみませんか？

 問合せ  区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

　自治会町内会の推薦と市の委嘱を受けて活動しています。
地域の健康づくり活動の推進役であり、市の健康づくり施策の
パートナーです。区内15地区で、体操教室、健康測定、赤ちゃ
ん教室のサポートや健康情報の発信などを行っています。

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、「栄養・運動・
休養」の三本柱のもと、健康づくりの普及活動を行うボランティア
グループです。黄色のエプロンが目印で、区主催の養成セミナーを
修了すると入会できます。地域での食育に関する活動、ウォーキング
や健康体操のイベントの実施などをしています。

子どもから高齢者まで、バランスよく食べること、
野菜を取ることや減塩などの普及活動をしています。

年4回、誰でも参加できる、桜、新緑や
七福神巡りなどの季節のウォーキングと
月2回ロコモ予防体操を実施しています。

災害時に備え、食料品等の備蓄、
火を使わないレシピや湯煎ポリ袋調理に
ついて普及活動をしています。

ヘルスメイトを養成するセミナーです。
食生活や健康づくりに興味のある人は、
誰でも申込みができます。

「令和5年度健康に関する市民意識調査」によると、 
意識して運動している人の割合は市内全体と比較して、 
港南区民は約5％低い傾向にあります。健康横浜21※

の目標である「日常の中で小まめに動き、定期的にしっ
かり運動すること」を私たちも目指しています。

※生活習慣病の予防を中心とした、横浜市に
	 おける総合的な健康づくりの指針

　保健活動推進員になるには、自治会町内会からの推薦が必要です。保活
の任期は2年で、令和9年度に向けて対象者を募集していきます。また、年度
の途中でも自治会町内会からの推薦があれば保活になることができます。
ご不明な点等がございましたら、区役所健康づくり係内 保健活動推進員事
務局へご連絡ください。

各地区の健康づくり
教室の詳細はこちら

レシピなどの
健康情報を掲載！

活動の詳細はこちら

申込みの詳細はこちら

菅
すが

野
の

さん（大久保・最戸地区）

金
かね

子
こ

さん（笹下地区）

浅
あさ

井
い

さん（港南台地区） 盛
もり

戸
と

さん（永野地区）

石
いし

郷
ごう

岡
お か

さん（港南地区）

山
やま

岡
お か

さん（日下地区）

萩
はぎ

原
わ ら

さん（下永谷地区）

木
き

戸
ど

さん（日野第一地区）

石
いし

川
か わ

さん（ひぎり地区）

区保健活動推進員会
石
いし

川
か わ

会長
区食生活等改善推進員会
小
こ

松
ま つ

会長
日下地区 町ぐるみ健康づくり教室

全体研修会「健康につながる運動習慣」

大久保・最戸地区 ハートカフェ

大腸トンネル探検

ペグボードテスト

試食メニュー
（野菜たっぷりカレースープ、
小松菜の蒸しケーキ）

少ない水、熱源で調理できます

保健活動推進員とは？ 食生活等改善推進員とは？

保健活動推進員の委嘱

食生活等改善推進員の募集

日　時
	
9月2日（水）・15日（火）、10月16日（金）、

	 11月18日（水）、12月18日（金）、
	 2027年1月14日（木）、2月18日（木）、
	 3月3日（水）13時30分〜16時
内　容

	
講話（食生活、生活習慣病予防、お口の健康、
食品衛生等）、調理実習、運動講座など

会　場
	
区役所3・6階

対　象
	
区内在住でヘルスメイトとして

	 活動を希望する原則全8回
	 受講できる人40人（抽選）
申込み

	
8月19日までに

	 か

中学校での食育

商業施設での実演

みんなでウォーキング

ロコモ予防体操
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況および休館日等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

■不思議発見理科ひろば
	 ～ミニ遊園地（回転木馬）を作ろう	

7月31日（金）10時～11時30分	
小学生20人

　（1・2年生は保護者同伴）（先着）	
700円
7月11日14時から

■	ふわふわカメさんと
	 マリンボトルを作ろう	

8月4日（火）10時～11時30分	
小学生10人

　（1・2年生は保護者同伴）（先着）	
800円
7月15日14時から

■	親子クッキング♪スコーン＆チョコ
ナッツのセミフレッドを作ろう	
8月8日（土）10時～12時	
小・中学生と保護者6組（先着）	
1,500円
7月16日14時から

■	楽しく踊るダンスフィットネス☆
	 ZUMBA☆（全6回）	

8～10月の第2・4火曜日
	 10時30分～11時20分	

18歳以上16人（先着）	
3,600円
7月21日14時から か

■ケアプラザ協力医による市民向け
	 医療講座 認知症とMCI
	〜 チームオレンジの活動	

9月9日（水）13時30分～14時30分	
40人（先着）
8月3日9時30分から か

■	にこにこ野庭サロン
フラダンスの披露、茶話会など	

7月23日（木）13時30分～14時30分
当日

 
※上履き持参

■	介護者のつどい なごみの会
介護者の交流と情報交換	

7月21日（火）10時～11時30分	
介護者15人（先着）
当日

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789  045-823-7847

永谷地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111  045-848-0106

野庭地域ケアプラザ

■	糸かけ曼
ま ん

荼
だ

羅
ら

作り	
8月3日（月）10時30分～11時30分	
小学3年生以上16人

　（小学3年生は保護者同伴）（先着）	
900円
7月12日13時から か

■	ゴムの力で舞い上がる
	 ヘリコプターを作って飛ばそう	

8月4日（火）13時～15時	
小学3年生～中学生20人

　（小学3年生は保護者同伴）（先着）	
1,000円
7月13日13時から か

■	リニアエクスプレスJrを作ろう	
8月8日（土）10時～12時	
小学3～6年生20人

　（3年生は保護者同伴）（先着）	
500円
7月13日13時から か

■	夜光ケルンを作ろう
	 ～暗闇で光るペットボトルオブジェ	

8月20日（木）10時～11時30分	
小学3年生～中学生16人

　（小学3年生は保護者同伴）（先着）	
500円
7月24日13時から か

■	プリザーブドフラワーで作る
	 ガラスドーム	

8月8日（土）10時～12時	
小学生10人

　（3年生以下は保護者同伴）（先着）	
500円
7月11日10時から か か

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811  045-835-2812

港南台地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100  045-848-0101

野庭地区センター

■	夏休み港南シアター
　「劇場版スマーフ/
	 おどるキノコ村の時空大冒険」	

8月8日（土）14時～15時40分	
50人（小学3年生以下は保護者同伴）

　（先着）
7月11日13時から か

■子どもヒップホップダンス教室
　（全8回）	

8月19日～10月14日の
	 9月23日を除く毎週水曜日
	 16時15分～17時15分	

5歳～小学3年生15人
　（未就学児は保護者同伴）（先着）	

4,000円
7月15日13時から か

■夏休み港南子ども教室
	 藍の生葉染め体験	

8月23日（日）10時～12時	
小学生10人

　（3年生以下は保護者同伴）（先着）	
500円
7月18日13時から か

■	ふしぎ発見理科クラブ
	 プログラミングロボットを作ろう	

8月8日（土）13時～15時	
小学生20人

　（3年生以下は保護者同伴）（先着）	
700円
7月12日10時から か か

■	おもしろ環境教室
	 ソーラーランタンを作ろう	

7月25日（土）10時30分～12時	
小学生16人

　（3年生以下は保護者同伴）（先着）	
300円
7月11日10時から か か

■	写真・絵画ギャラリー	
7月1日（水）～2027年3月14日（日）
申込用紙（施設で配布）に を

	 書いて作品を額に入れ施設へ

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411  045-841-8424

港南地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882  045-826-3910

東永谷地区センター

■夏休み毎日キッズスペース	
7月19日（日）～8月26日（水）

	 9時～12時30分	
小学生以下各16人（未就学児・

	 障害のある子は保護者同伴）
当日

※詳細は施設へ
■	こどもの卓球サロン	

7月28日、8月4日・18日いずれも
	 火曜日13時30分～14時45分	

小学生各12人
当日

 
※上履き持参

■	あたまの健康セミナー	
9月14日（月）10時～11時30分	
30人（先着）
8月3日9時から か

■	きらきらライフ
笑いの体操で脳を活性化させましょう	

9月7日（月）13時30分～15時	
65歳以上30人（先着）	
100円
7月27日9時から か

■	みなみ 夏 まつり
縁日、おはなしひろば、ミニコンサート
など	

7月31日（金）10時～14時45分	
一部有料
当日

■	ケアプラであそぼう！
	 親子でのびのびタイム	

9月10日（木）10時～11時30分	
未就学児と保護者15組（先着）
7月28日9時から か

■警察官による特殊詐欺対策講座！	
8月28日（金）14時～15時	
60人（先着）
7月14日10時から か

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640  045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801  045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1260  045-840-1263

上永谷駅前地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	夏休み特別企画「昆虫展」
昆虫の標本展示	

7月25日（土）～8月1日（土）
	 10時～17時

当日

■	わらべうたと絵本のおはなし会	
9月9日（水）10時30分～11時30分	
未就学児と保護者10組（先着）
7月13日9時30分から か

■夏休みの宿題ルーム	
7月23日～8月24日の毎週月・水・

	 木曜日9時30分～11時45分	
小・中学生各12人
当日

■	夏休みのリサイクル工作
	 ～カーリングストーンを作る
工作後はカーリング大会を開催	

7月21日（火）10時～11時30分	
小学生以下15人

　（未就学児は保護者同伴）（先着）
当日

 

■	考古学ワークショップ
　「まが玉つくり」	

8月20日（木）9時30分～12時	
小学生15人

　（3年生以下は保護者同伴）（先着）	
300円
7月11日9時30分から か

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141  045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0006　芹が谷2-16-12
045-828-5181  045-828-5182

芹が谷地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
045-827-1870  045-827-1872

日限山地域ケアプラザ

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 045-843-8950

上永谷コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町346-2
・ 045-843-9765

野庭すずかけ
コミュニティハウス

■	小学生の夏休み「楽しい工作教室」	
7月30日（木）10時～11時30分	
小学生10人（先着）	
300円
7月11日10時から か

■	小学生の夏休み「料理教室」
	 作ろう！ 食べよう！	

8月7日（金）10時～13時	
小学生8人（先着）	
500円
7月16日10時から か

■	おはなしの部屋
	 たのしい読み聞かせです！	

8月5日（水）10時30分～11時	
4歳以下の子と保護者
当日

■	夏休み木工教室
　「ペン立てつき小物入れ」	

7月25日（土）9時30分～11時30分 
小学生15人

　（2年生以下は保護者同伴）（先着）
7月11日10時から か

■おもしろ科学実験・電子レンジで
	 宝石を作ろう	

8月10日（月）10時～11時30分	
中学生以下15人

　（小学3年生以下は保護者同伴）
　（先着）

800円
7月11日13時から か

■	メーキャップ演習講座・生活習慣と
	 栄養と美肌メーク

8月24日（月）11時～12時、
　13時30分～14時30分	

各10人（先着）	
各500円
7月14日10時から か

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

上大岡コミュニティハウス

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406  045-843-5109

桜道コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261  045-840-1263

上永谷駅前
コミュニティハウス

■	ふしぎ発見理科ひろば
	〜 6足歩行回転ロボット工作	

8月1日（土）10時～12時
小学生20人

　（3年生以下は保護者同伴）（先着）	
700円
7月11日10時から か

■	夏休みこども1day 体験会
①光ってのび～るスライム＆スーパー
ボール作り ②名画をコラージュしよう！
③森のミニジオラマ作り ④紙刺しゅう
でハートを描こう♡

8月5日（水）①10時～11時30分
	 ②13時30分～15時 ③10時～11

時、10時30分～11時30分
	 ④13時30分～14時30分

港南公会堂
①～③5歳～小学生 ④小学生

	 ①20人 ②③各10人 ④8人
　（2年生以下は保護者同伴）（先着）

①700円 ②400円 ③800円
	 ④500円

7月11日9時30分から か
■	本物みたいなフェイクフード★
	 ロールケーキを作ろう！	

7月25日（土）10時～10時45分、
	 11時～11時45分	

4歳以上各10人
　（未就学児は保護者同伴）（先着）	

各1,300円
7月11日9時30分から か

■	陶芸体験講習	
7月18日（土）13時30分～15時30分	
10人（先着）	
4,000円
7月11日から か または か

	 に を書いて施設へ

〒234-0054　港南台2-14-1
・ 045-832-2320

港南台コミュニティハウス

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361  045-841-9362

港南区民活動支援センター

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489  045-349-5530

日野中央公園

■	蓬莱サマーフェスタ
	 三線演奏＆エイサー演舞	

7月11日（土）11時～12時
	 ※開場10時45分	

120人
当日

 

■練り切り和菓子作り教室	
7月27日（月）10時～12時	
中学生以上18人（先着）
7月12日10時から

■	こども科学捜査体験講座	
8月12日（水）10時～11時30分
小学生12人

　（1・2年生は保護者同伴）（先着）
7月11日9時から か

■	お子様向け「ペットボトルで作る
	 カレイドスコープ」	

8月19日（水）10時～12時	
小学生12人

　（1・2年生は保護者同伴）（先着）
7月11日9時から か

■	お子様向け「初めてのマジック教室」	
8月26日（水）10時～11時30分	
小学生12人

　（1・2年生は保護者同伴）（先着）
7月11日9時から か

■夏休みこどもプログラミング教室	
8月20日（木）10時30分～12時、

	 13時30分～15時	
小学2年生以上各10人（先着）	
各500円
7月11日から か

■	日本語パートナーズ活動と
	 バリ島・デンパサールでの日々
インドネシア滞在記の講演	

8月2日（日）13時30分～15時	
30人（先着）	
500円
7月12日から か

〒234-0054　港南台6-22-38
045-832-0811  045-832-0813

老人福祉センター  蓬莱荘

〒233-0004　港南中央通10-1
045-847-8480  045-847-8482

港南公会堂

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990  045-848-3669

港南国際交流ラウンジ
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スマホで簡単！
WEB発券と
混雑チェック

■	なないろ
育児についての悩み事のお話し会	
8月6日（木）10時10分～11時	
未就学児と保護者6組（先着）
7月11日から

■	心理師さんとひろばで話せるよ	
7月23日（木）10時30分～11時30分	
未就学児の保護者
当日

■	赤ちゃん相談	
8月5日（水）10時～11時40分	
0歳の子と保護者、妊娠中の人と

	 家族
当日

■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	
①7月15日（水） ②25日（土）

	 ③29日（水） ④8月4日（火）
	 ①③④10時30分～11時30分
	 ②14時30分～15時30分	
①野庭地域ケアプラザ

	 ③港南中央地域ケアプラザ
　　（地下鉄港南中央駅下車）
子育ての支援を受けたい人（生後
57日以上小学6年生までの子の保
護者）・支援したい人（20歳以上）

	 ①③各7人 ②④各20人  （先着）
7月11日から専用 045-515-

	 7306か か

■	えほんの読み聞かせ会	
8月4日（火）11時～11時30分	
未就学児と保護者
当日

■	ふれあい広場
親子遊び、紙芝居、パネルシアターなど	
7月16日（木）11時～11時30分	
未就学児と保護者
当日

■	夏休み工作
ふしぎな「貯金箱」を作ろう！	
①7月25日（土） ②26日（日）

	 10時〜13時	
小学生以下各20人（先着）	
各100円
7月15日10時から か または

	 に と①②の別を書いて
	 施設へ

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882   045-848-0688

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

港南台北公園
こどもログハウス

■赤ちゃん相談	
7月17日（金）10時～11時40分	
0歳の子と保護者、妊娠中の人と家族
当日

■	あかちゃんのへや	
7月28日（火）10時～11時15分	
0歳の子と保護者、妊娠中の人と家族
当日

■	横浜子育てパートナー相談
妊娠中や子育て中の悩みを相談	
7月24日（金）10時～12時	
妊娠中の人と家族、子育て中の人
当日

■	赤ちゃんとの生活プチ体験
育児体験と情報交換	
8月1日（土）14時30分～16時	
妊娠中の人と家族10組（先着）
7月11日から

■	いろり端むかし話の会	
7月16日（木）10時～11時	
10人（先着）
当日

■	親子そば打ち体験教室	
8月15日（土）10時～12時30分	
小学3～6年生と保護者6組（抽選）	
1,200円
7月31日までに か または

	 に を書いて施設へ
■	夏休みこども工作
竹の水鉄砲を作って遊ぼう	
8月2日（日）10時～12時	
小学3～6年生10人（抽選）	
200円
7月21日までに か または

	 に を書いて施設へ

〒234-0054　港南台3-1-2
イオン港南台3階

045-353-8655   045-353-8662

地域子育て支援拠点
はっちサテライト

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590   045-896-0593

本郷ふじやま公園

■	こわいおはなし会	
7月26日（日）17時30分～18時	
小学生以上20人（先着）
7月13日9時30分から か

■	親子でたのしむおはなし会	
7月15日（水）10時30分～11時	
未就学児と保護者12組（先着）
当日

■	おはなしひろばの会
7月11日（土）、8月8日（土）

	 ①14時30分～14時50分
	 ②15時～15時30分	
①3歳以上 ②小学生以上

	 各20人（先着）
当日

■	金色ポケット	
7月23日（木）10時～10時25分、

	 10時40分～11時5分	
0～4歳の子と保護者各12組（先着）
当日

■おはなしくまさん	
7月24日（金）①10時～10時20分

 	 ②10時40分～11時	
①0歳以上の子と保護者

	 ②2歳以上の子と保護者
	 各12組（先着）
当日

■おはなし・にこっと	
7月26日（日）

	 ①14時30分～14時50分
	 ②15時～15時30分	
①3歳以上 ②5歳以上

	 各20人（先着）
当日

■	トレーニング室のご案内	
9時～20時50分

	 ※受付は20時まで	
300円、中学生以下100円
当日

 

■	インクルーシブヨガ	
8月20日（木）15時30分～16時30分	
15人（先着）	
500円
8月1日から か

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577   045-841-5725

港南図書館

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188   045-841-9417

港南スポーツセンター

■	親子パン教室	
8月23日（日）13時～16時	
小学生以上の子と保護者12組

　（抽選） 	
1,700円
7月24日までに か に を

	 書いて施設へ
■	夏休み親子観察会 生き物最強の
	 クマムシを探してみよう	
8月2日（日）9時30分～12時	
小学生と保護者5組（抽選）
7月24日までに か に を

	 書いて施設へ

■わら細工 ～わら亀作り	
8月16日（日）9時30分～12時	
10組（小学生以下は保護者同伴）

　（先着）	
1個500円
7月25日9時から か

	 ※1組5人、2個まで
■	案

か

山
か

子
し

まつりの案山子募集	
8月1日（土）～9月6日（日）
7月18日から か

■	自然観察会 ～盛夏の谷戸	
7月26日（日）13時～15時

	 ※雨天中止	
小学生以下は保護者同伴
当日

■	タデアイのたたき染めでエコバッグ	
8月8日（土）10時～12時	
小学生と保護者10組（抽選）	
1,000円
7月22日までに か または

	 か に を書いて施設へ
■	昆虫と植物展、食虫植物展	
8月1日（土）～30日（日）

	 9時～16時30分
当日

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700   045-826-0749

舞岡ふるさと村  虹の家

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

舞岡公園  小谷戸の里

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015   045-742-7604

こども植物園




