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人口と世帯数（2026年5月1日現在）
ホームページ ピアッザ情報

発信中！人　口… 208,829人
世帯数…95,691世帯

港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10

月～金曜日 8時45分～17時 ※祝休日・年末年始を除く

045-847-8484（代表電話）
港南区役所

開庁時間

2026年

月号

No. 344
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港南区の地産地消
横浜グリーンエクスポにつながる、

vol.2

開催日・
場所は
こちら

防災担当

防災担当

防災担当

5 〜12ページは港南区版です

　6月から10月は出
しゅっ

水
すい

期
き

と呼ばれ、台風やゲリラ豪雨などによる風水害が発生しやすい季節です。
「備えが大切」と分かっていても、具体的に何をすればよいのか分からないと感じる人も多いのでは
ないでしょうか。風水害に備えて日頃からできることや、避難時に気を付けたいポイントをお伝えします。

 問合せ  区役所防災・危機管理推進担当（ 045-847-8315  045-841-7030）

川の水があふれ、道路や住宅が浸水します。移動ができなく
なったり、家の中に水が入ったりする恐れがあります。

下水道の処理が追いつかず、雨水がたまって浸水します。川から
離れた場所でも、道路が冠水し、通行できなくなることがあります。

台風などで海の水位が上がり、川を通じて内陸まで
影響します。区内でも一部地域で浸水の危険があります。

大雨で地盤が緩み、がけ崩れや土砂の流出が起こることが
あります。建物の倒壊や道路寸断につながる恐れがあります。

洪水

内
な い

水
す い

高潮

土砂
災害

 ●	避難するときの持ち物
一昼夜過ごすために必要なものを用意する
食料、飲料水、タオル・毛布、普段飲んでいる薬 など
その他、家族構成などに応じて、必要なものを用意しましょう！

●	 停電・断水時の自宅での備え
水、非常食、カセットコンロ・
ボンベ、懐中電灯、
モバイルバッテリー など

大雨が降るとこのような危険があります。
自宅周辺のどのエリアに危険があるか、
事前にハザードマップで確認しましょう！

風水害時の避難場所には備蓄品はありません
ので、自分で用意する必要があります。
また、自宅が停電・断水する場合も
ありますので、日頃から備蓄品を
準備しておきましょう！

避難情報を受け取る手段を把握しておくことで、いざという時に落ち着いて行動できます！
  地震と違い、風水害は予測できる災害です。日頃から自宅周辺の危険を知り、

風水害時の
区内の避難場所は
こちら

開設中の
避難場所は
ここで確認！

ハザード
マップは
こちら

同じとは限りません。災害の種類によって、開設
する避難場所が決まっています。区ウェブページ
や市災害情報ポータルなどで開設状況を確認し
てから避難しましょう！

	
緊急速報メール 登録不要
生命にかかわる緊急性の高い情報を、
特定のエリアの携帯電話あてに、各携
帯事業者が一斉に配信するメール

	
横浜市防災情報

　Ｅメール
空メールを送信し、事前に登録
しておくと情報が届きます。

	
Yahoo! 

	 防災速報アプリ
市の防災緊急情報
が配信されます。

	
市ウェブページ
防災情報を
集約しています。

大雨が降ると、どんな危険があるの？

避難場所には手ぶらで避難してもいいの？

風水害の時に避難する場所は、地震が起きた時と同じなの？

　区では、港南公会堂前で地元野菜の直売会を開催しています。今年度は
新たに、港南台地区センターでも実施します。地産地消は輸送による環境
負荷を抑え、横浜グリーンエクスポの目指す環境にやさしい暮らしにつな
がります。直売会へ、ぜひお越しください。

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

情
報
収
集
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。

● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

犬などのペットに付着したマダニが
感染源になる場合もあります。散歩
後にチェックするなど、日頃からペッ
トの健康管理も心がけましょう！

マダニが媒介する
感染症にご注意ください

港南区フレイル予防普及啓発
キャラクター 「ひまさん」

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

「まだ」と思ってない？
熱中症は6月から急増します

区役所環境衛生係（ 045-847-8445  045-846-5981）

区役所高齢者支援担当（ 045-847-8419  045-845-9809）
こうなん子どもゆめワールド実行委員会事務局

　（区役所青少年育成担当内  045-847-8396  045-842-8193）

フレイル予防講演会「あなたの骨、大丈夫
ですか？ 骨から始まるフレイル予防」

こうなん子どもゆめワールド
ステージ出演団体・
ブース出店団体募集！

～医師・理学療法士・管理栄養士が語る「骨折しない身体」の作り方

　いくつになっても健康で自立した生活を送るために、フレイル※予防
に関する講演会を行います。
※年齢を重ねたり、病気になったりすることで、体力、気力や認知機能など、
　からだとこころの機能が低下している状態
日　時

 
9月4日（金）14時～16時

会　場
 
区役所6階

定　員
 
100人（先着）

申込み
 
7月10日から

　子どもたちが主役の区内最大級のイベントです。ご応募お待ちしてい
ます！

募集内容　※応募多数の場合は抽選

重症熱性血小板
減少症候群（SFTS）
について
厚生労働省

　ハイキングなど、屋外で過ごす機会が増える季節は、マダニ対策を心
がけましょう。マダニに刺されると感染することがある「重症熱性血小
板減少症候群（ SFTS）」は、発熱、下痢、吐き気などの症状が出て、重
症化すると死亡することもあります。県内でも感染が確認されており、
注意が必要です。
マダニに刺されないために
　草むらなどに入るときは、次の点に気を付けましょう。
 ●	 長袖・長ズボン、帽子や手袋などを身に着け、肌の露出を減らす。
 ●	サンダルなどは避け、足をしっかり覆う靴を履く。
 ●	 虫除けスプレーなどを使用する。

区役所防災・危機管理推進担当（ 045-847-8315  045-841-7030）

ひまわり防災体験ツアー

　大人も子どもも楽しみながら学べる、夏休みの防災体験イベントです。
　放水、水災害や地震シミュレーターを体験しよう！
日　時

 
7月30日（木）8時50分～12時30分、12時50分～16時30分、

	 31日（金）13時50分～17時15分
場　所

 
港南消防署、市民防災センター ※貸切バスで移動

対　象
 
区内在住・在学の小学生と保護者各45人（抽選）

　　　※保護者1人につき子ども2人まで（うち未就学児は1人まで）
申込み

	
6月30日までに

1 ステージ出演団体
内　容

 
楽器演奏・ダンス・合唱など

対　象
 
区内在住・在学の高校生以下の団体

		  ※出演時間は、準備・片付けを
　		 　含めて10分以内
申込み

	
6月21日までに

2 ブース出店団体
内　容

 
子ども向けのゲーム・工作コーナー、

	 模擬店など
対　象

 
営利を目的としない団体

	 （区内の団体優先）
		  ※出店料がかかります 
申込み

	
6月21日までに

2025年度
市内熱中症搬送者

1,727人
（市消防局）　熱中症による救急搬送者数は6月中旬から一気

に増え、8月にピークを迎えます。6月は体が暑さ
に慣れていないため熱中症になりやすいと言われ
ています。気温と湿度が上昇する今の時期
こそ熱中症予防が重要です。

熱中症を予防するには？  4つの工夫！

◆	行動
無理せず暑さを
避ける

◆	服装
涼しい服装で
熱と汗を発散する

◆	水分補給
小まめに
水分と塩分を
一緒にとる

◆	屋内
エアコンや
扇風機を活用して
温度調節する

開催日時	11月7日（土）10時～15時  ※荒天中止

会　　場 港南ふれあい公園（地下鉄港南中央駅下車）

市民局区政イノベーション推進課（ 045-671-2088  045-664-5295）　区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

港南区に関するご意見・アイデアをお寄せください
　今年もオンライン上のプラットフォームでの意見募集を実施します。
　開幕まで１年を切った横浜グリーンエクスポについてのご意見・アイデアも
募集しています！
意見募集期間

 
6月1日（月）10時～30日（火）23時59分

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

「野菜たっぷりパン＆弁当」販売
　区内障害者施設で働く皆さんが心を込め
て作った、野菜たっぷりで体にやさしいパン
やお弁当を区役所1階で販売します。
　1食で、35ｇまたは70gの野菜を含むパン
と140gの野菜を含むお弁当です。
　販売日は、区 をご覧ください。
※	数に限りがあります

港南区　野菜たっぷりパン＆弁当 検索

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

たべよう！ 野菜  6月は食育月間です

ダウン
ロードは
こちら

入団申請は
こちら

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階

で区役所障害者支援担当
　（ 045-847-8446 045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要事前相談、要予約）
区役所4階

で区役所高齢者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
6月26日（金）14時～17時　 区役所4階
市内在住の15～39歳の人と家族

でよこはま南部ユースプラザ
　（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
6月23日（火）13時30分～14時45分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

　野菜を普段よりたくさん食べてみませんか？ 手軽においしく野菜が
食べられるパンや弁当の販売、健康づくりに役立つイベントも行います。

食育月間パネル展示
期間

	
6月1日（月）～ 30日（火） 

会場
 
区役所1階

6月3日・19日10時〜14時には、
野菜摂取状況を測定できる 「ベジメータ」も登場します！ 
お持ちの人は、前回の測定結果をお持ちください！

港南消防署（ ・ 045-844-0119）

港南消防団 新入団員募集中

　消防団の活動内容や魅力を伝える
ため、広報誌「港南消防団だより」を
発行しています。活動の様子や、身近
な防災について分かりやすく紹介し
ていますので、ぜひご覧ください。
　区役所1階に配架しているほか、
港南消防署 にも掲載しています。
　消防団の活動を知って入団し、一
緒に港南区を守りましょう！

港南消防団 検索

　警察官をかたる詐欺電話が急増しています。
　自動音声で「未払い金がある」や「 1番を押して」などと
いう電話があった場合、すぐに電話を切って港南警察署や
信頼できる人に相談しましょう。
折り返します大作戦
詐欺を行う人は、「折り返します」と言われることを嫌います。
1 	相手の部署、名前、連絡先を確認
2 	話の途中でも「折り返します」と電話を切る
3 	港南警察署に確認の電話をする

まちの安全安心情報配信中
アプリ「かながわポリス」に登録を！
防犯ブザー機能など痴漢対策のほか、
地域の交通情報も配信しています。

港南警察署（ 045-842-0110）

6月25日（木）10時～17時　 区役所1階　 当日
 ●	油の入っていたボトルやペットボトルに入れて
	 お持ちください。（未開封の油はそのまま）
 ●	漏れないようにしっかりふたをしてください。
 ●	揚げかすが少し入っていても可。

　使用済みや期限切れの植物性食用油
を回収して、ジェット機燃料などにリサ
イクルします。

食用油を
　回収します

	
区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

	 横浜市地球温暖化対策推進協議会（ 090-1206-6370）

がけ地相談会を開催します！

　区内の宅地などを所有している人を対象 に、がけ地、擁壁や斜面などの
維持管理の不安や問題点について、地盤の専門家に無料で相談できます。

日　時
 
7月31日（金）、8月1日（土）10時～13時、14時～17時

会　場
 
区役所5階

対　象
 
区内に宅地などを所有している人各6組（先着） ※法人を除く

申込み
	
7月1日9時から

区役所防災・危機管理推進担当（ 045-847-8315  045-841-7030）

手 

順
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詳細は
こちら

港南ひまわりプラン
推進キャラクター「こなちゃん」

　「安全で誰もが安心して元気に暮らせるまち」、「行政サービスを正確・ 
丁寧に提供する区役所」を目指し、区の基本目標や施策をまとめた 

「港南区運営方針」の主な事業・取組を紹介します。
 問合せ  区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

施策4施策2

施策1 施策3

施策5

基本目標である「愛あふれる♡ふるさと港南に」へ向けた取組を推進します。

　2027年3月の開幕に向け、「地域・企
業・区役所」が一丸となって、横浜グリー
ンエクスポを盛り上げていきます。
  また、グリーン社会の実現に向け、皆
さまと連携しながら、マイボトルの利用
や地産地消の推進など、環境にやさし
い暮らしの普及に取り組みます。

　地域防災拠点の機能強化、災害時要援護者
の支援、防犯・交通安全の推進に取り組みます。

 ●	災害時協力事業所登録制度（こうなん災害時
	 協働隊）の取組を通じて、地域・事業所・区役所
	 の連携を推進

 ●	子育て世帯に向けた防災教室やイベントを開催

　誰もが健やかに暮らせる健康づくり、高齢者が安心して生活で
きる地域づくり、地域の文化・スポーツの振興に取り組みます。

 ●	認知症の理解促進のため、映画上映会及びＶＲ体験会を開催

 ●	区役所1階区民ホール等を活用し、子どもから大人まで参加できる
	 文化・芸術イベントを実施

　青少年の健全育成、安心して子育てができるための支援、子育
て世代にやさしい区役所づくりに取り組みます。

 ●「こうなん子どもゆめワールド」や「ひまわりミュージックフェスタ」の
開催を支援するなど、青少年に多世代交流や発表の場を提供

 ●	区役所1階区民ホールに、可動式のキッズスペースを整備し、
	 親子向けイベント時に活用

　第5期港南ひまわりプランの推進、障害に対する理解促進、協働
による地域づくりの推進に取り組みます。

 ●	「港南ひまわりプラン」の推進に向け、商業施設における啓発イベント
や区内小学校における出前講座を実施

 ●	自治会町内会の活動活性化に向け、区民活動支援センターに登録
	 している「街のアドバイザー」による講座の体験機会の創出

　地域への愛着・ふるさと意識の醸成、清掃・
美化活動の推進、歩行者の安全対策に取り
組みます。

 ●	河川のクリーンアップや横浜グリーンエクスポ
開幕に向け、区内作業所と連携した花植え等、
美化活動する皆さまの取組を支援

 ●	子どもたちの安全を確保するため、通学路の
安全施設や路面標示の新設・補修の推進

地域防災拠点運営訓練での
こうなん災害時協働隊

VR体験会

ひまわり防災イベント

区民ホールを活用した音楽コンサート

上永谷駅前での花植え

こうなん子どもゆめワールドの子どもたち

街のアドバイザーによるスマホ相談会

　港南ひまわりプランは、協働による地域づくりの取組を、
皆さまと共に進めていくための「道しるべ」です。第5期プ
ランの目標である「笑顔でくらせるまち」に向け、一緒に4
つのアクション「知る」「つながる」「でき
ることをやる」「支えあう」に取り組んでい
きます。

目標達成に向けた施策

GREEN×EXPO 2027に向けた機運醸成の取組等 第5期港南ひまわりプランができました！

特 集

令和8年度 港南区運営方針安心・安全のまちづくり

誰もが元気で健やかに
暮らせるまちづくり

子育てにやさしいまちづくり

見守り・支えあいのまちづくり

住み続けたいまちづくり

愛あふれる ふるさと港南に
基 本 目 標

地域の皆さまと協働で進める地域づくり
　皆さまと共に作りあげた「第5期港南ひまわりプラン（地域福祉保健計画）」をもとに、地域の中で
思いやり、支えあい、笑顔で暮らしていくことができる「協働による地域づくり」を進めます。

区民の皆さまに寄り添う身近な区役所の運営
　お一人おひとりの気持ちに寄り添いながら、正確・丁寧で満足度の高い行政サービスを提供します。

「あったかデジタル港南」の推進
　デジタルツールの活用により、区民の利便性向上や区役所業務の効率化を図ることで、皆さまと
向き合う時間を増やし、これまで以上にあったかい区役所づくりを進めます。　

港南区
運営方針の
詳細はこちら

河川のクリーンアップ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況および休館日等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

スマホで簡単！
WEB発券と
混雑チェック

■	七夕おはなし会
読み聞かせと七夕飾りの作成

7月1日(水)11時～12時 未就学
児と保護者10組（先着） 6月11日
10時から か か
■	町の大工さん木工工作教室

7月18日(土)10時～12時 小学
生20人（3年生以下は保護者同伴）（先
着） 6月12日10時から か
か

■	子育てサロン「ぴょんぴょん！」
親子で工作

7月8日（水）10時～11時15分 
未就学児と保護者15組（先着） 6月
11日から か
■	よこはまシニアボランティア
	 ポイント登録研修会

7月14日（火）10時～12時 65歳
以上の市内在住の人20人（先着） 
6月11日から か
■	楽しく歌おう会

7月18日（土）14時～15時30分 
30人（先着） 100円 6月11日か
ら か
■	横浜市南部病院 健康教室
胸やけ、胃もたれについて専門医が解説

7月10日（金）13時30分～14時30
分 30人（先着） 6月11日から
か

■ハマトレの会
ハマトレ体操と脳トレ

7月9日（木）10時～11時 20人
（先着） 当日
■	ゆらりんころりん
ふれあい遊び、パラバルーンなど

6月29日（月）10時30分～11時30
分 0～2歳の子と保護者20組（先
着） 300円 6月11日10時から

か

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100   045-848-0101

野庭地区センター

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141   045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100   045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

■「縁」ディングノート書き方講座
	 ～自分を知り夢が叶う人生へ
　（全4回）

7～10月の第1月曜日13時～14時
30分 40～60代の女性9人（先着） 

2,400円 6月12日14時から
か
■	縫わずにできる
	 ～大人かわいい袱

ふく

紗
さ

作り
7月7日（火）10時～12時 18歳

以上8人（先着） 2,200円 6月
16日14時から か
■「スマートフォン講座」
	 マップ・ネット・アプリを使ってみよう

7月8日（水）10時～12時 50歳
以上15人（先着） 300円 6月17
日14時から か
■夏休み♪親子deそば打ち体験教室

7月26日（日）9時30分～12時30
分、13時～16時 小学生と保護者
各6組（先着） 各2,500円 6月
27日14時から か

■	親子でリトミック（全6回）
7～9月の第1・3火曜日9時50分～

10時40分、11時～11時50分 1・
2歳の歩ける子と保護者各11組（先
着） 各3,300円 6月12日13時
から か
■	ダンスフェス出演者募集

8月23日(日)13時30分～15時30
分 7組(抽選) 7月16日までに
または で申込書（施設で配布）を施
設へ

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789   045-823-7847

永谷地区センター

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811   045-835-2812

港南台地区センター

■	夏休み港南子ども教室
	 おこづかいから学ぶお金の話

7月25日(土)10時～12時 小学
4～6年生16人（先着） 6月17日13
時から か
■	夏休み港南子ども教室
	 光のマジック万華鏡を作ろう

7月26日(日)10時～12時 小学
生16人（3年生以下は保護者同伴）（先
着） 500円 6月19日13時から

か
■	夏休み港南子ども教室
	 世界に一つの香水体験講座

7月18日(土)10時～11時30分 
小学生16人（3年生以下は保護者同伴）

（先着） 700円 6月11日13時か
ら か
■	夏休み港南子ども教室
　「こども図書室員」体験講座

8月1日（土）14時30分～16時 
小学3～5年生8人（先着） 6月27
日13時から か

■	松尾芭蕉紀行文
　「おくのほそ道」本講座（全4回）

7月22日～8月12日の毎週水曜日　
13時～14時30分 20人（先着） 
2,000円 6月22日10時から か

か
■	夏休み「親と子の木工工作教室」

7月26日（日）9時30分～11時30
分 小学生と保護者10組（先着） 
300円 6月26日10時から
■	筋膜リリース＆ストレッチ（全4回）

7・8月の第2・4月曜日12時30分～
13時45分 15人（先着） 2,000円 

6月13日10時から か か
■	南高校プラネタリウム

7月23日（木）13時～14時、15時
～16時 横浜市立南高等学校（バス
停南高校前下車） 港南・南区内在
住の小学3年生以上の子と保護者各
18組（抽選） 6月23日までに

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411   045-841-8424

港南地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882   045-826-3910

東永谷地区センター

■囲碁将棋サロン
6月20日～2027年3月の第1・3土

曜日（1月は第3・5土曜日）13時～16
時 各16人（先着） 当日

■わらべうたと絵本を親子で楽しもう
　（全3回）

6月25日～7月9日の毎週木曜日
10時30分～11時30分 未就学児
と保護者15組（先着） 6月11日10
時から か か

■	まちの住職と語ろう
	 あなたの人生会議

7月6日（月）11時～12時 30人
（先着） 6月11日9時から か

■	協力医による医療講座
糖尿病について

7月22日(水)13時30分～14時30
分 40人（先着） 6月25日9時30
分から か
■	いつまでも歩ける体づくり講座

7月13日(月)13時30分～14時30
分 おおむね60歳以上15人（先着） 

6月15日9時30分から か
■	にこにこ野庭サロン
茶話会など

6月25日(木)13時30分～14時45
分 当日

■	七夕飾り
7月2日（木）～7日（火）9時～21時 
当日

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640   045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-1097   045-826-1071

東永谷地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801   045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111   045-848-0106

野庭地域ケアプラザ

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 045-843-8950

上永谷コミュニティハウス
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	七夕の短冊飾り 願いを書いた短冊
を大きな竹に飾ります
6月27日（土）～7月7日（火） 当

日
■	お国の話を聞かせて オーストリア
出身の方からの楽しい講演
7月28日（火）10時～11時30分 

20人（先着） 高校生以上300円 
6月24日10時から か

■	麻雀教室 初心者向け（全5回）
7月～9月5日の第1・3土曜日9時

30分～12時 12人（先着） 3,000
円 6月11日9時30分から か
■	ソーラーランタンつくり
　「おもしろ環境教室」

8月1日（土）10時～11時30分 
小学生20人（先着） 300円 6月
13日9時30分から か

■	自分のスマホで学ぶ
　「生成AI（エーアイ）」って何だろう？
　（全2回）

7月4日（土）・11日（土）10時～11
時30分 18歳以上15人（先着） 
300円 6月11日9時から か
■	七夕を飾ろう

7月1日（水）～6日（月）9時～21時 
当日

■初心者限定 夏休み みんなで将棋
7月27日(月)、8月7日（金）・10日

（月）・13日（木）・19日（水）15時～17
時 各10人（先着） 各100円 6
月15日10時から か

 
※4日以上

参加できる人優先

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

上大岡コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町346-2
・ 045-843-9765

野庭すずかけ
コミュニティハウス

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 045-845-1155

日限山コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261   045-840-1263

上永谷駅前
コミュニティハウス

■	アナウンサーってどんな仕事？
	 やってみよう！ ニュース体験講座

7月23日（木）14時～16時 小学
5・6年生20人（先着） 6月11日10
時から か
■	夏休みジュニア読書入門講座

7月25日(土)10時～11時30分 
小学3年生～中学3年生6人（小学3年
生は保護者同伴）（先着） 6月18日
10時から か
■	七夕に願いをこめて笹かざり

6月27日（土）～7月7日（火） 当
日

■	七夕かざりin桜道
7月1日(水)～7日(火) 当日

■	ふしぎ発見理科クラブ
　「モーターで動くメリーゴーランド」

7月11日(土)10時～12時 小学
生15人（2年生以下は保護者同伴）（先
着） 600円 6月11日10時から

か
■	上大岡のまちのあゆみ
上大岡の歴史講話

7月18日(土)14時～16時 20歳
以上20人（先着） 300円 6月11
日10時から か

■子どもクラフト教室 きらきら☆
	 ガラスタイルのコースターづくり

7月4日(土)10時～11時30分 
小学生以下10人（2年生以下は保護
者同伴）（先着） 500円 6月12日
10時30分から
■	夏休み自由研究
	 輪ゴム銃をつくろう！

7月18日(土)10時～11時30分 
小学生10人（先着） 300円 6月
17日10時30分から
■	短冊に願いを込めて 七夕かざり

7月1日(水)～7日(火)9時～16時
30分 当日

〒234-0054　港南台2-14-1
・ 045-832-2320

港南台コミュニティハウス

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406   045-843-5109

桜道コミュニティハウス

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092   045-843-2093

日野南コミュニティハウス

■気軽に薬膳【夏】
	 季節の養生と薬膳茶づくり

7月23日（木）10時～11時30分 
10人（先着） 500円 6月11日9
時30分から か
■	自分で作れるともっと楽しい！
	 バルーンアートひろば

6～11月の第3土曜日13時30分
～15時 小学生以上各10人（2年生
以下は保護者同伴）（先着） 各500
円 当日
■	はじめてでも一人で着られる！
	 ゆかた着付け

7月11日（土）10時～12時 小学
生以上5人（先着） ※親子、友達同士
での参加可 500円 6月11日9
時30分から か

■サックスカルテット演奏会＆
	 ジャズデュオ演奏会

6月20日（土）11時～12時30分 ※
開場10時50分 120人（先着） 
当日

■	託児付き教室
①アロマリンパケアストレッチ
②すっきりピラティス
※託児利用なしでも参加可

①7月6日（月）9時50分～10時40
分 ②22日（水）9時45分～10時45分  

16歳以上①12人 ②30人（抽選） 
各800円 0～5歳の未就学児、

600円 ①6月25日
 
②7月10日ま

でに
■	土曜ナイトプログラム
①リカバリーピラティス
②整えヨーガ

①6月20日（土） ②6月27日（土）
19時15分～20時15分 16歳以上
各30人（先着） 各600円 当日

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361   045-841-9362

港南区民活動支援センター

〒234-0054　港南台6-22-38
045-832-0811   045-832-0813

老人福祉センター  蓬莱荘

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188   045-841-9417

港南スポーツセンター

■	パパの赤ちゃん教室
6月24日（水）10時～11時 0〜5

歳の子と父親、父親になる予定の人 
当日

■	心理師さんとひろばで話せるよ
6月25日（木）10時30分～11時30

分 未就学児の保護者 当日
■	赤ちゃん相談

7月1日（水）10時～11時40分 0
歳の子と保護者、妊娠中の人と家族 

当日
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	

①6月16日（火） ②27日（土） ③7月
2日（木） ④9日（木） ①④10時30分～
11時30分 ②14時30分～15時30分 
③10時～11時 ①日下地域ケアプ
ラザ（バス停打越下車） ③はっちサテラ
イト 子育ての支援を受けたい人（生
後57日以上小学6年生までの子の保
護者）・支援したい人（20歳以上）①7
人 ②④各20人 ③10人 （先着） 6
月11日から専用 045-515-7306か

か

■赤ちゃん相談
6月19日（金）10時～11時40分 

0歳の子と保護者、妊娠中の人と家族 
当日

■	あかちゃんのへや
6月23日（火）10時～11時15分 

0歳の子と保護者、妊娠中の人と家族 
当日

■	横浜子育てパートナー相談
妊娠中や子育て中の悩みを相談

6月25日（木）10時～12時 妊娠中
の人と家族、子育て中の人 当日
■	赤ちゃんとの生活プチ体験
育児体験と情報交換

7月4日（土）14時30分～16時 
妊娠中の人と家族10組（先着） 6月
13日10時から

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882   045-848-0688

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0054　港南台3-1-2
イオンフードスタイル港南台店3階
045-353-8655   045-353-8662

地域子育て支援拠点
はっちサテライト
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

■初心者のためのパソコン講座
①Windows11を使いこなす
②イチから始めるExcel
③ホームページをつくる
④対話型AI入門

①7月2日 ②9日 ③16日 ④23日
いずれも木曜日13時30分～16時 
マウス操作と文字入力ができる人各
10人（先着） 各2,000円 6月11
日9時から

■キッズダンス ステージ
6月21日（日）13時30分～16時30

分 ※開場13時 500人（未就学児
は保護者同伴）（先着） 当日
■	水彩画教室（全3回）

6月29日～7月13日の毎週月曜日
13時30分～15時30分 10人（先
着） 6月11日10時から

■	こどもミーツ・オーケストラ
コンサートと指揮者体験

7月20日（祝）13時～14時、15時30
分～16時30分 小学生以上各343
人（抽選） 7月10日までに か

 ※詳細は

■	漬物教室
7月12日（日）13時30分～15時 

18人（先着） 1,200円 6月13日
9時から
■	夏休み親子押し花教室

7月26日（日）9時30分～12時 
12組（抽選） 6月27日までに か

に を書いて施設へ

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990   045-848-3669

港南国際交流ラウンジ

〒233-0004　港南中央通10-1
045-847-8480   045-847-8482

港南公会堂

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおか中央棟4階

045-848-0800   045-848-0801

港南区民文化センター
ひまわりの郷

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700   045-826-0749

舞岡ふるさと村  虹の家

■	里山の暮らし体験
7月23日（木）13時～24日（金）11

時30分 ※事前説明会は7月11日
（土）10時～ 小学4～6年生男女各
5人（先着） 2,000円 6月20日9
時から か
■	自然観察会 ～水辺の生き物

6月28日（日）13時～15時 ※雨天
中止 小学生以下は保護者同伴 
当日

■	エジソンの点灯実験
	 ～マダケでつくるフィラメント

7月25日（土）10時～12時 小・
中学生10人（小学生は保護者同伴）

（抽選） 1,000円 7月8日までに
か または か に と学

年、保護者氏名を書いて施設へ
■	山野草展

6月10日(水）～14日（日）9時～16
時30分 当日
■	七夕飾り

7月1日(水）～7日（火）9時～16時
30分 当日

■	いろり端むかし話の会
6月18日(木)10時～11時 10人

（先着） 当日
■	フラワーアレンジメント

7月9日(木)13時30分～15時30
分 6人（抽選） 3,000円 6月
24日までに か または か
に を書いて施設へ
■	親子そば打ち体験教室

7月25日(土)10時～12時30分 
小学3～6年生の子と保護者6組（抽選） 

1,200円 6月30日までに
か または か に を書いて施
設へ
■	古民家で手打ちそばを食べる会

6月13日(土)～16日(火)11時～13
時 各30人（先着） 各500円 
当日

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

舞岡公園  小谷戸の里

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015   045-742-7604

こども植物園

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590   045-896-0593

本郷ふじやま公園

■	親子でたのしむおはなし会
6月17日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者12組（先着） 当
日
■おはなしくまさん

6月12日～7月10日の隔週金曜日
①10時～10時20分 ②10時40分～
11時 ①0歳以上の子と保護者 ②
2歳以上の子と保護者各12組（先着） 

当日
■	おはなしひろばの会

6月13日（土）①14時30分～14時
50分 ②15時～15時30分 ①3歳
以上 ②小学生以上 各20人（先着） 
当日
■	金色ポケット

6月25日（木）10時～10時25分、10
時40分～11時5分 0～4歳の子と
保護者各12組（先着） 当日

■	えほんの読み聞かせ会
7月7日（火）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日
■	ふれあい広場
紙芝居、パネルシアターなど

6月11日・18日、7月9日いずれも
木曜日11時～11時30分 未就学児
と保護者 当日
■	七夕かざり

7月1日（水)～7日（火） 中学生以
下 当日
■	窓にお絵描き

7月4日(土）10時～12時 小学生
以下 当日

■	パークヨガ～芝生で太陽礼拝
6月13日（土）・28日（日）10時15分

～11時30分 各10人（先着） 各
1,000円 6月11日から か
か または に を書いて施設へ
■	親子野球教室

6月21日（日）11時～13時、7月11
日（土）17時～19時 小学4年生以
下の子と保護者各20組（先着） 各
3,000円 6月11日から か ま
たは に を書いて施設へ

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577   045-841-5725

港南図書館

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

港南台北公園
こどもログハウス

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489   045-349-5530

日野中央公園

■	ストレッチ＆骨盤底筋ケア（全6回）
7～9月の第1・3火曜日13時30分

～15時 女性22人（先着） 8,700
円 ※市外在住の人9,570円 2か月
以上の未就学児、有料、4日前までに
専用 045-714-2665で予約 6
月11日から か か

■	港南区陸上競技大会
	 兼パラ陸上大会

7月19日（日）9時～ ※開場7時30
分 三ツ沢公園陸上競技場（地下鉄
三ツ沢上町駅下車） 小学4年生以
上700人（18歳未満は保護者同伴）

（抽選） 500円～1,000円 6月
21日までに で陸上競技協会の佐藤

（ 070-5461-5599）へ
■	港南区剣道大会
小・中学生、高校生、一般の個人戦

7月26日（日）9時～15時 港南ス
ポーツセンター 区内在住・在勤・在
学の人 1,000円 7月20日まで
に で真剣堂（ 045-844-3981）へ
■	港南区ひまわりふれあい
	 ボウリング大会
小・中学生、高校生、一般の個人戦

7月5日（日）10時～ アカフーボ
ウル（京急・地下鉄上大岡駅下車） 
区内在住・在勤・在学の人54人（先着） 

シューズ代含む2,800円 6月15
日から でアカフーボウリング事務局

（ 045-843-2020）へ

■	社交ダンス
①夏の初級（基礎）教室（全13回）
②夏の初・中級教室（全13回）

7～9月の①毎週木曜日 ②毎週金
曜日19時～20時30分 港南スポー
ツセンター ①男女各15人 ②男女
各10人（抽選） 各6,500円 6月
30日19時までに または に
と性別、経験年数、年齢をかいてダン
ス部会の吉浦（〒233-0003 港南3-
29-6、 080-3421-7744）へ
■	初夏のダンスパーティー

6月15日（月）15時～19時 港南
スポーツセンター 80人（先着） 
300円、協会員100円 当日  ダ
ンス部会の吉浦（ 080-3421-7744）

〒232-0006　南区南太田1-7-20
045-714-5911   045-714-5912

フォーラム南太田

掲載内容については各問合せ先まで。

港南区スポーツ協会

掲載内容については各問合せ先まで。

こうなん文化交流協会




